ANKETA

Dnesni anketni otazka zni:

Pokud uzivate antiretrovirové
léky, méla vase lécba néjaké
vedlejsi ucinky?

B Ano, velmi silné, musel/a
jsem lécbu prerusit a zkusit
jinou kombinaci léku.

B Ano, ale vedlejsi ucinky se
daly zvladnout.

B Ne, zadné vedlejsi Ucinky
jsem nikdy nezaznamenal/a.

Hlasujte na:
http://anketa06.questionpro.com

VYSLEDKY ANKETY
Z MINULEHO CiSLA

Na otazku ,Zostali jste po
oznameni HIV diagnozy v péci
svého praktického lékare?”
jste odpovédéli:

|
25 % Ano, zlstal jsem v péci
svého dosavadniho praktického
lékare.

|
75 % Ne, Ne, veskerou péci o
mé zdravi prevzali lékari AIDS
centra 75%

HLEDAME

PREVENTIVNIHO
PRACOVNIKA

Hledame nového kolegu / ko-
legyni na uvolnénou pracovni
pozici Preventisty, nastup od
1.8.2014. Jde o kreativni praci,
navrhovani a realizovani pre-
ventivnich kampani, jednani s
dodavateli a koordinaci prace
nasich lektord. Zkusenosti z re-
klamy nebo marketingu vitany,
a pozor: HIV+ status vyhodou :)
Zajemci volejte na nasi pora-
denskou linku 800 550 540.

Setkani nové diagnostikovanych

Dal3i pravidelné setkani nové diagnostikovanych HIV+ se uskute¢ni v lété ve
Ctvrtek 17. 7. od 18:30 hod. v Domé svétla. Zveme v3echny, ktefi maji obavy
nebo dotazy k tomu, co obnasi Zivot s HIV. Pfijdte sami nebo s doprovodem,
nabizime bezpecny prostor k setkani a navod na to, jak Zivot s HIV zvladnout.

Prague Pride (11-17.8.2014)

| letos nas najdete na Prague Pride: budeme v privodu, na stanku a v Utery 12.
8.0d 18:30 hod. chystame i vefejnou besedu na téma HIV a cestovani do za-
hranici. Diskutovana budou omezeni, kterad nékteré zemé vici HIV pozitivnim
turistdm uplatnuji, a jak se v téchto situacich chovat. DalSim okruhem besedy
budou rizika spojena se sexualni turistikou. Terminy dalSich akci zatim nejsou
urceny, sledujte sekci Program na www.praguepride.cz nebo nasi webstranku.

Na CSAP se obratila studentka Fakulty humanitnich studii UK Praha Katefi-
na Kolafova s prosbou o pomoc pfi sbéru dat k etnografické studii o zivoté
lidi s HIV v Ceské republice. Katefina hleda HIV+ dobrovolniky k anonymnim

rozhovorim, uvita zejména zkugenosti HIV+ Zen, transgender osob a 0sob z

etnickych a narodnostnich komunit. Zajemci se mohou ozvat emailem naska-
terina.kolarova@fhs.cuni.cz.

http://www.hiv-prevence.cz
http://johngrantmusic.com/
http://www.facebook.com/artforlife
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‘ tomto misté mél plivodné byt ¢lanek na téma bareback sexu a zdra-

“ votnich rizicich, které jsou s nechranénym sexem u HIV+ spojené. Tyden
pred tiskem se ovsem v MF DNES objevil ¢lanek s titulkem ,Strach z HIV
zmizel, nakazenych gayt pribylo’, ktery vyvolal smrst rozporuplnych reakci
na nasem internetovém foru i mezi nami samotnymi. Pfinasime tedy dnes
spiSe zamysleni nad tim, kam se vyvoj HIV u nas ubira.

Jak nékdo z vas napsal do féra, v zapadni Evropé je fenomén bareback
vecirkl rozsiten jiz nékolik let a k nam dorazi se zpozdénim az ted. Asi to
bude pravda. Ceska republika skute¢né patii mezi zemg, které vyvoj HIV a
v3e, co je s tim spojené, spiSe kopiruji, nez udavaji tén. Nové Léky se tak v
Cesku objevi az poté, co se uvedou na trh v USA a zapadni Evropé. Prirlistky
novych HIV+ pfipadd u nas zacaly dramaticky rust v dobé, kdy jinde v Evro-
pé se jiz stabilizovaly. V roce 2009 bylo v Barceloné 17% vSech gay( HIV+,
zatimco v Praze se Cislo pohybovalo na 3% (dnesni ¢isla budou ziejmé v
obou pripadech vys3i a rozdil mezi obéma mésty naopak mensi). Odvaha
podpofit jakoukoli HIV kampan az na vyjimky mezi ¢eské celebrity i velké
firmy na rozdil od zbytku Evropy zatim do Ceska nedorazila.

Pokud budeme kopirovat vyvoj jinde, pak nas v nejblizsi dobé ale ¢eka
zfejmé i narlst novych pripadl hepatitidy C u HIV+ gayd. V USA je v sou-
Casné dobé az tretina HIV+ homo a bisexudlnich muzl virem hepatitidy C
nakazena,v dobé ucinné antiretrovirové lécby jsou dnes jaterni selhani ve
Spojenych statech nejcasté;jsi pricinou umrti HIV+ osob.

Stejné tak, jak se CSAP snazi lobovat u vyrobcti lék( za jejich rychlé uve-
deni na nas trh, jak presvédcuje vyznamné osobnosti, aby nas podporily
Vv nasi preventivni ¢innosti. nebo jak vystupuje proti pripadtim diskri-
minace HIV+, stejné tak se snazi prebrat to nejlepsi, co funguje jinde v
oblasti prevence,a zastavit nebo alespon zmirnit nékteré trendy, které se
objevuji na zapad od nasich hranic v zemich, které maji podobny profil
HIV infekce jako Ceska republika.

JAK SE V PRAZE
CERVENALO

Treti kvétnovou nedéli jste
nas mohli vidét v akci na
Vaclavském namésti v ramci
kazdoroc¢ni akce Svétlo pro
AIDS. Letos se k nam pridalo
Sest klubovych dydzejd, vy-
stfedni Sestry vécné radosti,
vicemistfi soutéze Mr. Gay
Czech Republic a Mr. Bear CZ
2013. Akci pres den na misté
sledovala Ceska televize a
veler nas podpofil i Magis-
trat hl. mésta Prahy, ktery
nasvitil budovu novomeéstské
radnice Cervené. Z¢ervenala i
zizkovska televizni véz a Dim
svétla. Diky vSem za Ucast

a za podporu, za rok znovu
na vidénou! (fotky z akce
najdete na facebook.com/
aids.pomoc).



MUJ PRIBEH

Jindfich (20)

Jindra nas poprvé navstivil
pred tfemi lety v doprovodu
socialni pracovnice kontakt-
niho centra pro drogové za-
vislé, kde pravé skoncil svij
pobyt v terapeutické komuni-
té. Ukazalo se, ze z komunity
odesel poté, co se mezi jejimi
Cleny rozsifila zprava o jeho
pozitivité a skupina zacala
byt vuci Jindrovi nepratelska.
S obavami jak a kam jit dal
se obratil na nas a rozhodl
se vyuzit nasi socialni sluzbu
azylového domu. Na zacatku
si Jindra stanovil, ceho chce
s nasi pomoci dosahnout: vy-
fesit svou drogovou zavislost
a najit si zaméstnani, které
by mu postupné pomohlo se
osamostatnit. Pomohli jsme
mu s napsanim Zivotopisu,
hledanim prace prostrednic-
tvim personalnich agentur a
zadosti o davky hmotné nou-
ze, které mu zajistily alespon
zakladni zdroj finan¢niho pri-
jmu. Dalsi velké rozhodnuti
Jindra udélal v okamziku, kdy
se rozhodl znovu kontaktovat
svou matku, s kterou delSi
dobu nevychazel. | pres velkou
snahu zménit svdj zivot Jindra
bohuzel nakonec neustal svou
zavislost a k drogam se vratil.
Tento moment ale pro néj byl
zasadni - Jindra si uvédomil,
ze prostredi, v kterém se po-
hybuje, pro néj bude nikdy
nekoncici prilezitosti se s dro-
gami setkavat a svou minulost
tak nedokaze nikdy uzaviit.
Rozhodl se odstéhovat z Prahy
ke své matce. Zpét do Prahy se
uz nevratil.

Ally

(socialni pracovnice Domu
svétla)

Clanek v MF DNES se nelibil ani nam. Jeho celkové vyznéni podpofilo ho-
mofobni nalady ve spole¢nosti a stigmatizovalo nas HIV+, nékteré formu-
lace byly nepresné ¢i prekroucené. Pokud se ovsem zasadnim zpUsobem
nezméni vyvoj HIV epidemie v CR, pocet ¢lankd o HIV bude, obavame se,
pribyvat. Medialni obraz spojeny s HIV pfitom nevytvafi jen CSAP,ale kazdy
z nas. Pokud chceme, aby nas spolecnost pfijimala bez predsudkdl, budeme
pro to muset vSichni néco udélat. Co, to uz nechavame na kazdém z vas.

ABRT  SPOLUPRACUJEME

FOR
LIFER s ART FOR LIFE

Jiz nékolik let funguje spoluprace mezi CSAP a spolkem Art for Life, ktery
se stejné jako my vénuje prevenci HIV/AIDS.V Ceské republice je jeho ¢in-
nost svym rozsahem ojedinéla. Art for Life pofada prodejni vystavy, drazby
uméleckych dél, kulturni akce a vydava charitativni kalendar s fotografiemi
vyznamnych ¢eskych osobnosti. Spolek se vénuje i vlastni preventivni a
osvétové Cinnosti a podporuje AIDS centrum Nemocnice na Bulovce. V le-
toSnim roce se diky 400.000; K¢ grantu nadace M-A-C AIDS Fund podafilo
Art for Life dovybavit prazské AIDS centrum odbornymi a provoznimi po-
mUckami, lep3im vybavenim pokojud, novym nabytkem, lampi¢kami, novou
kuchynskou linkou a wifi pfipojenim, které zlep$i kazdému z nas, kdo bude
nékdy na Bulovce v budoucnu leZet, kontakt s pfateli a rodinou.

| letos Art for Life pripravuje charitativni kalendar s podtitulem PARADISE
2015. Prispévek grantu M-A-CAIDS Fund pfispéje i na tisk originalnich foto-
grafii z kalendare, které jsou urceny na charitativni drazbu.

Posledni listopadovy tyden nas pak Art for Life podpofi v nasi tradi¢ni akci
JTyden HIV testovani’, béhem které chceme jesté vice zpfistupnit vefejnosti
bezplatné a anonymni HIV testovani. Vice info o praci Art for Life na www.
artforlife.cz.

Podklady pro ¢lanek: Josef Cechota, AFL, zpracoval: Michael

TEMA: VIRUS HIV SE ADAPTUJE
NA SVE HOSTITELE

Védci zamerické Simon Fraser University studujici evoluci viru HIV v Sever-
ni Americe prokazali, Ze virus se postupné adaptuje na své lidské hostitele.
Pokud by se mutace viru HIV zacaly Sifit mezi populaci, byla by to $patna
zprava jak pro imunitni systém hostiteld, tak pro vyvoj vakciny. Stejné jako
mUze prenesena rezistence na antiretrovirové léky ohrozit Uspéch Lécby,
mohl by pfenos téchto zmutovanych viri ovlivnit nasi schopnost pfiroze-
ného boje s HIV. Vyzkumnici sledovali sekvence viru od pacientd od roku
1979, kdy se epidemie HIV zacala v USA Sifit.

Vysledky ukazaly, ze v Severni Americe se virus pomalu adaptoval, v jinych
Castech svéta, které jsou epidemii zasazeny vice, by rychlost adaptace ov-
Sem mohla byt vyssi. Studie nicméné konci optimistickym zavérem: Jiz exi-
stuji Léky, které Sifeni HIV Gcinné zastavuji, pokracujeme ve vyvoji vakciny
a Léka, které by infekci zcela vymytily. Méli bychom byt schopni HIV/AIDS
zastavit predtim, nez virus prostrednictvim téchto populacnich mutaci roz-
vrati hostitelskou imunitu®.

prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc

OSTRAVA
PREDSTAVUJEME AIDS CENTRA

Adresa: Klinika infek¢niho lékafstvi Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listo-
padu 1790,708 52 Ostrava - Poruba
Lékafi: MUDr. Lenka Olbrechtov4, MUDr. Jitka Kol¢akova, MUDr. Alena Zjevikova
Telefon: 597 374 256,597 374 272 (objednani také 597 374 252)
Ordinac¢ni hodiny: utery 9 - 11 hod. (po dohodé i jiny pracovni den)
Ostravské AIDS centrum je soucasti infekcni kliniky ve FNO. Oddéleni proslo
v roce 2008 rekonstrukci, prostfedi je nyni moderni a pfijemné, jsou zde
k dispozici informacni brozury i dalsi preventivni materialy. AIDS centrum
spolupracuje s ostravskou pobotkou Ceské spole¢nosti AIDS pomoc na pre-
ventivnich programech a besedach v Moravskoslezském a Olomouckém
kraji. Provoz centra zajistuji 3 lékarky a oblibena zdravotni sestra. Odbéry
probihaji pfimo v ambulanci centra, lékarky AIDS centra Vam doporuci, kam
zajit, pokud potfebujete péci stomatologa nebo jiného specialisty.
zpracoval: Michael

JOHNGRANT v CEsku!

Zivot Johna Granta pF¥ipomina dokonaly otistec. Narodil se jako gay, tusil
to odmalicka, ale pred prisnymi rodi¢i o svém problému nesmél ani Spit-
nout. Kamaradl moc nemél, povazovali ho za podivina, pfehlizela ho i gay
komunita, takze se po stfedni Skole vydal do Evropy, odkud se vratil domd,
aby nasadil léky a zacaly ho stihat tézké deprese a pocity totalni ztraty
sebeucty. Jak z toho ven? Deset let nevysel z domu stfizlivy a pfidal si k
tomu kokain. Mezitim Grant zalozil alternativni rockovou kapelu The Czars
oblibenou sice mezi kritiky, zato nevalné prijatou posluchadi.V roce 2004
skupinu opustil a nastoupil tvrdou odvykacku. Uz €isty, nicméné jednu se-
bedestrukci vystfidal jinou: nevazanym sexem.

HIV coming out dopfedu neplanoval, v roce 2012 na londynském festivalu
Meltdown v sobé ale napéti smisené se studem neudrzel a ulevné se vyznal
publiku.

Presidlil na Island, kde dodnes Zije, a natoCil ,terapeutické” a krasné album
Pale Green Ghosts o lasce,zoufalém volani po vysvétleni od partnera i vé¢-
nych pochybnostech.

Jeho koncertu, pfi kterém ,vas pfimrazi, az nejde odejit a po téle se vam
pritom rozlije nadherné teplo a klid,  se letos do¢kame i u nas.

— Y
R :

John Grant vystoupi v &ervenc

a to hned dvakrat: 0. Cervence

Colours of Ostrava

http://johngrantmusic.com

Z INTERNETOVE

PORADNY

Dotaz:

Dobry den, mam na vds dotaz
ohledné zaméstnavani HIV+
osob. Mohu pracovat jako
zdravotni sestra, pokud jsem
pozitivni? Pri praci pouZivam
ochranné pomdcky a myslim
si, Ze pro své okoli predstavuji
minimalni riziko.

Petra

Zasadni problém to urcité neni.
Pokud pracujete na bézné in-
terné, na chirurgii u lZka nebo
na ambulanci, tak si neumim
predstavit situaci, v které by to
mél byt problém. Pokud byste
pracovala jako salova sestra
(mozna i pfi praci na ARO), kde
teoreticky hrozi krvacejici po-
ranéni, které by mohlo ohrozit
pacienta, mohlo by to byt jako
problém vnimano. Pokud by ta-
kova nejistota vznikla - tfeba
pfi preventivni zdravotni pro-
hlidce - mél by se k vasi situaci
vyjadfit epidemiolog.

Na dotazy odpovida MUDr. Ivo
Prochazka, CSc.

Poradnu se vsemi dotazy i
odpovédmi najdete na www.
aids-pomoc.cz.




