


NA PRAGUE PRIDE

HIV NE JAKD STRASAK, ALE SPOLECENSKE TEMA

Nestydét se, neskryvat, byt hrdy. Prazsky festival odliSnosti ani letos nenechava stranou HIV. Virus se
v Cesku dal $ifi, a to nejvétsi mérou mezi muzi, kteH maji sex s muzi.

Hlavni vinu na novych ndkazach maji podle poznatkU ze zapadniho svéta hlavné ti, kteff o své pozitivité
jesté nevédi, nelédi se a jsou tak pri nechranéném sexu vysoce infekeni.

Jen od za&4tku leto3niho roku do konce dubna zjistilo v Cesku dalsich 118 lid, Ze jsou pozitiv-
ni. Za poslednich 12 mésicd pritom pribylo pres 300 novych pripadd. Nejvic tradicné v Praze |
a Stfedoceském kraji.

CSAP proto kazdym rokem vysila do prazského priivodu hrdosti testovaci sanitky, které
anonymné nabizeji zajemcdm rychlotesty na HIV. Vzhledem k obrovskému zajmu v pred-
chozich letech letos CSAP zajisti t¥i vozy a posili i jejich personal.

Kromé HIV budou zdravotnici schopni odhalit i syfilidu, to ale jen u lidi, kteff ji nikdy driv
neprodélali. Rychlotest totiZ ZjiStuje pritomnost protilatek, a ty v krvi zlstavaji od prvni na-
kazy navzdy.

Testovani bude bezplatné a vysledky budou do dvaceti minut.

Vybidnéte tedy své kamarady, at se neboji a stavi se u nas otestovat. Kazdy sexudlné ak-
tivni clovék by mél znat svij status.

Do sobotniho priivodu pripravuje CSAP také viastni alegoricky viiz. Jeho mottem je letos
‘i na venkoveé bezpecné!' Chceme tim upozormnit, Ze HIV se netyka jen lidi v Praze a velkych
méstech, ale nakazit se mize kdokoliv odkudkoliv.

ale akéni hra, kde bude moct kazdy zjistit, tfeba jak nasadit kondom Usty, aniz by si toho
partner vsiml, jak vybrat spravny kondom, co délat, kdyz kondom sklouzne nebo praskne,
co je to ekokondom, i co délat, kdyz vSechno selze a kde hledat pomoc.

Workshop chystame na stfedu 10. srpna 18 hodin v prostorach byvalé galerie Langhans,
dnes centru spolenosti Clovék v tisni ve Vodi¢kové 37, Praha 1, ve vnitrobloku za prodej-
nou Foto Skoda.
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HYGIENICI PATRAJI
PO INFIKOVANYCH

NOVI POZITIVNI MAJI DOKRYT ZOROJE HIV

Kratce po své prvni navstévé v HIV centru se novi pozitivni povinné setkavaji i se zaméstnanci hygienické
stanice.
“Cilem rozhovort je Zjistit posledni nechranény kontakt, pfi kterém mohlo dojit k ndkaze. Je v z&jmu kli-
enta, aby uved| pravdivé informace - véasnym odhalenim zdroje nakazy Ize zabranit dalsimu Siteni HIV,”
uved| novy feditel Hygienické stanice hl.m. Prahy Jan Jarolimek. Upozoriuje pFitom, Ze spoluprace pozi-
tivnich s Hygienou je ze zakona povinna.
Odhaleni lidi, od kterych se HIV Sifi, ma vyznam i pro né samotné. Zpravidla o své pozitivité sami nevedi
a oddalovani 1écby jim mliZe zplsobit vazné zdravotni problémy nebo i smrt. Odhaduije se, Ze nejméné
tfetina HIV+ 0 své pozitivité nevi.
Hygieniky véZe zakon o ochrané osobnich Gdaijdi i povinnost micenlivosti. “Udaje zjisténé b&hem depis-
taze (rozhovor( s HIV+, pozn. red.) jsou uloZeny na protiepidemickém odboru hygienické stanice, a to
v uzaviené kartotéce uzamcené kancelare, kam maji pristup pouze nasi dva proskoleni zaméstnanci,”
ubezpecuije Jarolimek.
Clovék, na kterého HIV pozitivni ukaZe jako na mozny zdroj své nakazy, se tak nikdy nedozvi, jak na né&j hy-
gienidi prisli. Ti ho pak informuiji, Ze by se mél co nejdriv dostavit do nejblizSiho HIV centra na krevni testy.
Hygienici primarné kontaktuji dotycné dopisem. V pfipadé, Ze se nedozvédi adresu, snazi se s nimi spojiti
telefonicky nebo prostrednictvim seznamovacich nebo socidlnich siti. Postup zavisi na informacich, které
novy pozitivni poskytne.
Zaroven ale umozniuiji, aby svého partnera oslovil i on sdm. V kazdém pripadé si hygienicka stanice ovérf,
jestli doty¢ny dorazil.
Praz3ti hygienici si ale stéZuji, Ze od nové pozitivnich ziskavaji jen malo kontaktd. “Nemocni vétsinou ne-
chtéji hygienikdm zdroj své nakazy sdélit,” posteskl si feditel Jarolimek a dodal: “Nikdy se prazské hygi-
enické stanici nestalo, Ze by se dlivérna data dostala k jinym osobam, k zndmym nemocnych nebo do
médii.”
Prestoze CSAP v minulosti ne vzdy se viemi postupy hysienik( souhlasila, anonymni sbér dat o sexu-
alnich kontaktech a moznych zdrojich infekce podporujeme. Podle vSech soucasnych studif jsou dnes
hlavnimi Sifiteli HIV lidé, ktefi o své nakaze nevédi. Okam?Zité zahjeni |éCby a snizeni mnoZstvi viru v krvi
na nezjistitelnou Grover nebezpedi prenosu HIV minimalizuje, podle nazoru Fady zahrani¢nich expert(
dokonce zcela wylucuje.
Autori: Robert a Martin
Zdroj informaci: RNDr. Jan Jarolimek, MBA, rediitel Hygienické stanice hl.m. Prahy
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ZUBAR,
KTERY SE NEBOJI

KE KAZDEMU SE CHOVAM, JAKD BY
BYL POZITIVNI

Zubni péce patii dlouhodobé mezi témata, kterd pozitivni komunitu trdpi nejvic. Radé lidi se stalo, Ze
Je zubar* kvali jejich pozitivité odmitl oSetrit. Nékteri si na néj stéZovali, protoZe Zddny zubar pozitivniho
pacienta odmitnout nesmi, mnozi se ale rozhodli micet z obavy, Ze se o jejich pozitivité dozvi jejich okoll.
Jako zjeveni proto na neddvném webindfi (webovém semindri) CSAP pro stomatology puisobil miady
zubni lékaf Adam Sima, ktery bere HIV+ bez pFedsudkd, jako jakékoliv jiné pacienty. V rozhovoru vysvét-
luje, proc se pozitivnich pacient(i neboji a stdle prijimd nové.

Ve své ordinaci pecujete i o HIV pozitivni pacienty. Jak k nim pristupujete?

AS: HIV pozitivni pacient se stran poskytované péce v ni¢em nelisi od pacienta HIV negativniho.
DuUleZité je rozliSovat mezi HIV pozitivnim stavem a rozvinutym onemocnénim AIDS. P¥i AIDS patfi
Ié¢ba, zvlasté pak chirurgické vykony, do péce nemocnicnich klinik, nebot snizena obranyschop-
nost organismu provazi mimo jiné vysoké riziko komplikaci hojeni a mnohdy je tak potfebna spo-
luprace lékart dalsich odbornosti.

O cem by mél HIV pozitivni clovék svého zubare informovat?

AS: V z&sadé nepotrebujeme v&dé&t o moc vic neZ o komkoliv jiném. Zasadni je, zda se pacient
|&¢i a jakou ma aktualni virovou naloz. Léceny HIV pozitivni s nulovou virovou naloZi nebo nalozi
blizkou nule nepredstavuje pro o3ettujici personal nebo chod ordinace 7Zadné riziko. Z toho dd-
vodu je dobré, aby s sebou pacient na zubni oSetfeni vzdy pfines| posledni laboratorni vysledky
krevniho rozboru. Neléceny HIV pozitivni na druhou stranu svou volbou odmitnout [é¢bu jiZ riziko
predstavovat mizZe a samoziejmé se k nému pak chovame s urcitym odstupem. Filozofickou
a cynickou otazkou ale je, kolik lidi se rozhodne zkracovat si Zivot odmitanim Iécby HIV infekce
a pak je skoli bolest zubu.




Jaka hygienickd opatieni by mél dodrZovat zubar, ktery oSetfuje pacienta s HIV?

AS: Ke kazdému pacientovi se chovame tak, jako by byl HIV pozitivni a tFeba o tom sam nevédél.
Jakkoliv je mozZnost prenosu infekce témér nulova, lékari a pfirodovédci obecné ono slovo ,té-
mér nikdy nevynechavaji. Oproti HIV negativnim je tedy snad jediny rozdil v tom, Ze HIV pozitivni
objednavame na konec ordinacni doby, aby byl vétSi klid na uvedeni ordinace do stavu pfiprave-
ného pro dalSiho pacienta.

Co byste vzkdzal zubaFiim, ktefi odmitaji oSetfit HIV pozitivniho s odiivodnénim, Ze na to jejich
ordinace neni hygienicky uzpiisobena?

AS: Ze kdy? u? 17u, tak poradné. Jak jsem jiz zminil, hygienicky reZim viech ambulantnich lékat-
skych ordinaci, nejen téch stomatologickych, je nastaven tak, jako by byli vSichni pacienti HIV po-
zitivni. Pokud tedy lékar de facto pfiznava, Ze hygienicky reZim jeho ordinace nesplfiuje kritéria
jednadvacatého stoleti, mél by se nad sebou hluboce zamyslet dfiv, nez to za néj udéla hygienicka
stanice. Jsou navic daleko rezistentné&jsi a snaze prenositelné infekce nez HIV, napriklad tuberku-
|6za nebo hepatitida C.

Existuje seznam zubnich Iékaii oSetiujicich HIV pozitivni?

AS: Z podstaty vé&ci by tak mé&li €init viichni zubaFi, ale jak vime, realita je jina. Z&dny seznam zuba-
0 oteviené deklarujici HIV friendly pfistup, da-li se to tak Fict, neexistuje, protoZe to z marketin-
gového hlediska nedéla dobrou reklamu mezi ostatnimi pacienty, tedy neinformovanou laickou
verejnosti. Kdyz pominu nemocnicni stomatologické kliniky, vyhledaval bych obecné spiSe mladsi
[ékare.

UEKLARACE Z U5LA
ZASTAVTE KRIMINALIZACI

LIDI § HIV!

Stihdni nebo trestdni pozitivnich za sex s negativnimi je nespravedlivé a kontraproduktivni, tak se dd shrnout
prohldseni z Osla, které uZ pred ctyrmi lety publikovali experti a organizace zabyvajici se predevsim lidskymi
prdvy, ale i etikou, medicinou nebo prdvem.

Autofi jsou presvédceni, Ze kriminalizace HIV pozitivnich za neozndmenijejich statusu sexualnim partne-
rlim nebo za potencialni ohroZeni nakazou déla ve svém dUsledku vic Skody nez uzitku.

OSLO DECLARATION ON HIV CRIMINALISATION

Prepared by international civil society in Oslo, Norway on 13th February 2012

SIGN THE DECLARATION >

OSLO DECLARATION 1. A growing body of evidence suggests that the criminalisation of HIV non-disclosure, potential
. . exposure and non-intentional transmission 1s doing more harm than good in terms of its

The Oslo Declaration is currently available in English N N N

French, German, Italian, Mandarin, Portuguese impact on public heaith and human rights.[1]

Russian and Spanish.

2. Abetter alternative to the use of the criminal law are measures that create an environment

N . .
Read the Declaration online that anahlac nennls tn cesk tactina eninnnrt and fimaly traatment and tn eafely dierines



Argumentuiji, Ze epidemii HIV maji v zapadnim svété na svédomi lidé, ktefi o své infekci nevédi, a ne ti,
jenz svdj pozitivni status uz znaji. Pokud stét stiha ty diagnostikované a lécené, wivari tim ve spolecnosti
faleSny pocit bezpedi, Ze ji pfed virem ochrani, coz je zcela myina predstava.

Autori také upozortiuji, Ze nechranény sex s sebou vzdy nese riziko nakazy pohlavni nemoci. Z toho
Wplyv4, Ze oba sexudlni partnefi museji o své zdravi dbat predeviim sami. Ze partner o své pozitivité
upfimné nevi, neznamena, Ze je sex s nim bezpecny.

Deklarace ukazuije i to, Ze zakony a trestni stihani nedokazi zmeénit chovani lidi, které prameni z touhy
akteré je ovlivnéno stigmatem spojenym s HIV. To m{ize zménit jen podpora pozitivnim, ktera jim prine-
se dUstojnost, zdravi a energii.

Autori navic podotykaji, Ze udrzovani stigmatu vaci HIV je jednim z hlavnich dlivodd, proc se lidé obavajt
prijit na testy.

Z4daiji tedy, aby skondilo stihani pozitivnich, coZ by podle autor(i deklarace prisp&lo k atmosfére dlivéry
anasledné i k odbourani strachu verejnosti chodit se pravidelné testovat.

Cim vice pozitivnich prijde na testy a zacne se I&¢it, tim méné nowych pFipadd HIV v ddsledku toho bude.
Mezinarodni konference pravé na toto téma se chysta na polovinu Cervence v Jihoafrické republice
a ocekava se, Ze by se tam mélo mluvit i 0 30 Ceskych pripadech.

Prazska hygienicka stanice podala na zacatku letosniho roku trestni ozndmeni na 30 muzd, ktefi podle
feditelky protiepidemického oddéleni MUDr. Zderiky Jagrové mohli ohrozit nékoho jiného virem HIV.
Vychazela z toho, Ze doty¢ni uz b&hem své pozitivity onemocnéli jesté jinou pohlavni chorobou.

Autor: Martin
Deklaraci z Osla Ize podepsat na http:/Amww.hivjustice.net/oslo/oslo-declaration/

PRAGUE PRIOE 2016

8.-14.srpna Praha
viz. informace v clanku Hrdé na Prague Pride!

Komunitni schlizky i setkani pro nové pozitivni budeme opét pravidelné poradat po prazdninach, tedy
od zafi 2016.

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980
CEsKA SPOLEGNOST AIDs pomoc  Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod Cislem E 21338.
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Ceskd spole&nost AIDS pomoc, z.5.,DIm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karin,
: tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,
v

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 1806 a také
grantem Hiavniho mésta Prahy.



