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NECHRANENY POHLAVNI STYK
NAKAZENEHD HIV BY UZ NEMEL
BYT TRESTNYM CINEM,
PLANUJE VLADA

Zmeékdit trestni praxi v pristupu k Sifiteldm viru HIV pohlavnim stykem, ktery vyvo-
lava AIDS, je jednim z cild nové ,VIadni strategie rovnosti a odstranovani bariér dd-
stojného Zivota LGBTI+ lidi v CR" na roky 2021-2026. Nové by mélo byt o nedbalostni
jednani, trestan by mél byt az skute¢ny prenos. Nyni je rizikovy styk nakazeného
hodnocen jako tézké ublizeni na zdravi nebo pokus.

Vyplyva to z kapitoly dokumentu s ndzvem ,SniZit vyskyt diskriminace, stigmatizace

a predsudecné trestné cinnosti vici LGBTI+ lidem". Cely strategicky dokument ma
Ceska justice k dispozici. Plan je pFislusné zakony upravit ve prospéch pfenasecl HIV
pohlavnim stykem do konce roku 2023 a zmirnit tak utrpeni sexualnich mensin.

Jak upozorfiuje viadni Strategie, v Ceské republice z&kon vyslovn& nezakazuje LGBTI+
lidem projevovat svou orientaci na vefejnosti ani neni postihovan sexualni styk mezi
lidmi stejného pohlavi. Pfesto existuji oblasti, kde trestni postih pretrvava. Jsou to
lidé Zijici s HIV. ,Jakkoliv HIV zUstava nadale nevylécitelné, moderni Iécebné metody
umoZnuji vyznamné snizit virovou naloZ, coZ nejen zlepsuje zdravotni stav pacientd,
ale omezuje i riziko pfenosu viru,” uvadi material.

POHLAVNI STYK NOSICE HIV BEZ NALDZE
JE PRY BEZ RIZIKA

PFesto z{stavé sifeni viru HIV v Ceské republice i nadéle trestnym &inem. ,V sou-
casnosti mohou lidé Zijici s HIV viceméné vést normalni Zivot a byt pIné zapojeni do
spolecnosti. Mezinarodni odborné poznatky ukazuji, Ze u naprosté vétsiny lidskych
aktivit v€etné pohlavniho styku neni riziko pfenosu HIV infekce u lidi s nedetekova-
telnou virovou néloZi prakticky 7adné. V CR je viak nosi¢stvi viru HIV povaZovano za
nakazlivou nemoc, jejiz Sifeni je trestné,” uvadi se ve vladnim dokumentu. Nechra-
nou jako tézké ublizeni na zdravi, pfipadné jako pokus o né&j spachany v nepfimém
umyslu, pokud nedojde k pfenosu HIV infekce.

KRIMINALIZACE VEDE K DALSIMU SIRENI HIV/AIDS

Podle Strategie vSak mezinarodni standardy ustupuji od represe a omezovani HIV
pozitivnich lidi, nebot existuji Uc¢inné formy ochrany prenosu, v€etné principu lécby
jako prevence, a naopak cili pfedevsim na prevenci a lécbu HIV/AIDS. Restriktivni
pfistupy navic nemaji zadny vyznamny efekt na chovani lidi Zijicich s HIV ani celkové
snizeni poCtu nové nakazenych. Kriminalizace je naopak zastrasuje a podlamuje
jejich ddvéru ve statni organy, coz mlze vést k pozdnimu odhalenf &i zatajovani HIV
infekce a dalSimu Sifeni nemoci, upozoriiuje dale dokument.



.V CR se tempo rlstu pFipadd infekce HIV v poslednich letech zvy3ilo o vice neZ 50
%, zatimco v zapadni Evropé klesa. CR by tedy méla omezit represi lidi Zijicich s HIV a
vice se zaméfit na prevenci,” doporucuje proto vladni material, podle kterého nejvice
trpi lidé ve véznicich a Ustavech, tedy kolektivnich zafFizenich.

PLAN: POHLAVNI STYK JEN JAKO VEDOME
NEDBALOSTNI JEONANI

Proto VIadni strategie navrhuje v terminu do prosince roku 2023, pfehodnotit trest-
ni postih nosicstvi viru HIV jako nakaZzlivé lidské nemoci“. GestoFi opatfeni maji byt
ministerstvo spravedInosti, vnitra a zdravotnictvi.

VLADNI STRATEGIE CHCE ZLEPSIT
POSTAVENI LGBT KOMUNITY

Co mé byt obsahem zmény? ,Ceska trestnépravni praxe v pFistupu k HIV bude aktu-
alizovana v souladu se souc¢asnymi odbornymi poznatky v oblasti mediciny i jinych
disciplin o infeknosti HIV. Podle nich by napf. nechranény pohlavni styk ¢lovéka Zi-
jiciho s HIV. mél byt posuzovan jako védomé nedbalostni jednani a trestano by mélo
byt jen skutecné preneseni HIV infekce na jiného ¢lovéka. Podle téchto principt bu-
dou nasledné upraveny prislusné predpisy i standardy,” popisuje opatfeni Strategie.

STRATEGIE VYCHAZI Z PRACE DZAMILY STEHLIKOVE

Strategie vychazi z prace pracovni skupiny pod vedenim byvalé ministryné DZamily
Stehlikové (Zeleni) v roce 2007 a nasledné Vyboru pro otazky sexualnich mensin,
ktery vznikl v roce 2009 pfi Ufadu vlady. Stafetu pFevzala nyni byvala ministryné
spravedInosti Helena Valkova (ANO11). Vybor spolu s ni jako se zmocnénkyni vlady
pro lidska prava poradal v 1été 2020 seminar odbornikd statni spravy, akademické
sféry a obCanského sektoru, kde byly diskutovany aktualni problémy LGBTI+ lidi

v CR, stoji v dokumentu. ,Na jeho zakladé a pod zastitou zmocné&nkyné pro lidské
prava pak byly zahajeny pFipravy této strategie,” stoji v dokumentu. Vybor pro
otazky sexudlnich mensin se béhem své ¢innosti vénoval dil¢im tématdm jako napf.
rodicovstvi, homofobie na Skolach, Uredni zména pohlavi, bariéry pfi darcovstvi krve
nebo kriminalizace a stigmatizace HIV+ lidi.

,Strategie je prvnim vladnim systémovym dokumentem, ktery se komplexné vénuje
pravim, zivotdm a problémim LGBTI+ lidi. Pojem LGBTI+ lidé zahrnuje lesby, gaye,
bisexudIni muZe a Zeny, trans¥*, intersex a dal3i lidi s neheterosexudini orientaci Ci
jinou nezZ genderovou identitou,” uvadi se v Uvodu dokumentu.

Prevzato z https://www.ceska-justice.cz/2021/04/nechraneny-pohlavni-styk-nakazeneho-
-hiv-by-uz-nemel-byt-trestnym-cinem-planuje-viada/.

Autor: Irena Vdlovd
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YO LETAIDS: ’
,JSEM STALE NAZIVU, ALE JISTA
CAST VE MNE JE MRTVA',

RIKA FRANCOUZ MAXIME, KTERY PREZIL NEJHORSI FAZE EPIDEMIE AIDS.

PFed 40 lety, 5. Cervna 1981, americké |ékaFské Urady varovaly pfed chorobou,
kterou pak pojmenovali AIDS. Maxime Journiac byl infikovan virem HIV o rok pozdéji.
Vypravi o svych Ctyfech desetiletich boje s timto syndromem.

~NevysSel jsem z toho bez Ghony. Je to trauma presahujici cokoli,” Fika 67lety Maxime,
ktery Zije s HIV jiZ 39 let.

,Bob zemrel v mém narudi v ¢ervnu 1986. Byla to laska mého Zivota, od té doby
jsem vdovec.” Pfezil - i kdyZ se mu tento vyraz nelibi - prvni leta AIDS, onemocnéni,
o kterém se praveé pred 40 lety zacalo mluvit.

Tento Pafizan se nakazil HIV mezi lety 1981 a 1983 ve Spojenych statech, ve svych
dvaceti letech, kam utekl kvali zarmutku z 1asky a zacal objevovat Zivot v New Yorku.
V New Yorku se Zivil praci v restauracich zadostivych po mladych pracovnicich z
Francie. Vzpoming, Ze v té dobé se nic o nemoci nevédélo, nijak se nenazyvala. ,Byla
to doba maody diskoték, travili jsme noci v pohadkovych klubech a koncili jsme na
Lafterparty”. Stale se slavilo, jedna party za druhou, spalo se malo. Bral jsem i drogy,
ale nikdy injekéni. Také tam bylo hodné sexu. Byly slySet rlizné zvésti, ze doslo k
nemoci zvané GRID (Gay Related Immune Deficiency - imunitni nedostatecnost pro-
jevujici se u homosexudld). Smali jsme se tomu. Nevymysleli na nas nic lepsiho, nez
hodit ndm na zada néjakou nemoc.”

Americka organizace pro sledovani a prevenci nemoci (CDC) v3ak jiz 5. Cervna 1981
anonymné upozornila na zahadny zapal plic, ktery zasahuje mladé homosexualy

a poté, v nasledujicich mésicich, upozornila na ,4H": Heroin (konzumenti heroinu),
Homosexualové, Haitané a Hemofilici.

STIGMATIZOVAN{ PACIENTI

Roky, které nasledovaly, byly ,hororové”, fika Maxime, dichodce s kratkymi viasy,
elegantnim plnovousem a trendy brylemi. Jeho tfi nasledujici milenci - americké las-
ky, zemfreli v letech 1986 az 1987. TFi duSe uprostfed oceanu obéti, které se nakazily
puvodcem nemoci v dobé, kdy jsme o tom nic nevédéli”,

»Na konci svého pobytu v Americe v roce 1992 jsem prosel sv(ij adresar a vyskrtl z néj
nenavratné 112 jmen”, fika. Lidé ve véku od 25 do 35 let. Byli jsme krasni, Stastni, vese-
Ii. Lidé umirali o samoté, opusténi. Mrtva téla si prebraly rodiny, které je casto predtim
vyobcovaly a nemély s nimi kontakty, pficemz milencim nebo pratelim zakazaly pfijit
na pohrby. ,Nedoprali ndm ani posledni rozlouceni, odpirali ndm i zarmutek.”

Byla to doba stigmatu, pfinejmensim do konce 80. let. Prezident Mitterrand nikdy
nepouzil slovo AIDS. Bylo to ostudné, tzv. nemoc ,divnych” lidi, homous(, drogové
zavislych a mensin. Ze strachu, Ze bude ,0znackovan”, Maxime cekal az do roku
1987, kdy - otestovanim - pfijal pro sebe nalepku HIV pozitivni, a zaroven od roku
1983 vyloucil veskeré riskantni chovani.



,O své pozitivité jsem nepochyboval, i kdyz jsem stale mél urcitou nadéji. Lékar byl
25lety Afroamerican a bylo mu opravdu lito, Ze mi musel oznamit tuto zpravu, byl
jsem to nakonec ja, kdo ho uklidrioval.”

UZ pred timto potvrzenim Maxime, milovnik filmu, pfijal rozhodnuti a Fekl si: ,Prav-
dépodobné zemfu na AIDS, ale nezemfu na to hloupé.”

»Zoufalstvi pro mé nikdy neexistovalo. Nejprve jsem byl trochu v Soku, ten ale velmi
rychle vystfidal vztek a potfeba vzdélavat se.”

Po tfi desetileti se zGcCastnoval vSech boju a akci za zviditelnéni problému, a to v
dobé, kdy se vsichni schovavali. PFipojil se k organizaci ,Act Up", pracoval pro redakci
Casopisu ,Gai Pied”, pracoval v informacni sluzbé SIDA (= AIDS francouzsky), kde
stravil vétSinu své kariéry a spolupracoval s nékolika prednimi aktivistickymi organi-
zacemi plsobicimi v této oblasti (TRT5, ANRS, EATG...).

PRVNI TERAPIE

Dneska je uz jen malo téch, ktefi prezivaji z generace prvnich infikovanych, svédkd
této doby. ,Ja jsem mél Stésti,” utrousi tento citlivy a vyfecny muz s trochou ironie.
Kdyz se v roce 1988 pfipojil ke klinické studii, ktera testovala AZT u pacientl v po-
mérné rané fazi onemocnéni, byl jeho pocet CD4, indikatoru méficiho Uroven stavu
imunitniho systému, 460. ,Kolem poctu 500 je to v pofadku, pfi 200 se dostaneme
do nebezpecné zony, pfi stovce jsme v potizich a pfi poctu padesati, chytime vSech-
ny oportunni nemoci,” dodava.

Na hranici 200 klesne az v roce 1996, poté, co na dva roky vysadil antiretrovirotika,
vyCerpany postupnou lé¢bou hepatitidy C, ktera ho pronasledovala od détstvi az do
roku 2014. Nasledkem HIV a této hepatitidy ma plicni arterialni hypertenzi, ktera se
pokazdé pfipomene, kdyz stoupa po schodech a ,brani mu v tanci”, coz je mu lito.

Virova zatéz je nyni v jeho téle nezjistitelna. Vitézstvi, po tolika letech dosaZené, tak
jak se slibovalo. ,Nemél jsem strach ze smrti, ale strasil mé rok 2000. Rikal jsem si, ze
toho se nikdy nedoZiji. KdyZ mi bylo 50 let, v roce 2004, tak jsem si to stézi uvédomil.
Zazil jsem kombinovanou terapii s Ilékem Ritonavir, ktery zptsoboval prijem a také

s Iékem Crixivan zpUsobujici ztratu vlast, ledvinové koliky. Prvni Iék - AZT nebyl pro
bunécny systém pfilis dobry. Za pouhych deset let se ale vSechno zménilo.”

Kdo dnes zjisti, Ze je HIV pozitivni, bude normalné Zit s jednou nebo dvéma tabletka-
mi denné. On jich vSak stale uZiva zhruba tucet denné.

PFes tento pokrok aktivista stale zaznamenava stejna tabu, pfilis miceni: ,Zda se, ze
AIDS neexistuje, Ze je véci minulosti. Nevim, jestli je to dobra nebo Spatna zprava.
Zatimco PEP (post-expozicni profylaxe) sehrala roli demokratizace |écby po expozici
infekce, PrEP (pred-expozi¢ni profylaxe) pfichazi do ambulanci praktickych lékard,
coz povazuji za velmi dobré.” Pfislusny lék tak pomaha chranit pfed moznou infekci
v pfipadé nechranéného pohlavniho styku.

»~UZ jsem nikdy nemél opravdovy romanticky vztah.”

Jeho intimni Zivot viceméné skoncil v 80. letech. ,Uz jsem nikdy nemél skutecny ro-
manticky vztah. HIV je obrovska narcisticka rana. Uz jsem nemohl mit sex, mél jsem
pocit, Ze mUj penis je odjisténa zbran,” vyhrkl bez obalu. Obc¢asna dobrodruZstvi



brzdéna télem poznamenanym Cetnymi léky, nikdy nenaplnilo tu jeho &ast, ktera se
ztratila v téch nejhorsich letech AIDS: ,Nejsem nezranény. Je to trauma presahuijici
cokoli. Nemohu si délat plany do budoucnosti. Jsem nazivu, ale jista ¢ast ve mné je
mrtva.”

Maxime Journiac pfipousti, Ze ma ,existencialni problémy”, svéfuje se, ze ,zije velmi
sam®”, ale pfipousti Septem, Ze ,nechrabané hleda rameno, na které by poloZil svou
hlavu”. A tak konecné najit trochu pohody po Ctyfech desetiletich vyCerpavajicich
bojd, natlakd a Usili.

Zdroj: Le Parisien, 4. 6. 2021

Autor: Zdenék

PSI POMAHAJI LIDEM KE ZDRAVi
- DUSEVNIMU | FYZICKEMU. SKVELY VLIV
MAJI | NA ,,UZORAVENI“ PACIENTU S HIV

Zvifata nejenze prinasi ¢lovéku radost a jsou také skvélymi spolecniky, ale zaroven
mohou v mnoha ohledech poméhat. Dikazem jsou napf. asistencni psi. Opomijet
ale nelze ani pfimo ,zvifeci lé¢ivou moc” - pro zménu Ize jmenovat tfeba hipoterapii
nebo canisterapii. A pravé psi toho mohou ¢lovéku nabidnout ani nejvice, a tak neni
divu, Ze odbornici zjistili, Ze psi mazli¢ci maji také skvély vliv na pacienty s HIV.

Ne nadarmo se o psech fika, Zze jsou nejlepSimi prateli clovéka. Pfitom toto pratel-
stvi ma skutec¢né dlouhou historii - ackoliv neni pfesné znamo, kdy k domestikaci
psU doslo, podle nedavné studie saha priblizné 20-40 tisic let do minulosti a jiZ lidé
v neolitu si uzivali psi spole¢nost. Ostatné&, méla jasné vyhody - psi hlidali obydli,
dobytek, Casem zacali pomahat s lovem a samozfejmé se z nich stali jednoduse spo-
le¢nici. ZdUraznit je také tfeba jejich vérnost a prakticky bezpodminecnou lasku. A
tak neni divu, Ze novodobé vyzkumy se zaméruji na to, jak psi délaji lidi Stastn&jsimi,
odolné&jSimi v pfipadg, Ze Celi stresu, ale také fyzicky zdatnéjSimi.

VECNE PRATELSTVI CLOVEKA SE PSEM

Abychom se ale nepohybovali jen v mantinelech obecnosti - podle studie Medical
News Today napf. vlastnictvi psa sniZuje riziko pfedcasné smrti clovéka az o tretinu.
Podle védcll z Harvardu pak majitelé psu Celi také nizsimu riziku vzniku srdecnich
onemocnéni. Nenf to pfitom zpUsobeno Zadnou psi zdzracnou moci, ale jednoduse
faktem, Ze v pfipadé majiteld pst je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze budou cho-
dit na Casté prochazky, nez v pfipadé populace, ktera ma jiného (tfeba kocku) nebo
zadného domaciho mazlitka. Tato souvislost se pak nejvice projevuje mezi lidmi ve
véku nad 60 let, ty jejich pejskové k vychazkam prakticky ,donuti“. Ano, i to potvrdil
vyzkum.

Zajimavy je ovSem i psi vliv na zcela opacném konci vékového spektra - tedy v dobé
prenatélniho vyvoje déti. Podle védcl totiZ déti, jejichZ matky se v dobé téhotenstvi
pohybovaly v blizkosti psa/pst, maji nizsi riziko vzniku ekzému v raném détstvi.

A malé déti, které jsou vystaveny urcitym bakteriim, které psi prenaseji, pro zmé-



nu vykazovaly v ramci dalSiho vyzkumu snizenfi pfiznaku astmatu...Z toho v3eho je
zfejmé, ze mit doma psa, je jednodusSe terno, a to v podstaté v jakémkoliv véku. Jesté
vice toto tvrzeni ale plati, kdyzZ je ¢lovék nemocny...

PES = NEJLEPSI LEK NA DEPRES|

Nemoc samoziejmé mUze mit rdzné formy. Psi napt. prokazatelné pfispivaji ke
snizovani krevniho tlaku svych pand (totéz plati i pro hladinu cholesterolu), oviem
velka ,psi moc” spociva v posilovani lidské psychiky. Ackoliv to je velké téma i nyni,

v dobé pandemie, kdy se stale vice lidi potyka s osamélosti a s tim souvisejicimi
depresivnimi stavy (a neni tedy divu, ze v podstaté poprvé v historii jsou psi Utulky
prakticky prazdné), psi mohou dlouhodobé pomahat také osobam, které jsou HIV
pozitivni. ACkoliv nakaza virem HIV samozirejmé neni pIné |écitelna, pejskové mohou
nakaZenym pomoci vyrovnat se s diagnézou, zvysit dusevni pohodu, o podpore v do-
drzovani léCebnych pravidel ani nemluvé. Pravé na to pak upozornuje také publikace
When Dogs Heal, ktera je vysledkem spoluprace spisovatelky Christiny Garofalo,
psiho fotografa Jesse Freidina, HIV specialisty dr. Roberta Garofala a také Zurnalisty
Zacha Stafforda, ktery je velkym podporovatelem LGBTQ komunity.

»Psi pomahaji uzdravovat lidi z jejich nejhlubSich bolesti a nemoci, proto jsem

se zaméfil nejen na to, jak se psi a lidé uzdravuji vzajemné, a také na odstranéni
Skodlivého stigmatu z bolesti a vyzev, kterymi v Zivoté prochazime vsichni,” shrnul
Freidin. Hlavnim zdrojem inspirace byl vSak osobnipFibéh dr. Garofala, ktery je sam
HIV pozitivni. ,Tento projekt inspirovala moje osobni cesta Zivotem s HIV, stejné jako
uzdraveni, které mi do Zivota pfinesl muj pes Fred,” uvedl!.

Kniha tak predstavuje nejen fotografie HIV+ lidi s jejich psy, ale nabizi také jejich
intimni portréty a pribéhy, jak jim jejich mazlicci pomohli zpét do bézného Zivota.
,Kazdy z téchto lidi byl zZlomen znicujici diagndzou, ale diky ¢tyfnohému pfiteli vSich-
ni nasli silu postavit se zase na nohy, uzdravit se a vSe prfekonat,” dodava Garofalo.

Zatimco vySe zmifovana kniha je literaturou popularni, pravdou je, ze poukazuje na
skutecnosti, které jiz prokazala i véda, resp. kniha stoji na védeckych zakladech, jeli-
koz sam dr. Garofalo se jiz na vyzkum vlivu HIV na lidskou psychiku zaméfil. ,Vime,
Ze stigma je u pacientl s HIV stale velmi bézné a nezfidka vede k pocitdm izolace,
osamélosti a deprese,” uved| Garofalo jiz v roce 2017 v Gvodu studie, ktera byla
zamérena specificky na vliv pst na psychiku pacientl s HIV. ,Vlastnictvi psa, aspekty
bezpodminecné lasky a spoleCenské angazovanosti, které domaci mazlicci projevuji,
to vSe muZe byt pro pacienty, ktefi se s izolaci a depresi potykaji, velmi prospésné,”
shrnuje pak Iékar. Podle néj - i kdyZ samoziejmé lékaf nemuze nikomu napsat
Jrecept na psa” - by o pofizeni ¢tyfnohého pfiteli méli uvazovat vSichni ti, ktefi trpi
néjakymi dusevnimi problémy. V pfipadé pacientl s HIV bylo navic prokazano, ze
psi prispivaji i k UspéSnosti IéCby, jelikoZ dlouhotrvajici deprese jinak mohou vést az
k tomu, Ze neni dodrzZovan rezim tzv. antiretrovirové terapie.

Pokud tedy jeSté psa nevlastnite, ale o jeho pofizeni jste jiZ uvazovali, nyni je rozhod-
né nejvhodnéjsi doba ,k akci”. Bez ohledu na jakékoliv zdravotni problémy je totiz
zfejmé, Ze s vérnym psim partakem po boku vam jednoduse bude Iépe (nejen) na
dusi.

Prevzato z https://www.lui.cz/zdravi-krasa/17012-psi-pomahaji-lidem-ke-zdravi-dusevni-
mu-i-fyzickemu-skvely-vliv-maji-i-na-uzdraveni-lidi-s-hiv.

Autor: Mirka DobeSovd
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CiM LEGIME vV CESKU IV.

Hlavnim poselstvim naseho seridlu zaméreného na lécbu je sdéleni, Ze 1é¢ba prodlu-
Zuje a zkvalithuje Zivot HIV pozitivnim. Léky zvané antiretrovirotika zabranuji nejen
rozvoji onemocnéni AIDS, ¢imZ zlep3uji zivot samotnym HIV pozitivnim, ale také
snizuji mnozstvi viru, ktery koluje v krvi (virovou naloz), a tim se podili na snizeni az
vymizeni infekénosti HIV pozitivnich.

Doposud jsme se zabyvali inhibitory reverzni transkriptazy (jak nukleosidovymi, tak
nenukleosidovymi) a inhibitordm proteazy. Dnes se sezndmime s inhibitory integra-
zy a pristé se zamérime na inhibitory vstupu.

Inhibitory integrazy blokuji enzym integrazu. Jejim Ukolem je zaclenit virovy genom
(soubor veskeré genetické informace) do DNA hostitelské burky. ZnemoZzni tak HIV,
aby se dale mnozil.

V nize uvedeném prehledu predstavujeme jednotlivé 1éky ze skupiny integrazovych
inhibitor( - po jejich generickém nazvu a zkratce nasleduje obchodni nazev léciva:

. raltegravir/raltegravir HD, RAL (Isentress/Isentress HD)
* dolutegravir, DTG (Tivicay)
* elvitegravir, EVG (Vitekta)

*  bictegravir, BIC - pouze v kombinaci s tenofovir alafenamidem (TAF) a emtrici-
tabinem (FTC) Biktarvy

Co se tyce ustalenych kombinaci s dalSimi [éCivy, najdeme integrazové inhibitory v
téchto lédich:

. abacavir + lamivudin + dolutegravit (Triumeq)

+  tenofovir disoproxil + emtricitabin + elvitegravir + cobicistat (Stribild)

+  tenofovir alefenamid + emtricitabin + elvitegravir + cobocistat (Genvoya)
+ dolutegravir + rilpivirin (Juluca)

U¢inek inhibitord integrazy nastupuje rychle a Iéky se vyzna€uji nizkymi nezadoucim
ucinky, nemocnymi jsou dobre snaseny.

Autor: Veronika

SVETLO PRO AIOS

VZPOMINAME - BOJUJEME - ZIJEME NAVZDORY HIV

Kazdorocné treti kvétnovou nedéli, letos 16. kvétna, vzpominame na obéti nemoci
AIDS v rdmci International AIDS Candlelight Memorial Day - Svétlo pro AIDS. V Ceské
republice se letos rozsvitily budovy v Praze, Brné, Olomouci, Zliné, D&cing, Usti nad
Labem, Chrudimi a Plzni, na Slovensku v Bratislavé. Cervené svétlo se tak stalo
nejenom pripominkou obéti AIDS, ale hlavné upozornénim, ze HIV je stale velkym
problémem, i kdyZ jsme na néj v poslednim covidovém roce mozna zapomnéli. Na
Slovensku probéhla iniciativa Svétlo pro AIDS pod zastitou sdruzeni Dom svetla
Slovensko.



VétSina lidi v poslednim roce vénuje svou pozornost boji s covidem. Jenze HIV stale
existuje a bez dliraznych krok(i nezmizi. V Ceské republice do$lo v roce 2020 v po-
rovnani s rokem 2019 k nardstu HIV pozitivnich pFipadl o 251. Data Statniho zdra-
votniho Ustavu ukazuji, Ze k 31. 3. 2021 v CR Zilo celkem 3892 HIV pozitivnich lidi, coZ
je 0248 lidi vice, nez k 31. 3. 2020 (3 644 HIV+). | nadale jsou nejpocetn&jsi skupinou
muzi majici sex s muzi, dale heterosexualni muzi/zeny a injekéni uzivatelé drog.

Podle dat Uradu verejného zdravotnictva SR bylo na Slovensku k 31. 12. 2020 celkem
1059 HIV pozitivnich lidi, za rok 2020 pribylo 110 novych pfipadd, coZ je historicky
nejvyssi nardst v jednom kalendarnim roce.

.V poslednim roce spolecnost vénovala svou pozornost boji s covid-19 a na dalsi zdvazné
nemoci, v¢etné HIV, se trochu zapomnélo. Lidé méné vyhleddvali preventivni lékarskou
PECi a klesnul také pocet HIV testdl. Diky nedostatecnému testovdni a preventivni péci
pocet HIV pozitivnich v CR a SR za¢al vyznamné stoupat. BohuZel, HIV sém nezmizi a
zlstava pro spolecnost stdle velkym problémem,” Fika Jifi Pavlat, Feditel Domu svétla
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc a doplfiuje: ,Akce Svétlo pro AIDS slouZi nejenom jako
symbolicka pripominka obéti AIDS, ale také jako upozornéni na problém stigmatizace HIV
pozitivnich a rostouci pocet pripadd HIV.”

V ramci iniciativy Svétlo pro AIDS probéhla také fotosoutéz Svitime Cervené. Ti, kteFi
chtéli aspon symbolicky iniciativu podporit, mohli poslat své fotografie Cervené
nasvicenych budov a vyhrat propagacni bali¢ek a diplom Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc.

Autor: Markéta




Zivot
PUSTTE SI POOCAST

V &ervnu jsme spustili prvni dily podcastu Zivot plus, ktery je ne jenom o HIV a pro
HIV+, ale svym obsahem ma co Fict i Siroké verejnosti. Rozebira témata a situace,
které s HIV €asto zdanlivé nesouvisi. Zivot plus si zkratka rad posviti na témata,
ktera jsou nékdy pochmurna, €asto na hrang, a jesté cast€ji na témata, ktera pfi-
nasi sdm Zivot. Podcast Zivot plus je tu pro viechny, ktefi aspofi jednou v Zivoté
vstoupili na tenky led.

Kromé HIV budeme odhalovat a diskutovat i kontroverzni a citlivd témata, na
ktera se mozna bojite zeptat. Témata jako je chemsex, drogy, prostituce. Budeme
se vénovat psychickému zdravi, vyvazené straveé, zdravému pohybu. Zamérime se

zkratka na to, co pFinasi sam Zivot. A téSit se muZete i na rozhovory se zajimavymi
osobnostmi a trochu lifestylu.

Podcast moderuje AleS Kohout. AleS se vénuje uvadéni zprav na HitRadiu City

v Praze a vidét ho muZete i ve znamych €eskych seridlech, nebo se s nim potkat
na JAMU v Brné, kde plsobi jako pedagog a odborny asistent v ateliéru muzikalo-
vého herectvi.

Podcast Zivot plus si pustite na platformé Spotify, Apple Podcasts, Google Podcas-
ts. Na novy dil pro vas pfipravujeme jednou za €trnact dni.

A protoZe jsme odstartovali v éervnu, madme pro vas zatim dvé epizody. V prvni si
Ale3 Kohout povida s MUDr. Milanem Zldmalem, primafem infekéni kliniky UVN

v Praze. Z jejich rozhovoru se dozvite, co je to vlastné HIV, kdy se miZeme, a kdy
naopak nemuiZeme nakazit, jaké mame moznosti ochrany pred HIV, a jak se lidem
s HIV dnes Zije. Ve druhé epizodé hovofi s MUDr. Milanem Zlamalem o tom, jaké
jsou prvni kroky po zjisSténi diagndzy HIV a mapuiji situaci od moznych prvnich
priznakad, zjisténi viru aZ po nasazeni lécby.



KONTAKT +

POMAHAME LIDEM HIV+ A JEJICH
BLIZKYM PROZIT NORMALNI ZIVOT

Zahajujeme testovaci provoz nové ambulantni poradenské a terapeutické sluzby
KONTAKT+. KONTAKT+ ma HIV+ lidem formou psychosocialni podpory pomoci Zit
dal jejich normalni Zivot, nebo se k nému co nejrychleji vratit. Resit chceme také
otazky stigmatizace, diskriminace a socialniho vylouceni HIV pozitivnich lidi.

Sluzba ale neni urcena jen pro samotné HIV pozitivni, ale také pro jejich blizkeé, tj.
rodinné prislusniky, partnery a pratele. ProtoZe i oni diagn6zu blizkého ¢lovéka
potFebuji pfijmout, naucit se s ni zit a také pfijit na to, jak mu byt v nelehké zivotni
situaci oporou.

5 CiM VAM MUZEME POMOC!:

+  PomUzeme vam zjistit, Ze diagnéza HIV+ nemusi znamenat velky handicap pro-
to, abyste prozivali pinohodnotny Zivot, ktery vas naplfiuje a dava vam prilezi-
tosti se profesné, osobnostné i partnersky realizovat.

*  Spole¢né s vami o tom presvédcime také vaSe blizké - rodinu, partnery, pratele.

+  Ukazeme vam, jak se s diagndzou co nejlépe vyrovnat a podpofime vas, abyste
mohli Zit bez obav a s minimem nepfijemnych zazitkd.

. PomUZzeme vam se v nové Zivotni situaci orientovat, udrzet si dfive ziskané jisto-
ty, nebo vytvofit nové a neztratit sebe ani své blizké.

FORMOU PORADENSTVI A DOBORNE POMOCI NABIZIME:

+  Psychologickou podporu (psychické krize, vztahy, rodina apod.),

+  Psychoterapeutickou podporu (dlouhodobéjsi terapeuticky kontakt),

. Zdravotni poradenstvi (diagnéza HIV, |é¢ba, zdravotni systém apod.),
«  Socidlni poradenstvi (socidlni nouze, systém socialni podpory apod.),

+  Adiktologické poradenstvi (chemsex, oblast zavislosti apod.),

«  ZkuSenosti HIV pozitivnich lidi (komunitni podpora, sdileni, provazeni),

+  Antidiskriminacni a pravni podporu (legislativa, obrana obcanskych prav).
Kontaktovat nds mlzete na telefonni lince KONTAKT+ - +420 775 764 414, Po-Pa
9 - 16 hodin a e-mailem: kontakt@aids-pomoc.cz.

+ Informace najdete také na strance: https://www.hiv-komunita.cz
Spolecné najdeme FeSeni!

Autor: Alice
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VEDCI NASLI ,HIV ELITNi KONTROLORY*
ZIJiCi V KONGU, KTERi PRAVDEPODOBNE
VYDLAZDi CESTU K VAKCINAM A LECBE

Védci uvedli, Ze objevili vzacnou skupinu lidi v Demokratické republice Kongo (DRK),
ktefi byli testovani na HIV protilatky s pozitivnim vysledkem, ale Ziji s nizkymi az
nedetekovatelnymi hladinami virové naloZe bez pomoci antiretrovirové |écby. Tento
objev potencialné mUze vést k vyvoji vakciny nebo dokonce mozna lécbé.

Abbott oznamil, Ze vyskyt této skupiny, nazyvané HIV elitni kontrolofi, byl 2,7 % az
4,3 % v DRK ve srovnani's 0,1% az 2% vyskytem celosvétové. Zavéry ze studie, ktera
byla publikovana v EBioMedicine, mohou napomoci odkryt spojitost mezi pfiroze-
nym potlacenim viru a budouci Iécbou.

.Nalez velké skupiny HIV elitnich kontrolor( v DRK je vyznamny, vzhledem k tomu,
ze HIV je dlouhodoby chronicky stav, ktery se casem typicky zhor3Suje,” Fekl Dr. Tom
Quinn, Feditel Centra Johna Hopkinse pro globalni zdravi a vedouci mezinarodni HIV/
AIDS vyzkumné sekce Narodniho institutu alergii a infekénich nemoci ve Statnim
zdravotnim Ustavu, jeden z autor( studie. ,Pred touto studii zde byly vzacné pripady
nepostupujici infekce, ale tato vysoka frekvence je neobvykla a naznacuje, Ze se v
DRK déje néco zajimavého na fyziologické Urovni, a neni to ndhodné.”

Abbott byl po dekady zahrnut do HIV monitorovaciho systému, aby sledoval a iden-
tifikoval mutace viru. Soucasna prace vznikla ve spolupraci s Univerzitou Johna Hop-
kinse, Narodniho institutu alergii a infek¢nich nemoci, Univerzitou Missouri-Kansas

City a Protestantskou univerzitou Kongo.

V soucasnosti neexistuje 1€k, ktery by HIV definitivné vylécil, ale s fadnou medikaci
mUzZe byt pod kontrolou. Podle Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) je Iécba
doporucend pro vsechny pacienty diagnostikované s HIV, protoZe jeji odklad mdze
poskodit imunitni systém a zvysit riziko rozvoje AIDS.

,Globalni monitoring nam umoznuje byt napred pred noveé vznikajicimi infekénimi
chorobami - a v tomto pfipadé jsme si uvédomili, Ze jsme nasli néco, co mlze byt
dalSim krokem vpred smérem ke zpfistupnéni |écby HIV,” fekl doktor Michael Berg,
vyzkumny spolupracovnik ve vyzkumu infek&nich chorob v Abbottu a vedouci autor
studie. ,Celosvétova vyzkumna komunita toho musi udélat jest€ mnoho - ale vyuziti
toho, co jsme se v této studii dozvédéli, a sdileni informaci s ostatnimi, nas pfiblizuje
k nové 1é¢bé, ktera by pfipadné mohla vymytit HIV.”

Zdroj: https://www.foxnews.com/health/scientists-find-hiv-elite-controllers-congo-possi-
ble-vaccine-cure. ai.
Autor: Veronika

STIGMA, DISKRIMINACE BRANi
ZAPOJENI V HIV PREVENCI A LECBE

Podle Rutgersovy studie stigma a diskriminace jako homofobie a rasismus brani v
HIV prevenci a uziti biomedicinskych nastrojd pro lIécbu jak u HIV negativnich, tak u
HIV pozitivnich gayd a bisexuald.



Clanek publikovany v ¢asopise AIDS and Behavior zkoumal vliv stigmatu na vystupy
souvisejici s HIV mezi gay a bisexualnimi muzi v USA.

Navzdory pokroklim v HIV prevenci, Ié¢bé a pfistupu k biomedicinskym intervencim,
které mohou uspiSit konec HIV epidemie, jsou gayové a bisexudlni muZzi i nadale
neumeérné ovlivnéni virem. Stigma,

které bylo spojeno s negativnimi zdravotnimi vysledky, ¢asto ovliviiuje okrajové sku-
piny v¢etné gayl a bisexudlnich muzl a dalSich vysoce rizikovych populaci.

Gayové a bisexudlni muzi Casto ztélesnuji vice nez jeden menSinovy status, ktery pfi-
nasi vicenasobné stigma, napf. Celi rasismu i homofobii. Tato stigmata mohou jedin-
clim zabranit v hledani informaci, ochoté nechat se testovat a vyhledani 1é¢ebné péce.

SVyzkumnici vedeni doktorandskymi studenty z Rutgersovy Skoly vefejného zdra-
votnictvi (Rutgers School of Public Health) prosli 47 studii, které zkoumaly stigma a
vystupy souvisejici s HIV mezi gayi a bisexualnimi muzi za posledni tfi dekady. Zjistili,
Ze stigma ovliviuje rozhodnuti jedince zapojit se do HIV prevence, 1é¢by a do péce
jak mezi HIV negativnimi, tak mezi HIV pozitivnimi gayi a bisexualnimi muzi. Kon-
krétné HIV pozitivni gayové a bisexudlni muzi byli ovlivnéni pfedevsim tim, Ze se se
gaye a bisexualni muze barevné pleti zintenzivnilo vicendsobné stigma socialni

a strukturalni prekazky v dodrzovani 1écebného rezimu.

LTato zjisténi jsou dlleZita, protoZe zavéry z tohoto prehledu studii mohou informo-
vat intervencni programy zamérené na snizeni stigmatu a mohou posunout vpred
vyzkum v oblasti stigmatu tak, aby se nakonec ukoncila tato epidemie”, uvadi Riddhi
A. Babel, vedouci autor, doktorand, Oddéleni biostatistiky a epidemiologie, Rutgers
School of Public Health.

Studie zdUraznuje kritické mezisektorové Usili, které musi smérovat k pojmenovani
stigmatu, pochopeni identity jedincl a k vytvoreni a zaclenéni politik pro komunitné
zaloZené intervence.

.PFestoZze mame nastroje pro ukonceni HIV pandemie, stigma se nam stale stavi do
cesty,” fekl senior autor studie Chongyi Wei, docent z Oddéleni zdravotniho chovani,
spolecnosti a politiky na Rutgersové Skole vefejného zdravotnictvi. ,Bez systema-
tického adresovani na vSech Urovnich stigmatizace, at uz homofobie, rasismu nebo
obojiho, nad virem nezvitézime.”

Budouci vyzkum by mél zhodnotit, jak individualni typ stigmatu, stejné jako vicenasob-
né stigma, ovliviuji potlaceni virové naloZe a dodrZovani léCebného rezimu a uzivani
PrEP a jeho dodrzovani. V budoucnu by mély byt provedeny také studie vyuzivajici
smiSené metody, aby bylo Iépe pochopeno vicendsobné stigma u muzl barevné pleti.

Zdroj: https://www.news-medical.net/news/20210426/Stigma-discrimination-impede-eng-
agement-in-HIV-prevention-and-treatment.aspx

Autor: Veronika
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