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JAKA JE KVALITA PECE PRO HIV+
V CR? ZAPDJTE SE OO0 PRUZKUMU
A VYHRAJTE!

Koncem zafi jsme odstartovali prizkum zaméreny na zkusenosti lidi Zijicich s HIV

s poskytovanim zdravotni péce v HIV centrech a dalSich zdravotnickych zafizenich.
Prazkum probiha aZ do 31. 12. 2021, takZe je stale dost ¢asu na jeho vyplnéni.

Z Gcastnikl na zavér vylosujeme 5 vyhercu, ktefi za své odpovédi ziskaji kaZdy
3000 K¢.

Cilem prizkumu je zjistit, jaky je pohled pacientl na kvalitu poskytované zdravotni
péce. Odpovédi nam pomohou ziskat uceleny prehled o poskytované péci a pod-
klad pro jednani se zastupci |ékar(. Budeme mit moZnost porovnat soucasna data

s informacemi a daty z prazkumu, ktery probéhl v roce 2017. Ziskdme tak informace,
jakym smérem se |ékarska péce o HIV+ ubira a kde jsou jeji pfipadna slaba mista, na
ktera je potfeba se zaméfit.

Prizkum je urceny pro HIV pozitivni pacienty a je zcela anonymni, takZe nenf se ¢eho

se bat. Profesiondlni vyzkum pro nas realizuje vyzkumna agentura SC&C, kterd ma
od roku 1992 bohaté zkuSenosti.

Dotaznik najdete na strance www.hiv-komunita.cz/pruzkum. Budeme radi, pokud si
najdete chvilku a odpovite na dotazy, pripadné kdyz informace o prizkumu poslete
i svym prateldm.

Dotaznik: www.hiv-komunita.cz/pruzkum
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STEFANGIK

Na pozici zastupce Feditele Domu svétla dochdzi
ke zméné. MiloSe Stefancika po letech vystfidd
Gabriela Fellingerovd. V tomto Cisle zpravodaje

vdm pfindsime rozhovor pravé s MiloSem.

Jak dlouho uz délas zastupce Fediteli Domu svétla, Jifimu Pavlatovi?

Funkce zastupce feditele vznikla nékdy na prelomu roku 2015 a 2016. Jeji zavedeni
souviselo s nardstem aktivit a provozovanych ¢innosti spolku. A narlst prace ved|

k potfebé rozdélit kompetence vedeni. V roce 2017 se pozice zastupce uvolnila

a z dlivodu kontinuity rozdélané prace jsem byl na pfechodnou dobu povéren jejim
vykonem.

Co ses za tu dobu naucil?

Navzdory pfedchozim zkuSenostem z manazerskych pozic v byznysu to nebylo pro
mé lehké. Neziskovy sektor, navic zaméreny i na socialni praci, se fidi jinymi pravidly.
Lidé v tomto oboru pracuji vic kvili presvédceni nez kvili penézlim. Mnohem castéji
se improvizovalo a vétsina lidi pracovala v ,univerzalnim” médu res v3e, co se poka-
zilo, ted. Néktefi tak méli na starost vzajemné nesouvisejici ¢cinnosti. Bylo potfeba si
fict kdo je kdo, co je jeho motivaci pro praci ve spole¢nosti a kde se vidi v budoucnu.
Myslim, Ze praveé to byla pro mé velka Skola.

Co pro tebe prace pro CSAP znamena?

Préace v neziskové organizaci je jina nez v byznysu. Clovék se snaZi byt uzite¢ny

a nad ramec svych povinnosti déla néco pro jiné v dobré vali, Ze tim nékomu nebo
nécemu pomUze. Pak je i o to vétsi zklamani, kdyz vidi, Ze cilova skupina to bere jako
samoziejmost a jenom pasivné pfijima vyhody. Musel jsem si proto vytvofit viastni
pojistky pred vyhorenim a striktné si rozdélit co mzu ovlivnit a co nikdy nevyresim.
Jaky je Jirka 5éf?

Nebudu hodnotit feditele, protoZe by to bylo subjektivni hodnoceni. MGZzeme ho ale
hodnotit podle toho, jak UspéSna je Ceska spolec¢nost AIDS pomoc. Tady je nutno
fict, Ze spolek spolupracuje se viemi aktéry zabyvajicimi se problematikou HIV a STI,
a to jak v oblasti prevence, diagnostiky tak |éceni. Reditel je bud pfimo, nebo dele-
gované ¢lenem mnoha komisi a pracovnich skupin, kde prosazuje zajmy komunity
a pfinasi novinky v mnoha oblastech.



MUZu ale s Cistym svédomim Fict, Ze je inovator. Hodné z jeho napadd bylo zreali-
zovano a tim jsme se jako organizace posunuli dopfedu. On pfiSel s testovanim v
mobilnich sanitkach uz nékdy v roce 2014. Realizaci tohoto projektu si pak musel
ve skeptickém vedeni pfedsednictva tvrdé vybojovat. Nyni se jedna o jeden z nasSich
PIST, ktery pro nas znamenal pfechod z 20. do 21. stoleti. V tom nas zatim jesté
nedostihla Zadna organizace zabyvajici se prevenci a testovanim.

Ktera cast prace té bavila a u €eho ses musel naopak pfemahat?

Spis mé ovliviovali lidé, okolnosti a fakta. Je jasné, ze z povahy néco déla ¢clovék
radéji, néco min, ale je to komplex véci, které maji vzajemny presah. Je potreba se
do toho pustit a nema vyznam dopredu uvazovat, ze se musim premahat. Osobné
ale dadvam prednost planovani a pfehledu co musim vyresit. Z povahy ¢innosti, které
zabezpecujeme, se ale nelze vyhnout feseni adhoc Ukold, které se musi rozhodnout
hned. Ty mezi moje favority nepatfi, ale tady zase neni ¢as na jejich odkladani.

KdyZ se ohlédnes, co vnimas jakou svij tispéch?

Pfedevsim jsem vedI tym lidi. Profesni Uspéch tedy souvisi s tim, ¢eho se podafilo
dosadhnout. Kdy7 se tedy mizeme pochvalit, tak se ndm od roku 2017 podafilo zvysit
pocet provedenych testl z 6.000 na 20.000, rozsifit sit regionalnich pobocek z 2 na
8, zprofesionalizovat nabizené zdravotnické sluzby personalem i zavedenim systé-
mu PIST, pfipravit do faze registrace novou socialni sluzbu Kontakt+, postavit flotilu
testovacich sanitek s plisobnosti na celém Guzemi CR a zp(isobilosti testovat na Slo-
vensku, restartovat prednasky a vzdélavani studentl stfednich Skol a mnoho dalSich
projektd, jak pro verejnost, tak pro komunitu. Uvedl jsem jenom nékolik pfikladd, ze
kterych je jasné, jak tvrdé jsme museli pracovat. VyuZiji pfileZitost k podékovani ka-
zdému jednomu pracovnikovi spolku, ktery svou praci prispél k tak velkému rozvoji
Ceské spole&nosti AIDS pomoc. D&kuiji.

Jaké kvality by mél mit tvaj nastupce?

Zastupce reditele je pfedevSim manazer, v nasich podminkach na urovni top ma-
nagementu. Z toho plynou zpUsobilosti a ocekavani, které jsou popsané v mnoha
priruckach. V tomto pripadé specifikum nezisku a spolku nehraje rozhodujici roli.
Pani Fellingerova, ktera funkci pfebira, zkuSenosti z top managementu i neziskového
sektoru ma, a ma i povédomi o specifikach nasi organizace z predchozi spoluprace.
Nevstupujeme tedy do neprobadanych vod, a i kdyZ prichazi ¢lovék z vné organiza-
ce, neni pro nas neznamy. Naopak, vyhodou pro organizaci je, ze netrpi tzv. ,vnitro-
podnikovou slepotou”.

Jak se bude vyvijet tvoje dalsi spoluprace s CSAP?

V soucasnosti probiha predavani funkce nové zastupkyni. Pan feditel se rozhodl dal
vyuzivat mych znalosti, takZe v CSAP z(istdvam. Budu se podilet na standardizaci a
planovani ¢innosti s ohledem na cile organizace v kratce i stfednédobém horizontu,
pripravé podklad( k rozhodovani vedeni. Dalo by se fict na Urovni back office mana-
Zera, protoze nam pravé tento prvek v organizacni strukture chybi.

Pripravila: Veronika



Idf |écenych dosahuje potlacené virové
naloze.

‘aie (PrEP) mezi lidmi ve vysokém riziktknakazy.
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ANGLIE DO ROKU 2030
ZASTAVi SIRENi HIV

V Anglii se podaﬁ' béhem pfistich 4 let diagnostikovat 95 % osob
Zijicich s HIV, coz pravdepodobne do roku 2030 zastavi Sifeni HIV
v zemi, uvadi nejnovejsi studie védct z Univerzity v Cambridge a
institutu Verejného zdravi Anglie. Anglie tak sméFuje k napInéni
celosvétového ambiciézniho cile UNAIDS - ukonceni AIDS epide-

mie do konce dekady.

Védci udavaji, Ze pocty osob diagnostikovanych s HIV ve véko-

vém rozmezi od 15 do 74 v Anglii vzrostly z 83 500 v roce 2013

na 93 800 v roce 2019. Dale uvadéji, Ze mezi roky 2013 a 2019
vzrostlo procento diagnostikovanych z 86 na 96 %, pricemz

pocet nediagnostikovanych HIV pfipadl klesnul o polovinu

z 11 600 na 5 900. Navic u 98 % z téch, ktefi o své diagnéze védi,
probihala |é¢ba a 97 % z téchto lidi dosahlo potlaceni virové

naloZe, kdy hladina viru klesa na nedetekovatelnou Uroven, pfi

které neprenasi virus na ostatni. ¥

w4

To znamen4, Ze Anglie dosahla svétového cile 90-90-90 stanove-  : -
ného UNAIDS pro rok 2020 - 90 % HIV pozitivnich o své nemoci ]

Podvl-usiudie.byl p Y f dovan u vSech
podskupln gayU, bisexuall a ostatnich m et

azejménau podskupln afroamerickych heterosexuald. Tempo
poklesu bylo méné patrné u heterosexuall ostatnich etnickych
skupin a osob injekéné uzivajicich drogy, zvlaSté mimo Londyn.
Nicméné vyskyt nediagnostikovanych osob v téchto skupinach
zGstava i nadale velmi nizky.

Dr. Valerie Delpech, Séfka HIV tymu a jedna z autorek studie
rika: ,Tento vyzkum je dobrou zpravou a ukazuje, Ze kombino-
vana prevence a predevsim HIV testovani a v€éasna lecba v Anglii
funguji.” A doplfuje, ze k dosazeni vynikajl’cfch vysledkl také
velkou mérou prispelo narlstajici uzivani pre-expozicni profyla-

Pres Uspéch v kombinované prevencibude v Anglu d_als.l_slmzo-
vani poctu lidi, ktefi zGstavaji nedlagnostlkovam s‘rnfe_ HIV,
v nadchazejicich letech velkou vyzvou. A to plati predevaimv |
pripadé heterosexuall, ktefi se nepovazuiji za HIV—,r

' Zdroj: https://www.independent.co. uk/news/hea/th
Uses-treatment-latest-b1925773.html
1]
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KOURENI| A HIV
1. OIL

Vzhledem k tomu, Ze umrtnost souvisejici s AIDS klesla s uZitim antiretrovirové
terapie, ostatni priciny umrti mimo AIDS jsou u osob Zijicich s HIV na vzestupu. U této
skupiny je také mnohem vyssi vyskyt koureni, které stoji za vyssi tmrtnosti a nemoc-

nosti. Prindsime vdm proto seridl vénovany tomuto rizikovému faktoru. Na dvod si

e

shrneme, jaké neZddouci ucinky na zdravi md koureni s ohledem na HIV.

Kardiovaskuldrni komplik

antiretrovirové infekce. I key poruch lipidového

metabolismu a vysokéh 'm prispévatelem
k onemocnéni srdce a cév. D 3 k vyssimu riziku
infarktu myokardu.

 cévni mozkovou
prihodu, ale tak etrem zdravi).

infikovanych v éfe

Studie ukazuji jedno

l a rizikem bakteridiniho zdpalu
plic. Napriklad ve studi

tnici rozdéleni do dvou skupin lécenych
bez preruseni a skup € prerusenim, pozorovali, Ze koufeni bylo v obou
skupindch nejsilnéjsim jednotlivym faktorem predpovidajicim rozvoj bakteridiniho
zdpalu plic. Kurdci infikovani HIV meli take trikrdt vyssi riziko hospitalizace kvali pne-
umonii zplsobené Pneumocystis carinii nez HIV pozitivni pacienti, ktefi nekoury.

. CHON (chronickeé plicni obstrukéni onemocnéni)

Dlkazy podporuji zjisteni, Ze zvldsté plice HIV pozitivnich pacientd jsou
ndchylné ke Skodlivym dcinkum cigaretového koure. Riziko CHOPN zdstd-




Zhoubné nadory

Existuje nespocet studii poukazujicich na zvysené riziko rakoviny plic mezi osobami
Zijicimi s HIV. Ostatni zhoubné nadory spojené s HIV, jako andini rakovina nebo
rakovina déloZniho cipku maji vyssi vyskyt u HIV pozitivnich kurdkd. Toto spojeni bylo
vysvétleno vyssimi hladinami lidského papilomaviru (HPVY), ktery byl zjiStén u kurdku.

Zmény imunity

Mdme dikazy, Ze koureni cigaret ovliviiuje neZadoucim zplsobem imunologickou
odpovéd na antiretrovirovou lécbu (ART). V dlouhodobé studii rozsdhlé skupiny osob
s HIV zjistil Joseph G. Feldman se spolupracovniky, Ze kurdci na ART v porovndni s
nekurdky, méli horsi pot/aéeni virové odpove'di horsﬁ’ imunitn/' odpovéd,' vySSi riziko

jjicich's HIV nepr/sp/va pouze k vyse zmmenym chorobam a/e md
take dopad na kvalitu Zivota. Ve studii J. Turnera napfiklad zjistili, Ze koureni bylo
vyznamné spjato s poklesem vnimani celkového zdravi, fyzické funkcnosti, télesné

bolesti, energie a rozumovych funkci.

V dalsich dilech seridlu budeme
zverejfiovat tipy, jak na boj se
zaqvislosti na nikotinu.

ps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3132791/

Pfipravila Veronika
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TESTOVALI JSME NARDDNI
ZORAVOTNICKY INFORMACNI
PORTAL

Narodni zdravotnicky informacni portal (dale NZIP) nabizi laikiim zdroj odborné garan-
tovanych informaci o zdravi a nemocech. Portél provozuje Ustav zdravotnickych infor-
maci a statistiky CR (UZIS) a za obsah primérné zodpovida Ceské IékaFské spole¢nost
Jana Evangelisty Purkyné a Statni zdravotni Ustav. Portal ma Sest ¢asti: Mapu zdravotni
péce, Zivotni situace, Prevence a zdravy Zivotni styl, Informace o nemocech, Doporuce-
né weby a Rejstiik pojma. Projekt je podporen Evropskym socialnim fondem.

Portal je v provozu rok a neustale se upravuje. BEhem fijna probé&hlo uZivatelské
testovani, kterého se spolu s dalSimi priblizné 20 Ucastniky z rliznych pacientskych
organizaci zG€astnil také zastupce Ceské spole¢nosti AIDS pomoc. Testovaci dotaznik
imitoval vyhledavani konkrétnich informaci pacientem ve vySe zminénych sekcich
webu. Testovala se jednoduchost vyhledavani, navigace, vizualni provedeni/symboly

a rovnéz srozumitelnost pojmd, a to i s ohledem na nizsi digitaIni gramotnost pacient(
(hlavné téch starsich).

Celkova Uroven webu se da hodnotit jako velmi zdafila, s pfehlednou strukturou

a vizualizaci (bez zobrazovani komer¢ni reklamy) i dobrou jazykovou Urovni. Samotné
testovani bylo smysluplné hlavné z pohledu orientace na webu pfi vyhledavani, coz
méné zkuSenym uzivatellim trva déle (vCetné postupu pokus/omyl). Organizétori
ziskali cenné informace tykajici se nedostatkd dotazniku i komentare k webu samot-
nému (napf. pfi volbé variant, anglicismy v zamysleném zarazeni hernich model0 pfi
ziskavani hledané informace, srozumitelnost formulaci atd.).

Organizatofi v rdmci procesu doplfovani a aktualizaci webu budou vdécni za zpét-

nou vazbu a komentare pacientl a pacientskych organizaci k napini, srozumitelnosti
i uZivatelské zkuSenosti s portalem - https://www.nzip.cz/.

Zdroj: https:.//www.nzip.cz/

Pfipravil Zdenék a Veronika
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Narodni zdravotnicky informacni portal
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EXOSOMY
NOVY ZPUSOB, JAK POTLAGIT HIV

Exosomy jsou malické astice schopné proniknout do burky infikované HIV a dorucit
do ni protein. Protein, ktery se pripoji ke genetickému materialu HIV, pfedchazi mno-
Zeni viru, coZ ma za nasledek sniZeni hladin HIV v kostni dfeni, sleziné a mozku. Védci
vyuziti exosomu zatim testovali na burikach mysi infikovanych HIV. Nicméné doufaji,
Ze v budoucnu na praci navazou u lidi Zijicich s HIV a exosomy bude mozné vyuzit
také pro doruceni léCby, ktera buriky infikované HIV zabije. Tato inovativni technologie
mUzZe byt budouci doru¢ovaci metodou nejen pro Ié¢bu HIV, ale také pro Ié¢bu fady
dalSich nemoci mozku, jako napr. Parkinsona, Alzheimera a zavislosti.

Studie publikovana v ¢asopise Nature Communications poklada zaklady nového zpU-
sobu, jak potlacit HIV. Vysledky ukazuji potencial exosomového inZenyrstvi pro doru-
Ceni |éCby zaloZzené na epigenetice, ktera je schopna zastavit mnozeni HIV v mozkové
tkani. Tedy v oblasti, ve které se virus HIV tradi¢né ukryva pred Iécbou.

HIV napada imunitni systém infikovanim bilych krvinek, které jsou nezbytné pro boj
s infekci. Bez 1é¢by mGzZe HIV bilé krvinky znicit a sniZit schopnost téla zajistit imunit-
ni odpovéd. Pripadné mUZe vyUstit v AIDS. PfestoZe védci pracuji na rozvoji novych
IéCebnych postup, tato oblast z{stava vyzvou z mnoha ddvodd. Jednim z nich je, Ze
HIV mdZe upadnout do ,,spiciho” stavu, schovat se v téle, unikat Ié¢bé a aktivovat se
pozdéji. Zvlasté HIV ukryty v mozku je obtizné pfistupny, protoZe bariéra mezi moz-
kem a krevnim Fecistém brani |1écbé v pronikani do téchto tkani.

Jedna z cest, kterou védci ve snaze vylécit HIV sleduji, je pFistup, ktery se nazyva ,zablo-
kovat a zamknout", zvlast pfi zaméreni na HIV v mozku. Tato metoda blokuje schop-
nost viru mnoZit se a uzamkne ho ve spicim stavu.

Kevin Morris, Ph.D., z Griffithovy univerzity v Australii ,vedl zkoumani nového pfistupu
pro blokovani a uzamé&eni HIV u mysi. Védci pouZili exosomy pro doruceni proteinu
proti HIV (protein ZPAMt) do infikovanych bunék. Protein byl navrzen tak, aby se
napojil na oblast kritickou pro rozmnoZovani viru a znemoZnil mu délit se a mnoZzit.
Exosomy jsou schopné prekonat bariéru mezi krvi a mozkem a umoznit 1é¢bu tohoto
téZko dosazitelného organu. V pfipadé mysi infikovanych HIV byl protein doruceny
exosomem schopny umicet HIV infikované buriky. Mysi vykazovaly potlacené mnoZzeni
HIV v kostni dfeni, sleziné i mozku.

Studie ukazuije, Ze s vyuZitim exosom mizZeme systematicky dorucit [é¢bu do HIV
infikovanych bunék.

Zdroj: https://www.news-medical.net/news/20210921/Study-paves-the-way-for-develop-
ment-of-novel-delivery-systems-to-suppress-HIV.aspx
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SPRAVNE LECENY HIV PACIENT MUZE MiT
POROVNATELNOU DELKU A KVALITU
ZIVOTA JAKO ZDRAVY CLOVEK
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NOVA KOMBINOVANA
TERAPIE MUZE PRODLOUZIT
POTLACENI VIROVE NALDZE
Ul HIV+ PACIENTL

Podle studie publikované v Science Translational Medicine mtZe nova kombinova-
na terapie zvysit schopnost monoklonalnich protilatek kontrolovat virovou infekci
u pacientt s HIV.

Neutralizacni protilatky, klicové slozky imunitni odpovédi téla v boji proti virlim a ostat-
nim patogentim, se vazi na povrch infikovanych bunék a zabranuji jim v dal3f inte-
rakci a infikovani zdravych hostitelskych bunék. DFivéjsi vyzkum ukazal, Ze tyto Siroce
neutraliza¢ni protilatky mohou zlepsit imunitni odpovéd téla, konkrétné nartistem

T-bunék a protildtkové odpovédi u pacientl s HIV.

Nejnové&jsi vyzkumy zjistily, Ze buriky, které vystavuji receptor (,pfijimac” signalu, ktery
reaguje na dalsi latky) s ndzvem Integrin 4 beta 7 jsou castéji infikované HIV a podpo-
ruji rozvoj nemoci. Pfesné pochopeni toho, jak odpovida imunitni systém jednotlivcl
na pritomnost neutralizacnich protilatek, je nezbytné pro rozvoj novych lécebnych
postupd pro HIV.

Ve zminované studii pouzili vyzkumnici anti-HIV Siroce neutralizacni protilatky (vNAbs)
nebo kombinaci bNAbs a anti-alfa 4 beta 7 monoklonalni protilatky na zvifecim
modelu HIV infekce. AZ do konce studie vykazovala skupina s kombinovanou |é¢bou

dostavala pouze samotné bNAbs.

Studie zdGraziiuje l1éCebny potencial v uZiti kombinace neutralizacnich protilatek a |-

tek stimulujicich imunitni systém k imunitni odpovédi u pacientl s HIV. Jako dal3i krok
je nezbytné prozkoumat podani kombinované Ié¢by na dalSich modelech HIV infekce,
které také dostavaji antiretrovirovou [écbu.

~Studie ukazuje, Ze bychom méli kombinovat Siroce neutralizacni protilatky s ostatnimi
latkami podporujicimi imunitni systém, zvlasté témi, které mohou mit dopad na imu-
nitni odpovéd. Pokud bychom chtéli uzivat Siroce neutralizacni protilatky k vyléceni,
potfebujeme najit sprdvnou kombinaci,” fika Elena Martinelli, PhD, MPH, vyzkumna
profesorka bunécné a vyvojové biologie a autorka studie.

+Vynakladame mnoho Usili k vyzkouSeni vétsiho potencidlu protilatek a prodlouzeni
jejich ucinnosti, coz je skvélé. Ale myslim si, Ze je zde také prostor pro zlepSeni funke-
nosti téchto protilatek jejich kombinovanim s ostatnimi latkami podporujicimi imunitni
systém,” uvedla Martinelli.

Zdroj: https.//www.news-medical.net/news/20210909/Novel-combination-therapy-may-pro-
long-viral-suppression-in-patients-with-HIV.aspx

Pfipravila Veronika
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HIV A iLOl:lTENKA TYPUC
SE NEMUSI PROJEVIT MNOHO LET

Jen vy zndte svou minulost. Jste si ale jisti, Ze si z ni nenesete néco, co by mohlo ohrozit vés a vase
okoli? Je snadné mit jistotu. Nakazit se mizete pfi nahodném pohlavnim styku nebo od nevérného
partnera. Na exotické dovolené nebo pfi tetovani v cizi zemi bez dostatecnych hygienickych podminek.
Do roku 1992 bylo mo7né se nakazit i pfi transfuzi krve po operaci. Tisice lidi v CR zatim nevédi o své
nakaze. Mate absolutni jistotu, Ze nejste jednim z nich?

Vyieste své pochybnosti jednim jednoduchym zptisobem.

( testujsevcas.cz ) I’O 30 w G I LEA D

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551 CS-UNB-0013




NARUSENA FUNKCE T-BUNEK OHLASUJE
ZTRATU PRIRDZENE KONTROLY HIV

HIV je mistr v obchazeni imunitniho systému, vyuziva Sirokou Skalu metod, které
zabraniuji télu, aby ho naslo a zabilo. Aby potlacila virus a zabranila tak rozvoji AIDS, dr-
tiva vétsina lidi zijicich s HIV potfebuje denni medikaci. Ale pro malou ¢ast lidi vypada
tato bitva mezi imunitnim systémem a virem docela jinak. Tito lidé jsou zndmi jako
~kontrolofi” a maji imunitni systém, ktery dokaZze potlacit virus na neurcito. Néktefi
vSak nakonec tuto schopnost ztraci, a aby dosahli potlac¢ené virové naloZe, potfebuji
|écbu. Podle nedavno publikované studie v Casopise Immunity v téchto pripadech
dojde ke ztraté kontroly poté, co typ bunék imunitniho systému zvanych cytotoxické
T-buriky ztraci schopnost mnofzit se a zabijet buriky infikované HIV.

Aby nasli tyto rozdily, védci porovnali vzorky nasbirané béhem nékolika let od skupiny
kontrolor( v Ragonu a na Kalifornské univerzité v San Franciscu. Studie zahrnovala 17
subjektl s prerusenou kontrolou a 17 s pretrvavajici kontrolou, jejichZ imunitni systém
pokracoval v potlacovani HIV béhem let pozorovani.

V Uspésné imunitni odpovédi cytotoxické T-buriky rozeznavaji malé castecky HIV
zvané antigeny, které se nachazi na povrchu infikovanych bunék. T-buriky potom zabiji
infikované buriky a znici virus uvnitf. Pokud mutace u HIV zméni antigen, nejsou je
T-buniky nadéle schopné rozeznavat. Tym se proto domniva, Ze nejpravdépodobnéjsi
rozdil mize byt v samotnych antigenech.

VEédci nejprve porovnavali, jaky typ antigent je pfitomny na infikovanych burikéch.
Spoluautor studie Dr. Gaurav Gaiha dfive objevil, Ze u kontrolord cytotoxické T-burnky
Casto rozpoznavaji HIV antigeny, které pravdépodobné nemutuji. KdyZ tym porovnal
obé skupiny, zjistil, Zze oba sety T-bunék odpovidaly na ten samy typ pravdépodobné
nemutujicich antigen(, coZ znamen4, Ze jejich vychozi imunitni odpovéd byla stejna.

Védci potom zjistovali sloZzeni DNA u HIV pred a po ztraté kontroly a hledaly mutace,
které by mohly zpUsobit zménu antigenu, ktery rozpoznavaji T-buriky. Pfestoze HIV
mutuje neustéle, ve skupiné 17 pacientl nasli pouze jednu mutaci, kterd umoZznovala
antigenu uniknout rozpoznani T-bunék. Rozdil byl pravdépodobné v samotné imunitni
odpovédi, misto aby byl vyvolan virem.

Tym se potom vice zaméfil na HIV-specifické T-bunky v obou skupinach. Cytotoxické
buriky maji dvé dulezZité funkce: zabit infikované buriky jejich systematickym naru-
Senim a vytvoreni dalSich HIV-specifickych T-bunék, které mohou ulovit a zabit dalsi
infikované bunky.

o

U ,progresord”, osob s HIV, které nemohou pfirozené kontrolovat virus, a které
vyZadujf k jeho potlaceni [écbu, se T-buniky staly rychle necitlivé vici HIV antigendim
a prestaly na né odpovidat. Tento stav je znamy jako vyCerpani T-bunék. Se ztratou
kontroly pfisla jasna nefunkénost T-bunék, tedy neschopnost zabit buriky infikované
HIV, ale byla odliSna od nefunkénosti, ktera byla pozorovana u vétsiny infekci.

Ve skupiné osob, které ztratily kontrolu nad HIV, byl zjistén méfitelny pokles v obou
funkcich T-bunék (jak mnoZzeni, tak zabijeni bunék napadenych virem), nékdy dokonce
s nékolikaletym predstihem. Navic byla nefunknost zjiSténa pouze u HIV, na ostatni
virové antigeny T-buriky odpovidaly spravné. A vyzkumy potvrzuji, Ze nefunkénost
T-bunék nastava ve skute¢nosti jeSté pred ztratou kontroly nad HIV. V rdmci studie se
ztrata mnozeni T-bunék ukazala jako nejvice opakujici se ukazatel pferusené kontroly.



V dalsi analyze tym porovnaval geny, které se ukazaly u T-bunék u obou skupin a zjistil,
Ze T-bunky u skupiny se ztratou kontroly maji zvySenou aktivitu genu KLF2, ktera pri
vyssich hladinach naruSuje schopnost T-bunék mnoZit se.

Studie ukazuje, Ze ztrata kontroly je vyrazné odliSna od neschopnosti kontrolovat
virus nalezeny b&hem standardni imunitni odpovédi na HIV. Ziskané znalosti mo-
hou pomoci vyzkumnikdm v rozvoji 1é¢by a vakcin, které mohou vytrénovat imunitni
systém progresord. V dal3i fazi zbyva pochopit, proc se T-buniky stavaji nefunkenimi
u nékterych lidi a u jinych ne.

Zdroj: https.//www.sciencedaily.com/releases/2021/09/210909162220.htm

Pfipravila Veronika

NOVINKY V POOCASTU ZIVOT PLUS

Uz jste si pustili nd3 podcast Zivot plus? Ze ne? Tak nevéhejte a pridejte se k nasim
posluchaclim. Kazdy mésic pro vas prFinasime dvé nové epizody na zajimava témata.

Urcité stoji za poslechnuti posledni dil rozhovoru s Petrem Kallou, ktery byl na téma
diskriminace LGBTQ+ lidi. V rozhovoru se dozvite, co bylo impulzem k tomu, aby se
Petr zacal vénovat pravni pomoci HIV+ a LGBTQ+ lidem. Co se mu za jeho kariéru po-
dafilo dosahnout, komu pomohl a jaké tézkosti a radosti prozZiva v soukromém Zivoté.

S klinickym psychologem PhDr. Richardem Braunem jsme si v epizod& ,Cerstvé diagn6za”
povidali o tom, co s nami po zjisténi, Ze jsme HIV+, mUzZe udélat nase psychika. Pro¢ tomu
tak je, co znamenaji terminy popreni, sebeobviriovani, stigmatizace ¢i akutni deprese,

a co dal se Zivotem. V epizodé , Jak se vyrovnat s diagn6zou” nam pan doktor poradil, jaké
techniky pro vyrovnani se existuiji, co pomaha, a naopak, co ndm muze uskodit.

Otevreli jsme také trochu lechtivé téma chemsex. PsycholoZka Xénie Uholyeva nam vy-
svétlila, co to chemsex je, proc je kulturné spjaty s gay komunitou, jaka jsou jeho rizika.
Na jaka dal3i témata se mlZete t&sit? Mame pro vas napiiklad pfipravené dal3i dily na
téma chemsex, povidali jsme si s pfedsedou Ceské spole¢nosti AIDS pomoc Robertem
Hejzdkem a mame pripravenou také epizodu na téma trans Zivot v CR. A to je jenom
mala ochutnavka.

Kde si podcast Zivot plus pustite?
+  Podcast najdete na platformach Spotify, Apple Podcasts a Google Podcasts,
+  Najdete nés i na Ceskych podcastech (ceskepodcasty.cz) a na Podtail (podtail.com),

+  Vechny dily jsou také na webu Ceské spole¢nosti AIDS pomoc na strance: https://
www.hiv-komunita.cz/podcast-zivot-plus.html. Nebo staci kdyzZ prijdete na stranku
hiv-komunita.cz nebo na aids-pomoc.cz a kliknete v pravém sloupci na logo podcastu.

Pfipravila: Markéta
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