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JSEM ZIVOTNi OPTMSTA,
ZKLAMANI JE PRO ME
VETSINDU DALSI MOTIVAC
ZKUSIT PROBLEM VYRESIT
JINAK;* RIKA JIRI PAVLAT

V pfedminulém a minulém cisle Pozitivné jsme
si povidali s MiloSem Stefané&ikem, dnes jiz
byvalym zastupcem Feditele Domu svétla, a
Gabrielou Fellingerovou, ktera MiloSe vystFida-
la. Dnes jsme se na plany v pracovnim, a trochu
i osobnim, Zivoté zeptali Jifiho Pavlata, Feditele
Domu svétla Ceské spoleénosti AIDS pomoc.

Jirko, v rozhovoru s Gabrielou zaznéla otdzka, proc sis vybral prdvé ji. Proc tedy?

Gabrielu sleduji jiz 18 let a znam vysledky jeji prace jako feditelky pobocky Centra pro
komunitni praci pro vychodni Moravu. Zabyvala se komunitnim planovanim socialnich
sluzeb, zna tedy socialni problematiku a dokaze ziskat a Uspésné realizovat projekty z
evropskych fonda.

Reditelem CSAP jsi od roku 2014. Co se z Tvého pohledu za tu dobu v CSAP povedio,
jak se spolek zménil?

Povedlo se organizaci profesionalizovat a vyznamné rozsifit - zejména do region(, a to
véetn& mobilniho testovani. CSAP se stalo vyznamnym partnerem statni spravy v ob-
lasti prevence nejen HIV, ale také ostatnich sexualné pfenosnych infekci, tedy syfilis a
hepatitid B a C. To mélo vliv na stabilnéjsi dota¢ni a grantové financovani verejné-pro-
spésnych ¢innosti. Vybudované komunitni centrum zdravi pro muze majici sex s muzi
doplnilo azylové a bezplatné zdravotni sluzby. Vyznamné se posilila pravni ochrana
pacientl a podilime se na zméné legislativy. Diky Uspé&sné a kvalitni 1é¢bé, kterd umoz-
fiuje eliminovat virovou naloZ HIV na nulové hodnoty, se z Domu svétla v Karliné nestal
hospic, ale komunitni centrum.

Vv CSAP probéhly na zaédtku roku pomérné velké zmény zaméFené na vnitini organiza-
ci. Co bylo diivodem téchto zmén a co od nich oéekdvds.

Organizace se rozrostla a na to bylo potfeba reagovat i vybudovanim stfedniho man-
agementu a administrativniho zazemi. Ocekavam zlepSeni fungovani organizace, vétsi
efektivitu a kvalitn&jsi poskytovani sluzeb.

Co vnimds jako hlavni priority na tento rok, éeho by méla CSAP dosdhnout?

Hlavnim cilem je naplnit reorganizacni plan - jsme teprve v polocase - nejen obsadit
nové pracovni pozice, ale také motivovat pracovniky do patfi¢ného vzdélani.

V oblasti zdravotnictvi je v planu otevrit dva nové regionalni HIV checkpointy



- v Liberci a v Plzni. V socialni oblasti registrujeme dvé nové socialni sluzby v ramci
Kontakt+ pro lidi Zijici s HIV a jejich blizké. V tom nas Ceka jesté hodné sili o jejich
zafazeni do financovani z vefejnych grantl. Chtél bych také zlepsit kontakty s HIV
centry a jejich Iékare Iépe zapojit do novych pfipravovanych sluzeb pro lidi Zijici

s HIV. Planujeme vybudovat i regionalni sit HIV aktivistU.

V Domé svétla v Karliné letos zmodernizujeme prostory azylové sluzby i kancelari, je na-
planovana rekonstrukce socialnich zafizeni, opravy podlah a nainstalujeme klimatizace.
Chystame se prestavét ve dvornim traktu skladové prostory na terapeutické mistnosti.

Clenska zakladna diskutuje zmé&nu nazvu spolku a béZi diskuse, zda v ném slovo
AIDS ponechat, nebo nikoliv. Po tomto rozhodnuti bych chtél zahajit prepracovani
webovych stranek organizace a intranetu, coz uz néjaky cas pfipravujeme.

Co jsou Tvoje cile v ramci CSAP, ale i v osobni Zivoté?

Mym cilem je v horizontu nékolika mésicli nebo mala let nachystat organizaci tak,
aby nebyla na mé osobé zavisla. Proto ta zminénd reorganizace a posileni manage-
mentu a dalSi zmény. A to se dotyka vlastné i mého osobniho Zivota.

Vim, Ze vétsinu Easu travis s CSAP“, ale ne jenom praci Ziv je clovék. Co délas rad,
kdyZ zrovna nepracujes?

Bavi mé cestovani.

Milos Stefanéik v rozhovoru zmifoval, Ze si musel vytvoFit viastni pojistky proti
vyhoreni, moznd i proti zklamdni. Co pomdhd Tobé vyrovnat se se zklamdnim zpii-
sobenym praci - tfeba kdyZ marné bojujes s ufednim Simlem nebo proti nesmysiné
legislativé...

Jsem Zivotni optimista. V&fim, Ze spravna véc se nakonec prosadi. Zklamani je pro
mé vétSinou dalSi motivaci zkusit problém vyresit jinak.

Mads néjaky recept proti vyhoreni? Jak se neodrovnat?

Jednou za ¢as na mésic nebo na dva se odpoutat, vypadnout nékam, kde to ideainé
neznds, a ziskat nadhled. Clovék asi nedokaZe Uplné vypnout..., ale jiné kulturni pro-
stfedi té donuti Fesit jiné praktické véci a tim si vlastné odpocines.

Loni na podzim jsi byl na dovolené na Kandrech, ziistal jsi tam déle a pracoval jsi
nomddskym zplisobem. Jaké to bylo? Dalo Ti to néco, co dnes vyuZivds, i kdyZ pra-
cujes v Cechdch?

Ano, spojil jsem dovolenou a praci na dalku a na mésic jsem doslova ujel. Neni to pro
mé nic nového. Na Kanarskych ostrovech bylo vyhodou hlavné teplé pocasi a fakt, ze
pandemicka situace tam byla klidna. Podobné na dalku jsem pracoval uz nékolikrat.
Nomadsky zplisob prace aplikuji b&zné i v Cesku. Mame regionalni HIV checkpointy

v 9 méstech, kancelare v Praze, Usti nad Labem a Pferové. PendIuji mezi nimi. Staram
se také o sesterskou organizaci na Slovensku, a tudiz pracuji nékdy z Bratislavy.

Kam vyrazis na dovolenou letos?

Dovolenou neskromné povazuji za obdobi alespori 20 dni volna v celku, a to se mi
letos asi nepodafi. Madm ale v planu kratsi tydenni vylety.

PFipravila Markéta



Pomahame s Iécbou HIV
a virové hepatitidy C.
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PRODLOUZILI JSME PROZKUM
KVALITY ZDRAVOTNI PECE
PRO HIV+ AZ DO 31, 5. 2022!

ZAPOJTE SE A VYHRAJTE!

Ano, jesté jednou jsme se rozhodli priizkum prodlouzit. Na nase otazky uz odpové-
délo pomérné hodné respondentd, ale protoZe chceme ziskat co nejvice informaci

a udélat si co nejpresné;jSi obrazek o stavu zdravotni péce o lidi Zijici s HIV, prodlu-
Zujeme prizkum do 31. 5. 2022. Doufame, Ze ziskdme postrehy i od lidi, ktefi zatim
vahali. KaZzda informace je pro nas cenna a maze zasadnim zplsobem ovlivnit dalsi
vyvoj péce o HIV pozitivni v Ceské republice.

Losovani vyhercl, ktefi se do prlizkumu zapojili, posouvame na ¢erven 2022! A pro-
toZe jsme priizkum protahli skoro o pal roku, vylosujeme celkem 10 vyherca, misto
puvodnich péti. KaZdy vylosovany ziska 3000,- KE.

Nasim cilem je zjistit, jaky je pohled pacientt na kvalitu poskytované zdravotni péce.
Odpovédi nam pomohou ziskat uceleny pfehled a podklad pro jednani se zastupci
Iékard. Budeme mit moznost porovnat soucasna data s informacemi z priizkumu,
ktery probéhl v roce 2017. Ziskdme informace, jakym smérem se lékarska péce o HIV+
ubira, kde jsou jeji slaba mista, na ktera je potfeba se zaméfit.

Priizkum je urceny pro HIV pozitivni pacienty a je zcela anonymni, takZe neni ¢eho
se bat. Profesionalni vyzkum pro nas realizuje vyzkumna agentura SC&C, kterda méa od
roku 1992 bohaté zkuSenosti.

Dotaznik najdete na strance www.hiv-komunita.cz/pruzkum. Budeme radi, pokud si
udélate chvilku a odpovite na dotazy, pfipadné kdyZ informace o prizkumu poslete i
svym pratellim.

Dotaznik www.hiv-komunita.cz/pruzkum

PFipravila Markéta
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Zapojte se a vyhrajte!

V race 2017 jsme realizovali prizkum mezi ligmi Zijicimi 5 HIV na téma: Jaka je vage zkuZenost s poskytovdnim zdravotni
péte v HIV centrech a jinych zdravernickych zafizenich.

Tento priizkum nyni s odstupem péti let opakujeme a chceme zjistit, zda se zménil pohled pacienti na kvalitu poskytované
zdravomni péde. VaSe odpovEdi ndm umokni ziskat uceleny pohled 2 podklad pro jednani se zaswpdi lékard. Cilem je
zlepZeni podminek [é2by a zdravotni péte o HIV+ kemunitu,
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Nastésti po zahajeni 1écby maiji lidé s variantou VB podobné zotaveni
imunitniho systému a preZiti jako jedinci s ostatnimi variantami HIV.
Védci ale zdlraznuiji, ze kvlli rychlejsimu poklesu sily imunitniho systé
mu u varianty VB, je kritické, aby pacienti byli v€as diagnostikovani

a |écbu zahajili co nejdrive.

Dalsi vyzkum zaméreny na pochopeni mechanismu, ktery zplsobu-
je, Ze varianta VB je nakaZzlivéjsi a Skodlivéjsi pro imunitni systém,
mUZe odhalit nové cile pro antiretrovirovou lécbu nové generace. VB
varianta je typicka velkym mnoZstvim mutaci Sificich se genomem, coz
znameng, Ze jedna geneticka pricina v tomto stadiu zatim nemdze byt
ur€ena.

Vedouci autor Dr. Chris Wymant z Oxfordské univerzity prohlasil: ,Pred
touto studii bylo zndmo, Ze genetika HIV je dileZita pro jeho nakaZlivost,
coz naznacovalo, Ze vyvoj dalsi varianty viru mdze zménit jeho dopad
na zdravi. Objev varianty VB to predved| poskytnutim vyjimecného
prikladu rizika reprezentovaného vyvojem virové nakaZzlivosti.”

Profesor Christophe Fraser z Oxfordské univerzity dodal: ,Nase zjisté-
ni zdGraznuji ddlezZitost doporuceni Svétové zdravotnické organizace,
aby osoby s rizikem nakazy HIV mély pfistup k pravidelnému testovani
umoznujicimu véasnou diagnézu nasledovanou bezprostredni [é¢bou.
To omezuje Cas, po ktery mlze HIV poskozovat imunitni systém

a ohrozit jejich zdravi. Také to zajistuje, Ze HIV je co nejrychleji potla-
cen, coz zabranuje prenosu na dalsi jedince.”

Varianta VB byla poprvé identifikovana u 17 HIV pozitivnich jedinct

z projektu BEEHIVE, probihajici studie, ktera sbira vzorky napfic¢
Evropou a v Ugandé. ProtoZe 15 z téchto osob pochazelo z Nizozemi,
vyzkumnici analyzovali data ze skupiny vice nez 6 700 HIV pozitivnich
jedincl v Nizozemi. Tak nasli dalSich 92 lidi s touto variantou, ¢imz
celkové identifikovali 109 osob ze vSech regionl Nizozemi.

Zkoumanim vzorl genetickych odchylek ve vzorcich vyzkumnici odha-
duji, Ze prvni VB varianta vznikla mezi pozdnimi 80. Iéty a 90. |éty v Ni-
zozemi. Od roku 2000 se Sifila rychleji nez ostatni varianty, ale kolem
roku 2010 jeji Sifeni pokleslo. Védci véfi, Ze k vyvoji této varianty doslo
navzdory rozsitené lécbé v Nizozemsku, nikoliv vSak diky ni, protoze
efektivni Iécba zabranuje prenosu.

Jedinci s variantou VB vykazuiji typické charakteristiky osob Zijicich s
HIV v Nizozeml, véetné véku, pohlavi a domnélého zplsobu prenosu.
To naznacuje, Ze zvysena prenositelnost varianty VB je zplsobena
vlastnim virem spiS nez charakteristikami osob s virem.

Zkraceno a prelozen

https://www.eatg.org/hiv-news/new-hi
variant-discovered-in-the-netherlands/

Pripravila Veronika
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POMAHAME HIV+ LIDEM A JEJICH
RODINAM ZIT NORMALNI ZIVOT

AMBULANTNIi PORADENSKA
A TERAPEUTICKA SLUZBA

Jsme vam k dispozici:
Po-Pa 9-16 hodin
Telefonni linka Kontakt+

+420 775764 414

kontakt@aids-pomoc.cz

hiv-komunita.cz/kontakt

SPOLECNE

NAJDEME
RESENI!




HEPATITIDA B MUZE U DSDB ZIJiCicH
S HIV ZVYSIT RIZIKD RAKOVINY

Velka evropska studie zjistila, Ze lidé Zijici s HIV a zarover hepatitidou B (HBV) maiji vét-
Si riziko vzniku jiné nez jaterni rakoviny ve srovnani s ostatnimi osobami Zijicimi s HIV.

Autofi studie, ktefi publikovali sva zjisténi v Casopise HIV Medicine, uvadéji, ze lidé
infikovani soucasné HIV a hepatitidou B mohou potfebovat rozSifené testovani pro
nékteré z béZznych rakovin. Studie zjistila, Ze frekvence vyskytu jiné, nez jaterni rakovi-

pouze s HIV.

Virova hepatitida (hepatitida B nebo C) zvySuje riziko hepatocelularniho karcinomu
(nadoru jater). U osob pouze s hepatitidou B ukazuji studie zvySené riziko také jinych
nejaternich rakovin, ale jak tomu bylo u HIV pozitivnich s hepatitidou B, bylo dosud
nejasné.

Aby tuto otazku prozkoumali, podivala se profesorka Amanda Mocroft z University
College London spolecné s kolegy z EuroSIDA na skupinu HIV pozitivnich ze skupiny
EuroSIDA, u nichz bylo zndmo, zda maiji ¢&i nemaji hepatitidu B.

Studie prozkoumala 17 485 osob, které byly otestovany na povrchovy antigen hepatiti-
dy B (ukazatel chronické infekce) a mély zaznam o vstupnim poctu CD4 bunék a virové
naloZi. Skupina se skladala prevazné z muzd (73 %), 39 % bylo zaroven infikovano
hepatitidou C. Na antiretrovirové terapii bylo 84 % a nejcastéji zastoupena hodnota
poctu CD4 bunék byla 440.

Pfes 7 % osob ve skupiné (1 269 osob, 7,2 %) mélo chronickou hepatitidu B a 931 z
nich mélo alespori jednou méfeny pozitivni test HBV DNA, coz ukazuje na mnozeni
viru HBV. Nejcasté&ji uzivané Ié¢ebné reZimy, které potlacuji hepatitidu B, byly lamivu-
din, emtricitabin, tenofovir disoproxil nebo tenofovir alefenamid fumarat.

Mezi roky 2001 a 2019 se u 1 298 osob ve vzorku rozvinulo 1 360 nejaternich malig-
nich onemocnéni s incidenci 8,55 pfipadd na 1 000 osob na roky sledovani. Incidence
byla vy3Si u osob s hepatitidou B (10,54 vs. 8,42 osob na roky sledovani). Analyza
zohlednhujici demografické Udaje, faktory souvisejici s HIV, koufenim a fibrozou jater
ukazala, Ze osoby s hepatitidou B a HIV mély o 23 % vys3i incidenci nejaternich zhoub-
nych nadord.

Nejcasté&ji zastoupené rakoviny byly rakovina kone¢niku (188 pripadu), rakovina plic
(147 pripadd) a non-Hodgkinlv lymfom (131 pfipadd).

Autofi studie uvadéji, Ze je zatim nejasné, pro¢ HBV muZze vést k vyssi Grovni nékterych
rakovin.

Chcete-li se vyhnout rizikim spojenym s hepatitidou B, nechte se ockovat.

Zkraceno a preloZeno:

https://www.aidsmap.com/news/jan-2022/hepatitis-b-may-increase-cancer-risk-people-hiv

Pripravila Veronika



HIV A KOURENI 3 ’

JAK PRESTAT KOURIT
- KOO MI MUZE POMOCI?

V minulych dilech seriadlu o HIV a koufeni jsme si Fekli o zdravotnich rizicich koufeni
u osob Zijicich s HIV (zejména vznik srdecné-cévnich onemocnéni) a rozebrali mozné
motivace, které nas vedou k zanechani koureni (ddvody zdravotni, socialni, financni,
ztrata svobody). Protoze je clovék tvor spolecensky, povime si v dneSnim dile o tom,

jakou roli mohou v naSem zaméru prestat kourit hrat ostatni lidé.

Nejprve se zamérme na odborniky v 1é¢bé nikotinové zavislosti. Mate nékolik moz-
nosti, jak vyuzit jejich odbornych znalosti. Nejvhodné&jsim mistem, kde resit svij
problém s koufenim, jsou centra pro zavislé na tabaku. Jejich prehled najdete na
https://www.slzt.cz/centra/centra-pro-zavisle-na-tabaku#more-informations .

V centru muiZete vyuzit individualni konzultace (néktera centra nabizi i konzultace

v mensich skupinkach), kdy se vdm vénuje proskoleny odbornik, ktery ma na vas
prostor a cas. PFi vstupnim pohovoru s vami probere kurackou anamnézu (jak dlouho
a kolik kourite, predeslé pokusy prestat) a provede tzv. intervenci, béhem které vas
pouci o priibéhu Iécby.

Soucasti intervence je vysvétleni mechanismu zavislosti, pouceni o konkrétnich zdra-
votnich souvislostech, mérfeni a hodnoceni stupné zavislosti a motivace, seznameni

s relaxacnimi technikami, moznymi bariérami a prevenci relapsu. Hlavni ¢ast interven-
ce se zaméruje na pfipravu nahradnich FeSeni, kterd pouzijte misto cigarety, a na ktera
se budete pritom tésit.

Vyhodou centra pro zavislé na tabaku je moZnost predepsani ucinnych Iécebnych
pripravkd, které jsou vazany na lékarsky predpis (napf. lék Champix), a které vam
nasledné uhradi vase pojiStovna (ne vSechny pojistovny hradi prispévek na léky pre-
depsané jinym odbornikem - vzdy prostudujte konkrétni podminky vasi pojistovny).
Nevyhodou zmifovanych center je pak jejich dostupnost, protoZe jsou koncentrovana
do vétSich mést.

Dalsi odborm’ky na pomoc v Iéébé nikotinové zavislosti mﬁiete najl’t me’

kde mizete probrat i zaV|s|ost| na jinych latkach.

Samostatny program pro podporu nekufactvi nabizi také Ceska lékarnicka"
V |ékarnach oznacenych zelenym logem se Vam bude vénovat odbornik - absolvent
kurzu ,Odvykani kouFeni v Iékarnach” garantovaného Ceskou lékarnickou komorou.



Nezapominejme ale ani na podporu svych nej-
blizSich. Svérte se se svym planem prestat koufit
nékomu blizkému, u kterého je pravdépodob-
nost, Ze vas podpori a bude mit pochopeni pro
vasi pfipadnou rozmrzelost v dobé abstinencnich
priznakd. Anebo jesté lépe: najdéte si nékoho,
kdo je na tom podobné jako vy a pravé se rozhodl
zanechat koureni. Vzajemné se miZete motivovat
nebo sdilet Uskali 1écby.

V zavéru zmirime také mozné pomocniky v
tronické verzi. MdZete si do mobilu
aplikaci Prestat koufit, Qu
te kourit aj. K dispozici j ar
odvykani koureni, ktera je v pro

do patku od 10:00 do 18:00 na
(https://www.bezcigaret.cz).

Pripravila Veronika
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Jiste?

HIV A iLOl:lTENKA TYPUC
SE NEMUSI PROJEVIT MNOHO LET

Jen vy zndte svou minulost. Jste si ale jisti, Ze si z ni nenesete néco, co by mohlo ohrozit vés a vase
okoli? Je snadné mit jistotu. Nakazit se mlzete pfi nahodném pohlavnim styku nebo od nevérného
partnera. Na exotické dovolené nebo pfi tetovani v cizi zemi bez dostatecnych hygienickych podminek.
Do roku 1992 bylo mo7né se nakazit i pfi transfuzi krve po operaci. Tisice lidi v CR zatim nevédi o své
nakaze. Mate absolutni jistotu, Ze nejste jednim z nich?

Vyreste své pochybnosti jednim jednoduchym zptisobem.

( testujsevcas.cz ) I’O 30 [(J GlLEAD

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551 CS-UNB-0013




RESENi ZAHADY
VZACNYCH RAKOVIN
PRIMO ZPUSOBENYCH HIV

Témér dekadu védci védi, ze se HIV zaclenuje do genetické vybavy bunék, které maiji
potencial vyvolat rakovinu. KdyZ k né¢emu takovému dojde u zvifat s ostatnimi ret-
roviry, objevi se u nich ¢asto rakovina. Ale kupodivu, a hlavné nastésti, k tomu bézné
nedochazi u lidi Zijicich s HIV.

Védci z Lékarské fakulty Univerzity Pittsburgh a Narodniho institutu pro rakovinu (NCI)
oznamili, ze odhalili, proc Iékafi nepozoruji ve zvySené mirfe lymfomy T bunék - neboli
nadory imunitniho systému - u pacient Zijicich s HIV. ,Zda se, Ze jsme vysvétlili zdha-
du, proc je HIV zfidkakdy pfimou pFicinou rakoviny,” Fekl spoluautor studie Dr. John
Mellors. ,Nas vyzkum ukazal, Ze je zapotfebi velmi nepravdépodobného sledu udalosti
zahrnujicich jak zmény HIV, tak dalsi mutace lidskych gen, aby se u HIV pozitivniho
vyvinul lymfom. Lékafi by méli provadét rutinni vyhledavani (screening) rakoviny v
ramci zdravotni péce, ale lidé Zijici s HIV se nemuseji obavat, ze se u nich nevyhnutelné
objevi lymfomy.”

Kdyz HIV vstoupi do téla, vyhledava T buriky a vklada svou Cast genetické informace
zvané ,provirus” do bunécné DNA. Virus se takto ,zmocni” T bunék, které normalné
télo chrani a vyhledavaji cizi plvodce infekce. Misto toho jim da pokyn, aby produko-
valy vice HIV.

Predchozi vyzkum odhalil, Ze tento provirus se miZe vlozit do genetického kédu T bu-
nék na misto, které podnécuje infikované buriky, aby se zvétSovaly do nenadorovych

klont. V urcitou chvili tyto klony mohou nést kompletni infekéni provirus. Takové klo-
ny se nazyvaji repliklony. Neni nezbytné, aby virus ved! k réstu repliklond, je to pouze
vysledek, ke kterému dojde, kdyZ se provirus sdm vloZi do genetického kédu T bunék.

Predchozi vyzkumy vedly k paradoxu: jestlize se HIV zacleni do onkogen( T bunék
(gend zahrnutych v normalnim bunééném rdstu a délent, které mutaci vyUsti v nado-
rovy rdst bunék), nemél by také zplsobovat lymfomy?

Ke zodpovézeni této otézky obdrzel tym vzorky 13 HIV pacientd s lymfomem, vybral tfi
s nejvySSimi Urovnémi HIV proviru a vzorky zkoumal, aby zjistil, jestli se provirus vloZil
do DNA T bunék. Pecliva analyza odhalila, Ze kdyZ se HIV provirus vloZi do genu s na-
zvem STAT3 nebo do STAT3 a dalsiho genu zvaného LCK, mUZe podnitit buriky s timto
provirem k nabuzeni bunécného mnoZzeni. S dalsi nevirovou mutaci v dal3ich lidskych
genech to mdze vyustit v T lymfom.

ProtoZe diky pokroku v |é¢bé a pédi ziji lidé s HIV déle, je zde vice let, béhem kterych
se mutace mohou nashromazdit v hostitelskych genech. KdyZ se to spoji s efektem
proviru jiz vlozeného do onkogenu, mUze se frekvence lymfomu v case zvysit. Dosud
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to ale nebylo pozorovano. Nicméné vyzkumny tym zdlraziiuje dllezitost dalSich studif
k posouzeni, jakou roli hraje HIV l1é¢ba v prevenci T lymfom(, spolecné s pokracujicim

monitorovanim T lymfom0 u osob Zijicich s HIV.

Zkraceno a prelozeno
Z https://www.sciencedaily.com/releases/2021/10/211013152106.htm

Pripravila Veronika

ZOA SE, ZE VAKCINA
PROTI COVID-19 NESNIZUJE
SANCI NA POCETI

Podle studie financované americkymi Statnimi zdravotnimi Ustavy, ktera probéhla mezi
vice nez 2000 pary, ockovani proti COVID-19 neovliviiuje Sanci na poceti ditéte. Ve srovna-
ni s neockovanymi pary védci nenasli Zadny rozdil v Sanci na poceti, kdyz byl muzsky nebo

protéjSek infikovan SARS-CoV-2 béhem 60 dni pfed menstruacnim cyklem, coZ naznacuje,
Ze by COVID-19 mohl do¢asné snizovat muzskou plodnost. Studie byla provedena Dr.
Amelii K. Wesselink z Bostonské univerzity a jejimi kolegy a objevila se v ¢asopise American
Journal of Epidemiology.

+Vysledky studie pro pary chystajici se otéhotnét znamenaji, Ze se nezd3, Ze by vakcina
oslabovala plodnost,” Fekla Dr. Diana Bianchi, vedouci Narodniho institutu pro détské
zdravi a lidsky vyvoj Eunice Kennedy Shriver. ,Poskytuji také informace Iékartim, ktefi
radi pacientdm doufajicim v poceti.”

Vyzkumnici analyzovali data ze studie PRESTO (Pregnancy Study Online), internetové-
ho prizkumu americkych a kanadskych parQ snazicich se o poceti bez Ié¢by plodnosti.
PRESTO vede Dr. Lauren A. Wise z Bostonské univerzity.

Ucastnici studie, ktefi se identifikovali jako Zeny, byli ve vékovém rozmezi 21 aZ 45 let.
Zeny vyplnily dotaznik o svém pfijmu a Grovni vzdé&lani, Zivotnim stylu a reprodukéni
a zdravotni anamnézu vcetné toho, zda byly nebo nebyly ockované proti COVID-19 a
jestli byly ony nebo jejich partnefi pozitivné testovani na SARS-CoV-2. PFizvaly také své
muZské partnery ve véku 21 let a starsi, aby vyplnili podobny dotaznik. Zenské part-
nerky vypliiovaly nasledné dotazniky kazdych 8 tydn(, dokud nebyly téhotné, a pokud
neotéhotnély tak 12 mésic(.

Vyzkumnici nezjistili zadné vétsi rozdily v Grovni poceti mezi neockovanymi a ockova-
nymi pary, kde alesporn jeden partner obdrZel alespof jednu davku vakciny.

KdyZ se vyzkumnici podivali na faktory, které mohou pripadné ovlivnit vysledky, jako
napf. jestli Gcastnici studie nebo jejich partneri obdrZeli jednu nebo dvé davky vakciny,



typ vakciny, kterou obdrzeli, jak davno byli ockovani, jestli byli Ameri¢ani nebo Kanada-
ni, jestli byli zdravotnickymi pracovniky nebo jestli se jednalo o pary, které nezazname-
naly problémy s neplodnosti, vysledky byly podobné.

Celkové nebylo pozitivni testovani na SARS-CoV-2 infekci spojeno s rozdily v poceti. Nic-
méné pary, ve kterych byl muzsky partner testovan s pozitivnim vysledkem béhem 60
dnl daného cyklu, mély o 18 % nizsi pravdépodobnost potit v daném cyklu. Nebyl zde
zadny rozdil v Grovni poceti u par(, ve kterych byl muZsky partner testovan s pozitivnim
vysledkem vice nez 60 dni pfed cyklem ve srovnani s pary, kde byl muzsky partner testo-
van s negativnim vysledkem.

Horecka, o niZ je zndmo, Ze snizuje pocet spermii a jejich hybnost, je bézna v pribéhu
infekce SARS-CoV-2 a mUZe vysvétlit doCasny pokles v plodnosti, kterou vyzkumnici
pozorovali u pard, kdy prodélal partner nedavno infekci. Ostatni mozné pficiny po-
klesu plodnosti mohou byt zanét v oblasti varlat a pfilehlych tkanich a porucha erekce
- oboji béZné po infekci SARS-CoV-2. Védci poznamenali, Ze tomuto poklesu muzské
plodnosti mUZe byt potencidlné zabranéno ockovanim.

Vysledky studie naznacuji, Ze vakcinace proti COVID-19 nema Zadnou 3kodlivou spoji-
tost s plodnosti. Vakcinace proti COVID-19 také mUZe pomoci zabranit riziku, které ma
SARS-CoV-2 na zdravi matky a plodu.

Zkraceno a prelozZeno z https://www.eatg.org/hiv-news/covid-19-vaccination-does-not-
reduce-chances-of-conception-study-suggests/

Pripravila Veronika
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