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HIV A KOURENI 5

JAK PRESTAT KOURIT

o o v ~ y
- NAHRAONI RESENI
V nasem serialu jsme se jiz vénovali dUsledkim koufeni u HIV pozitivnich (vliv zej-
ména na onemocnéni srdce a cév), probrali jsme motivaci pro¢ prestat koufit, Ze
nejvhodnéjsi odbornou pomoc najdete v Centrech |écby pro zavislé na tabaku a také
jsme si vysvétlili, jak vznika zavislost a Ze ji zpGsobuje nikotin.
Dnes se zaméfime na klicovou ¢ast 1écby zavislosti na tabaku. Je jim pfi-
prava nahradniho feSeni. Rozumi se tim promysleny plan, ktery vyuZzije-
te v situacich, kdy obvykle koufite. Tento plan za vas nevymysli nikdo
jiny, protoZe vy sami se znate nejlépe i se svymi zvyky, slabostmi
i silnymi strankami. Plan by mél byt realisticky, aby bylo mozné
jej dodrzet.
A jak na néj? V prvé fadé je potreba identifikovat chvile, kdy
si nejcastéji zapalite cigaretu. Vysledujte vzorce, kdy sahne-
te po cigareté. Je to tehdy, kdy? jste nervézni? Casté&ji pod
vlivem pratel? Anebo ve chvilich nudy, kdy nevite, jak zabavit
ruce? At uz je to jakkoli, zkuste se zamyslet, co byste mohli
délat namisto kourFeni. V situacich, kdy jste sami a pfijde na
vas chut si zapalit, mlzete napriklad vypit sklenici vody, dat
si sprchu, vylustit kfizovku, napsat nebo zavolat kamaradovi.
Neméli byste vyménovat cigaretu za sladkosti nebo alkohol, to
byste jen presli z jedné zavislosti do druhé.
Jestli jste bez cigaret nervézni, naucte se nékterou z relaxacnich
technik napfiklad pomoci védomé prace s dechem. Mlzete vyuzit
i antistresového micku. Pokud koufite napfiklad pfi Salku kavy, snazte se
alespon na par dni tento navyk ,rozbit” a ritual s kavou nahradit napriklad cajem.
PFi Cekani je dobré se protdhnout, néco si precist, nékomu kratce zavolat, zahrat si
hru na mobilu. P¥i ¢ekani na dopravni prostfedek mizete napfiklad jit jednu zastavku
pésky.
Pro chvile stravené ve spolecnosti budte pFipraveni na pobidky vasich pratel a kolegt
k zapaleni si. Nepodcenujte situace, kdy si zapalite pouze jednu cigaretu - mGze zpU-
sobit navrat k predchozi zavislosti a dFivéjsi Usili tak mUZe vyjit naprazdno. S vyhodou
mUZete vyuZit své vnitfni motivace, kterou méjte stale na paméti, nejlépe i na ocich
napriklad v podobé osobniho motta v penézence/mobilu.
SnaZte se byt kreativni a dané priklady berte jako inspiraci, je jasné, Ze nevyuZzijete
vSechny. Ale princip jste uz urcité pochopili.
Pristé se mlzZete tésit na tipy, jak se vyporadat s abstinen¢nim syndromem.

— Pripravila: Veronika
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PRUZKUM KVALITY, PECE PROD
HIV+ - VYLOSOVANI VYHERCI!

Od podzimu loriského roku az do 31. 5. 2022 jsme provadeéli prizkum zamé-
feny na kvalitu zdravotni péce pro lidi Zijici s HIV. Nasim cilem bylo ziskat co
nejvice informaci a vytvofit si co nejpresnéjsi obrazek. Vérime, ze odpovédi
respondent( nam pomohou ovlivnit dal3i vyvoj ve zdravotnictvi v Ceské
republice.

Koncem ¢ervna 2022 probé&hlo v Domé svétla Ceské spole¢nosti AIDS pomoc
za pritomnosti feditele Domu svétla Jifiho Pavlata, jeho zastupkyné Gabriely
Fellingerové a feditelky prdzkumné agentury SC&C losovani 10 vyhercu,
ktefi od nas za své odpovédi dostanou kazdy 3000,- K.

Pokud néktery z nize uvedenych kédl odpovida kédu, ktery vam byl pri-
déleny pri vyplfiovani dotazniku, nevahejte a ozvéte se nam na adresu:
oldrich.linda@aids-pomoc.cz. Radi bychom vam predali vasi vyhru.

VYLOSOVANE KOOVY:

OSTxarzYOWG HKzrw3QJalL HKRhWiiCQ2
UNLX1f)eCKI UVNjOSKeCzT
BRN7bjjhzZe7 BULDeM67Uym BULGY9Be30k

UVNuU5H9IPH+ UVNXolhnhv7

O zékladnich vysledcich priizkumu a naslednych krocich vas budeme prd-
bézné informovat.

Jesté jednou vam dékujeme za zapojeni do priizkumu. | diky vasim odpovédim
se muze péce o lidi Zijici s HIV posunout dal.

— Pripravila: Markéta
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HIVA iLOl,ITENKA TYPUC
SE NEMUSI PROJEVIT MNOHO LET

Jen vy zndte svou minulost. Jste si ale jisti, Ze si z ni nenesete néco, co by mohlo ohrozit vas a vase
okoli? Je snadné mit jistotu. Nakazit se mizete pfi nahodném pohlavnim styku nebo od nevérného
partnera. Na exotické dovolené nebo pfi tetovdni v cizi zemi bez dostatecnych hygienickych podminek.
Do roku 1992 bylo mozné se nakazit i pfi transfuzi krve po operaci. Tisice lidi v CR zatim nevédi o své
nakaze. Méte absolutni jistotu, ze nejste jednim z nich?

Vyfeste své pochybnosti jednim jednoduchym zpiisobem.

( testujsevcas.cz ) I'Q 30 [g G | LEAD
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VYSSi PREVENCI HIV V CESKU
BUDOU ZAJISTOVAT DALSI DVA
CHECKPOINTY V PLZNI A LIBERCI

Ve snaze vymytit virus HIV v Ceské republice chce Ceské spole¢nost AIDS pomoc
otevrit dalSi dva checkpointy, v Plzni a Liberci. Jejich Uloha ma jednoznacné pozitivni
efekt, jelikoZ podle statistik Narodni referencni laboratore pro HIV Statniho zdravotni-
ho Ustavu pribylo za dvanact mésict roku 2021 v Ceské republice celkem 233 lidf Ziji-
cich s HIV, coZ je v porovnani s rokem 2020 (251 novych pfipadd) o 18 pfipadd méné.
Je to tedy pokles o 7 procent, ktery vSak stale neni tak razantni, a tudiz je potfeba
prevenci neustale rozsifovat. V Cesku tak k dne3nimu dni Zije 4074 lidi s HIV (ob&ané
CR a rezidenti).

O otevieni dvou novych testovacich center jsme si povidali s Jifim Pavlatem, Feditelem
Domu svétla Ceské spolecnosti AIDS pomoc.

Jednou z hlavnich aktivit Ceské spoleénosti AIDS pomoc je testovdni HIV a dalSich
pohlavné prFenosnych infekci. V kolika checkpointech dnes testujete?

V soucasnosti mdme celkem 9 pevnych checkpoint(i v Cechach a jeden na Slovensku,
v Bratislavé. V Cechach se k nam m0zete pfijit otestovat v Praze, v naSem Domé svétla,
déle v Usti nad Labem, Teplicich, Ceskych Budé&jovicich, Hradci Kralové, Usti nad Orlici,
Brné, Olomouci, Ostravé. A samozfejmé se zajemci mohou nechat otestovat také v na-
Sich mobilnich checkpointech, tedy sanitkach, které jezdi po celé republice.

Pldnujete v ne;bl:zs: dobé sit testovacich mist jeSté rozsifovat? 9 center urcité neni
mdlo, ale stdle ziistdvd dost velkych mést, kde by testovdni asi ddvalo smysl.

Maéte pravdu, Ze v CR jsou dal3i mésta a lokality, které by si zaslouZily testovaci cent-
rum. Pravé proto chceme bé&hem léta otevrit dalsi dva checkpointy v Plzni a v Liberci.

V Plzni bychom méli otevfit checkpoint ve spolupraci s Klinikou infekénich nemoci

a cestovni mediciny FN Plzeni. A v Liberci se bude otevirat nové HIV centrum, jehoZ
soucasti bude také nasSe testovaci centrum. Obé centra budeme otevirat za podpory
Ceské pobocky GlaxoSmithKline (GSK).

Co vds vede k otevreni dalSich testovacich mist a co vidite jako jejich nejvétsi
pFinos?

Statistiky Statniho zdravotniho Ustavu ukazuji, Ze pocet HIV pFipadl v CR bohuZel v po-
slednich letech vyrazné neklesa, ale stagnuje, coZ neni dobra zprava. | proto si myslim,
Ze ¢im vice existuje center, kam se lidé mohou pfijit otestovat anonymné a zadarmo,
tim lépe. D4 se fict, Ze v posledni dobé se trochu zapomin4, Ze HIV stale existuje. Neni
to zplsobeno pouze covidovou epidemii, kterd nas viechny zaskocila.

Je stra§né dl‘.‘Jleiité veas zjistit, 2e jste H|V+ a zacit se okamiité IéEit Cim dFl'v se zacnete

branlte nechténému prenosu HIV na svého partnera. Lék na HIV sice zatim neexistuje,
ale kdybychom dostatec¢né testovali a v€as a spravné 1éCili, mohli bychom pomoci sou-
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Casné dostupnych Iékd HIV v dohledné
dobé vymytit.

Dal$imi ddvody, pro¢ dava smysl otevirat
nové checkpointy, je osvéta, poraden-
stvi v oblasti prevence a informovani

o pre-expozi¢ni profylaxi, tzv. PrEP. Sirsi
sit testovacich mist také poskytne klien-
tam vétsi vybér, kam se jit testovat, a je
vétsi Sance, Ze na testy pfijdou.

Kdo jsou zaméstnanci téchto center?

A jak probihd testovdni?

V nasich centrech pUsobi lékari, ktefi
normalné pracuji napfiklad na infek¢nich
oddélenich v nemocnicich nebo v HIV
centrech, a dale zdravotnici, tim myslim
opravdu zdravotni sestry a bratry, psy-
chologové a také vyskoleni preventisté.

Jak uZ jsem zminoval, testovani v nasich
checkpointech je anonymni a bezplatné.
V centrech testujeme z Zilni krve, ktera

se posila na testy do Narodni referen¢ni
laboratore. Vysledek v pfipadé nekompli-
kovanych vySetfeni dostanete do 2 az

5 dni, podle regionu. Pokud nékdo na
vysledky spécha, mizeme ho otestovat
také rychlotestem, ktery pouzivame
predevsim pri testovani v sanitkach nebo
v terénu. Pokud je test reaktivni, tedy
ukaze, Ze klient ma proti HIV protilatky,
tak nasleduje jesté test ze Zilni krve, ktery
posilame na vySetfeni do laboratore.

UZ tusite presny termin otevieni center
v Plzni a Liberci?

Radi bychom je otevreli béhem leto3ni-
ho léta. A véFfim, Ze se nam to povede,
protoZze na jejich pfipravé jsme zacali
pracovat uz loni. BohuZel vzhledem

k pandemii covidu-19 a s ni spojenému
vytizeni infek¢nich klinik zatim konkrétni
terminy nemame.

Kdo vSechno podporuje otevieni
testovacich center?

Zasadni roli hraje podpora Ministerstva
zdravotnictvi CR. Jeho dotace z Narodni-
ho programu boje proti HIV by méla

PDZITIVNE | 7



byt kaZzdoro¢ni a pokryje témér 70 % nakladd provozu pobocek v Liberci a Plzni. Je

pfislibena i podpora spolecnosti GSK. VSem bych rad za tuto pomoc podékoval. Do
budoucna doufame v dalsi podporu, nejen od fyzickych a firemnich darcl z téchto

regiony, ale také z magistratl a krajskych uradu.

Kdo se k vdam nejcastéji chodi testovat?

Nejcasté&ji chodi muzi ve véku od 20 do 30 let, zejména skupina muz majicich sex
s muZzi. Neni na tom nic zvlastniho, protoZe jsou ve vy3Sim riziku ndkazy, a i nase
preventivni aktivity se na né zamé&ruji. Ale chodi také Zeny a pary mladych lidi, ktef{
maji novy vztah a chtéji si byt jisti, Ze jsou oba v pofadku. Coz je proti dfivéjsi dobé
obrovsky posun a je to rozhodné dobre.

Jak je to se zdjmem o testovdni? Roste napfriklad zdjem u mladsich lidi?

Porovnali jsme data za poslednich 5 let a skladba klientd, ktefi se pFichazi testovat, z0-
stava podle véku stejna. Jak jsem uz uvadél, jsou to mladi lidé ve véku od 20 do 30 let.

CSAP poskytuje také osvétu v oblasti HIV/AIDS mezi mladymi lidmi. Jak takovd
osvéta probihd, spolupracujete na ni napFiklad s Ministerstvem $kolstvi CR nebo
s jinymi institucemi? A funguje osvéta?

Osvété ve Skolach mezi zaky zakladnich a stfednich Skol se vénujeme uz vic nez 22 let.
Pfed covidem si Skoly mohly objednat besedy s naSimi odborniky, vétsSinou s preven-
tistou, ktery je HIV+, a [ékafem nebo psychologem. V okamzZiku, kdy pfiSel covid-19,
jsme se i my pfesunuli do online prostfedi, besedy dnes tedy vétSinou probihaji
online. Besedy jsou urcené pro Zaky a studenty od 14 let, tedy pro Zaky 8. a 9. t¥id
zakladnich Skol a studenty stfednich 3kol. Setkani se mohou Ucastnit samoziejmé
také jejich ucitelé a profesofi. Na zacatku si Zaci formou testu ovéfi své znalosti

o HIV. Podobny test je pfipraveny i na zavér besedy, takZe ucitelé vidi, co nového se
Zaci naucili a na co se maji tfeba dal pfi vyuce soustredit. Besedy, které jsou az do
konce kalendarniho roku 2022 zdarma, je mozné si objednat na nasich strankach
https://www.cervenastuzka.cz/besedy/.

Ptal jste se také, kdo nasi osvétovou cinnost podporuije. Je to Ministerstvo zdravotnic-
tvi CR z Narodniho programu boje proti HIV, Magistrat hlavniho mésta Prahy a Nadace
02.

Zdroj: https.//www.lui.cz/zdravi-krasa/18241-vyssi-prevenci-hiv-v-cesku-budou-zajistovat-
dalsi-dva-checkpointy-v-plzni-a-liberci

— Autor: Jan Witek
— Zdroj: Lui.cz, Jan Witek, Jifi Pavildt
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SPRAVNE LECENY HIV PACIENT MUZE MiT
POROVNATELNOU DELKU A KVALITU
ZIVOTA JAKO ZDRAVY CLOVEK

Komercni sdéleni GSK/ViiV Healthcare

Jakeékoliv otazky tykajici se prislusného onemocnéni, nebo zpusobu jeho lécby,
je potFebné konzultovat s osetiujicim lékaFem.

Ochranné zndmky jsou registrované/licencované pro koncern ViiV Healthcare.
©2021 koncern ViiV Healthcare spole¢nosti/poskytovatel prislusné licence.

Datum schvaleni: Unor 2021
GlaxoSmithKline, s.r.o., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4 PM-CZ-HVU-ADVT-200003




POMAHEJ LIDEM ZIJICIM S HIV,
STAN SE BUDDYM!

PROGRAM BUDOY

zy a nemohou se s touto informaci smifit nebo maji tfeba strach a nevédi jak dal.
Program je urCeny ale také t&m, ktefi svou diagnozu znaji delSi Cas, ale nemaji se
komu svéfit nebo chtéji znat ndzor nékoho se stejnymi zkuSenostmi.

Dobrovolnici z programu Buddy (kamarad/privodce) jsou lidé Zijici s HIV, ktefi mohou
a chtéji dalSim lidem z HIV+ komunity pomahat svymi zkuSenostmi s pfekonavanim
prekazek spojenych s tabuizaci onemocnéni, se snazsim pfijetim diagndzy a zmén,
které prinasi, a také pochopenim, Ze Zivot ma stale smysl. Tito lidé mohou nabidnout
oporu, zkusenosti ze Zivota s HIV, pozitivni pfijeti, kamaradstvi, sdileni pribéhd

a pripravenost naslouchat. Je na kazdém, jakou formu spoluprace mize nabidnout

a také, co konkrétni lidé potrebuji. MUze jit o osobni schlizky, dopisovani, chatovani,
doprovod k Iékari, na Gfad nebo i v jinych situacich, které mohou byt pro nékteré lidi
v této Zivotni fazi nepfijemné.

PROFIL PRUVODCE

Prlivodce je ¢lovék smifeny se svoji diagndzou, mél by védét co od Zivota ocekava.

dina apod.), musi zvladat psychickou zatéz. Zaroven si musi uvédomovat, co klientovi
rika, jak a kdy mu to fika. Privodce zné velmi dobre odpovédi na otazky v problemati-
ce HIV/AIDS.

Pokud vas my3lenka pomahat druhym oslovila, ozvéte se nam na:
muj.buddy@gmail.com.

V programu Buddy radi privitame dobrovolniky z celé CR.

— Pripravila: Markéta
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SVETLO PRO AIDS , ,
- MEZINARDDNI VZPOMINKOVY
DEN NA DBETI AIDS - 15. 5. 2022

VZPOMINAME - BOJUJEME - ZIJEME NAVZOORY HIV

Cely svét, a také Ceské a Slovenska republika, si ob&ti AIDS pFipomina Svétlem pro
AIDS. V Ceské republice se letos rozsvitily budovy v Praze, Plzni a Ostravé. Cervené
svétlo se opét stalo nejenom pFipominkou obéti AIDS, ale hlavné upozornénim, ze
HIV je stale velkym problémem. O to vétSim, ze se v dobé covidu na ostatni nemoci
Casto zapominalo, a bohuZel také diky valce na Ukrajin€, kde dnes lidé Zijici s HIV Celi
nedostatku 1€kl i péce. Na Slovensku probiha iniciativa Svétlo pro AIDS pod zastitou
sdruzeni Dom svetla Slovensko.

HIV stéle existuje a bez diraznych krok( nezmizi. V Ceské republice za rok 2021 v po-
rovnani s rokem 2020 pfibylo 233 lidi Zijicich s HIV. V roce 2020 pfibylo 251 pfipad.
Pocty novych pripadd tedy stagnuiji.

’ BohuZel, HIV sém nezmizi a z-
stdva pro spolecnost stdle velkym
problémem. Akce Svétlo pro AIDS slouZi
nejenom jako symbolickd pripominka
obéti AIDS, ale také jako upozornéni na
problém stigmatizace HIV pozitivnich
a neklesajici pocty pripadd HIV,” rikd
JiFi Pavidt, reditel Domu svétla Ceské
spolecnosti AIDS pomoc a doplriuje:
,Domnivém se, Ze letos mélo Svétlo
pro AIDS jesté dalsi rozmér. Vnimdm
ho jako silnou pripominku a podporu
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kterym se diky vdlce nedostdvaji Iéky
a potfebnd péce, a také vsem zdravot-
nikam, ktefi se o né s nasazenim
vlastnich Zivotd dal staraji.”
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— Pripravila: Markéta
— Fotografie: Martin VoFisek, CSAP
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PODCAST ZIVOT PLUS
- SLAVIME ROK!

Uz rok (od srpna 2021) si miZete poslechnout podcast Zivot plus. Nato¢ili a zveFejnili
jsme uz vice nez 27 epizod a mame pro vas pfipravené v zasobé dalsi.

NejdFive jsme rozhovory s nadimi hosty nataceli pfimo u néas, v Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc. | kdyZ jsme vyuZivali Spickovou techniku, tak to stejné chtélo poradné studio.
Do super nového studia jsme se ptestéhovali letos na jafe. Dik za to, Ze ho mizeme
vyuzivat, patfi koleglim, se kterymi podcasty to¢ime, a ktefi studio vybudovali. Samo-
zfejmé ne jenom pro nase Ucely. Diky nim m{Zzeme pFipravovat klasické podcasty

i video-podcasty ve vysoké kvalité. TakZe se urcité mate na co tésit.

Pokud jste si jesté Zivot plus nepustili, tak je nejvy33i ¢as. Nevahejte a pFidejte se

k nasim posluchaclim. Kazdy mésic pro vas prinasime dvé nové epizody. M{zZete si
poslechnout napfiklad dvoudilny rozhovor s Czeslawem Walekem, pfedsedou spolku
Prague Pride. Povidali jsme si s nim o jeho cesté do Prague Pride a manZelstvi pro
vSechny.

O prevenci rakoviny prsu a varlat jsme se bavil s Lucif Steklovou z Loono. Vysvétlila
nam, proc je samovysetreni prsou a varlat dlleZité a predstavila ndm i dalsi pre-
ventivni programy organizace. S Lenkou Kralovou jsme otevfeli téma Trans Zivot

v Cechéch. Lenka se s ndmi podélila o svou osobni zkugenost, jak se ji dafi, kde viude
narazi na prekazky a stigmata, proc¢ se rozhodla naro¢nou proménu podniknout. A to
nejsou jedina témata a rozhovory, které jsme pro vas béhem roku pfipravili. V podcas-
tu jich najdete mnohem vic.
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NA CO SE MUZETE TESIT?

PFipravujeme pro vas rozhovory na nékdy pékné citliva témata. S venerologem MUDr.
Miroslavem DU0rou jsme si povidali o pohlavné pfenosnych nemocech. Do podcastu
jsme pozvali také reditelku organizace RozkoS bez Rizika, pani Hanu Malinovou, ktera
se stara o sexudlni pracovnice a pracovniky. MUZete se také tésit na dva dily povidani
s Vladanou Augstenovou, sexualni a tantrickou asistentkou, ktera velmi oteviené
hovofrila o tom, co ji kdysi pfivedlo k praci prostitutky, co znamena byt sexualni
asistentkou pro lidi zijici s handicapem, co je to tantra. A vyzpovidali jsme také Toma
Bilého, feditele pochodu Prague Pride.

KDE S| PODCAST ZIVOT PLUS PUSTITE?

Podcast najdete na platformach Spotify, Apple Podcasts a Google Podcasts,
+ Najdete nas i na Ceskych podcastech (ceskepodcasty.cz) a na Podtail (podtail.com),
+ Epizody jsou dostupné také na webu Ceské spole€nosti AIDS pomoc na strance:
https://www.hiv-komunita.cz/podcast-zivot-plus.html. Nebo staci kdyZ pfijdete na
stranku hiv-komunita.cz nebo na aids-pomoc.cz a kliknete v pravém sloupci na logo
podcastu.

— Pripravila: Markéta
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DPICI NESTOVICE - TEMA,
KTERE MUZE VYVOLAT
ZBYTECNOU STIGMATIZACI

Opici nestovice se staly tématem poslednich mésicl. BohuZel tématem, které miize

vyvolat i zcela neopodstatnénou stigmatizaci. Virem opicich nestovic se mize nakazit

kdokoliv bez ohledu na svou sexudlIni orientaci. DlleZita je blizkost kontaktu. Spojovat

opici neStovice s gay komunitou a bisexualnimi muzi je velmi neStastné a zkresluijici

a mUZe vést ke zpomaleni protiepidemickych opattent.

Mezilidsky pfenos opicich neStovic neni snadny. K prenosu z ¢lovéka na ¢lovéka do-

chazi zkym kontaktem s infekénim materialem pochazejicim z koZnich |ézi infikované

osoby, prostfednictvim respiracnich kapének pfi dlouhodobém kontaktu tvari v tvar,

prostiednictvim kontaminovanych pfedmétd a ploch a k pFenosu dochazi také béhem

pohlavniho styku.

Co je tedy pro ochranu pred opi€imi neStovicemi a zastaveni jejich Sifeni dileZité?

+ Uvédomit si, Ze kondom jako ochrana pred opicimi neStovicemi nefunguje!!!

+ Jedinou spolehlivou ochranou je distanc. V pfipadé, Ze je nékdo z vaSeho okoli
nakaZeny, po dobu karantény se s nim nestykejte.

+ Pro zastaveni SiFeni je duileZita vEasna diagnéza.

+ Tato nemoc se tyka viech!!! Tedy nejenom muzi majicich sex s muzi.

Abychom zabréanili zbyte¢nym dohadlm a Sifeni mylnych informaci, pfipravili jsme

na nasem webu stranku vénovanou tomuto tématu. Najdete zde dlleZité informace,

odkazy na otazky a odpovédi, ¢lanky a dalSi odborné materialy: https://www.hiv-komu-

nita.cz/clanky/aktualni-informace-k-vyskytu-opicich-nestovic.html.

— Pripravila: Markéta

USA: LIDE ZIJiCi S HIV POTREBUJI
NA MIRU SITE INFORMACE
0 OCKOVANI PROTI COVD-19

Nova studie uvadi, Ze zatimco vétSina lidi s HIV obdrZela alespori jednu davku oc-
kovénl' proti COVID 19, mlad§|'jedinci a Eemo§i véhajl' zda se nechat naoékovat a majl'

kterd zkouma proockovanost u osob Zijicich s HIV v USA.

Vyzkumnici zkoumali data osob ZIJICICh s HIV od bfezna do kvétna 2021 - na pocatku
vakcinacniho programu - a zjistili, Ze vétsina jedincd uvedla, Ze obdrzela alespon jednu
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Ucastnici, kteFi byli starsi a méli HIV del3i dobu se s vy33i pravdépodobnosti nechali
naockovat alespon jednou davkou vakciny, vykazovali mensi nerozhodnost tykajici se
o¢kovani a vice vnimali zranitelnost vii¢i COVID-19. Uroven vakcinace byla také vy3si

u muzskych sexualnich mensin a transgender Gcastnikd, stejné tak u téch, ktefi castéji
uvadéli nedetekovatelnou virovou naloz.

»NaSe zjiSténi naznacuji, Zze Uspésné zvladnuti COVID-19 a HIV je podminéno zej-
ména nepretrZitym pristupem k divéryhodnym poskytovatellim zdravotni péce

a dlvéryhodnym zdrojiim informaci o zdravi, coz pravdépodobné ovliviiuje proces
rozhodovani o pfijeti vakciny a stejné tak i [é¢by jak HIV tak COVID-19,” fika Perry N.
Halkitis, dékan Rutgersovy Skoly vefejného zdravi a vedouci Centra pro zdravi, identitu,
chovani a preventivni studie, které provedlo sbér dat.

Zatimco uroveri COVID-19 vakcinace se od doby, co byla studie provedena, pravdé-
podobné zvysila, vyzkumnici uvadéji, Ze jejich vysledky jsou dllezité pfi zvaZzovani
moznosti rocniho ockovani proti COVID-19.

~Zvyseni a udrzeni dostupnosti vakcinace pro osoby Zzijici s HIV je klicové, zvlasté kdyz
ocekavame, Ze se COVID-19 stane endemickym s nutnosti kazdoroc¢ni posilovaci
davky,” dodava Halkitis.

Vyzkumnici volaji po vefejné dostupnych a komunikovanych informacich usitych na
miru pravé dlleZitosti vakcinace osob Zijicich s HIV, pFedevsim téch, ktefi jsou mladi,
Cernosi, latino-ameri¢ané nebo nejsou pravidelné vystavovani zpravam o zdravi, jako
muZi vétSinové sexudlni orientace, ktefi jsou v péci zdravotnik( s HIV méné Casto,

a Zeny vétsinové sexualni orientace, které opakované vyjadfuji liché obavy z moZznych
Ucinkd vakcin na plodnost a reprodukéni zdravi.

Pro osoby Zijici s HIV s rozdilnym sociodemografickym pozadim je nezbytné, aby
komunikované informace o zdravi umoZfiovaly skute¢né pochopeni rozmanitych obav
komunit a aby ovliviiovaly nerozhodnost.

#Zjisténi z této studie také zdlrazriuji vyznam multidimenzionalniho pfistupu k podpo-
rovani dllezitosti vakcin proti COVID-19,” fika Kristen D. Krause, instruktorka Rutge-
rovy Skoly verejného zdravi a zastupce Feditele v Centru zdravi, identity, chovani a pre-
ventivnich studii. ,Postupem Casu se ukazalo, ze stejny pfistup ke vdem nefunguije,

a Ze osoby Zijici s HIV/AIDS nejsou vyjimkou, i kdyZ jsou zvyklé dostavat zpravy tykajici
se vefejného zdravi.”

Tato prace ukazuje, Ze zadna skupina by neméla byt vnimana jako monoliticka, coz

je Casty pristup poskytovatel(l zdravotnich sluzeb. Vyzkum uzavira, Ze poskytovate-

Ié zdravotni péce stejné jako predavani zprav o vefejném zdravi musi brat v potaz
mnoho rliznych identit lidi.

Zkrdceno a preloZeno z: https://www.eatg.org/hiv-news/people-living-with-hiv-need-tai-
lored-covid-19-vaccination-information/

— Pripravila: Veronika
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ANTIDEPERESIVA ZLEPSUJi UZiVANI
ANTIRETROVIROTIK A KVALITU ZIVOTA
U HIV POZITIVNICH MUZU S DEPRESI

Dr. Yung-Feng Yen a kolegové uvedli v PLoS ONE, Ze HIV pozitivni muZi s depresi,
ktefi neuZivaji antidepresiva, maji Ctyfikrat vétsi pravdépodobnost horsiho uzivani
antiretrovirové terapie (ART). Studie také zjistila, Ze muZi bez antidepresiv ve srovnani
s témi, ktefi antidepresiva uZivaji, maji zhorSenou kvalitu Zivota v oblasti psycholo-
gické, socialni a environmentaini.

Deprese je u osob zijicich s HIV ¢asta a je spojena s postupem onemocnéni HIV

a horsimi zdravotnimi vysledky. Nicméné, adekvatni diagnéza a lé¢ba deprese u osob
s HIV je ve zdravotnickych zafizenich ¢asto opomijena. Tato studie hodnotila souvislost
mezi depresi a antidepresivy s uzivanim ART a kvalitou Zivota souvisejici se zdravim

u HIV pozitivnich muzd, ktefi méli sex s muzi.

Vyzkum byl proveden na Taiwanu, kde ke konci roku 2019 celkem 65 % osob s HIV
predstavovali muzi majici sex s muZzi.

Vyzkumnici vybrali 557 HIV pozitivnich muz{ majicich sex s muzi z HIV kliniky Mést-
ské nemocnice Taipei City, coz je nejrozsahlejsi centrum poskytujici péci HIV oso-

bam na Taiwanu. U¢astnici méli v priméru 38 let, v3ichni uZivali ART a zUcastnili se
rozhovoru o jejich uzivani |éCby a kvalité Zivota souvisejici se zdravim. Vyzkumnici také
sbirali data o virové nélozi a po¢tu CD4 bunék z pacientskych Iékarskych zaznama.

Z 557 Géastnikl uvedlo 14 % depresi. U¢astnici s depresi pravdépodobnéji uvadéli
Spatné uzivani 1€kl (22 %) ve srovnani s nedepresivnimi Gcastniky (11 %). S vyssi
pravdépodobnosti méli také nizsi prijem (26 % vs 9 %), koufili (56 % vs 40 %), uZivali
rekreacni drogy (17 % vs 6 %) a méli kapavku (18 % vs 10 %).

Mezi témi, ktefi trpéli depresi, bylo 55 na antidepresivech a 23 nebylo. Po kontrole
demografickych ukazatell vyzkumnici zjistili, Ze horsi uzivani ART bylo vyznamné
spojeno s neléCenou depresi; Ucastnici bez antidepresiv méli CtyFikrat vy3si pravdé-
podobnost Spatného uzivani ART. Pro ty, ktefi uzivali antidepresiva, nebyla horsi Grover
uZivani lékd vyznamna. Ucastnici bez antidepresiv méli také horsi psychologickou,
socialni a environmetalni kvalitu Zivota ve srovnani s Ucastniky na antidepresivech.

Zdroj: https://www.aidsmap.com/news/may-2022/antidepressants-improve-art-adhe-
rence-and-quality-life-hiv-positive-men-depression

— Pripravila: Veronika
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