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CELOSVETOVY BOJ PROTI £)
AIDS JE DHROZEN

UNAIDS varuje, Ze celosvétovy boj proti AIDS je kv(li nestabilité zpu-
sobené propuknutim epidemie nového koronaviru, valce na Ukrajiné
a dalsim problémdm v predeslych dvou letech v ohroZeni.

Pocet novych pripadU infekce HIV klesl mezi roky 2020 a 2021 0 3,6 %,

a stfedni Asie, stfedovychodni a severni Afrika a Latinskd Amerika pozoruji

narlst roniho poctu pripadl infekce HIV nékolik let. V oblasti Asie a Pacifiku, kde
pocty novych infekci HIV klesaly, nyni stoupaji.

LData predstavend ve zprdvé UNAIDS jsou désivad: vyvoj stagnuje, zdroje se zmensuji a
rozdily se zvétsuji. Nedostatecné investice a kroky pro nds vSechny znamenaji velké riziko:
pokud bude pokracovat soucasny vyvoj, budeme Celit miliondm dmrtim v souvislosti s AIDS
a miliondm novych infekci,” Fekla Winnie Byanyima, vykonna Feditelka UNAIDS.

Minuly rok bylo hlaSeno pFes 1,5 milionu novych infekci, o milion vice, nez byl svétovy
cil. V roce 2021 byla mezi mladymi Zenami a adolescentnimi divkami nova infekce dia-
gnostikovana kazdé dvé minuty, coz je velka disproporce proti pfedchozim obdobim.

Muzi majici sex s muzi (MSM) jsou také ve zvySeném riziku nakazy HIV. Data UNAIDS
za rok 2021 ukazuji, Ze MSM maji 28x vys3i riziko nakazy HIV ve srovnani s osobami
stejného véku a pohlavi. Lidé uzivajici injekéné drogy maiji toto riziko 35x vyssi, osoby
pracuijici v sexbyznysu 30x a transgender Zeny 14x vyssi.

Také pocet osob na HIV 1é¢bé nardstal v roce 2021 pomaleji neZ v predes|é dekadeé.

Zatimco tFi Ctvrtiny vSech osob Zijicich s HIV maji pFistup k antiretrovirové 1é¢bé, okolo
10 miliond osob nema a pouze polovina déti Zijicich s HIV k Zivot zachranujici 1écbé
pristup ma.

V roce 2021 v priméru kaZzdou minutu na AIDS zemfel ¢lovék. Celkem se jednalo

0 650 000 hlasenych umrtni na AIDS, a to navzdory existujici G¢inné 1écbé HIV.

»Tato Cisla jsou o politické vili. ZdleZi ndm na posileni postaveni Zen a ochrané nasich
divek? Chceme zastavit umiréni na AIDS u déti? Ddme do popredi zachranu Zivott pred
kriminalizaci?” pta se Byanyima. ,Jestli ndm na tom zdleZi, musime dostat vyvoj boje proti
AIDS opét pod kontrolu.”

Pfi sou€asném trendu, pokud nedojde ke zméné, v roce 2025, pro néjz si Clenské staty
Spojenych narodd stanovily cil méné nez 370 000 novych HIV infekci, dosdhne pocet
novych infekci vice nez 1,2 milionu.

»Do roku 2030 miiZeme AIDS zastavit, jak bylo slibeno,” Fekla Byanyima. ,Ale bude to chtit
kuraz.”

Zdroj: https://www.jpost.com/health-and-wellness/article-713397
— Pripravila: Veronika
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HIV A KOURENI 6

JAK PRESTAT KOURIT
- ABSTINENCNI SYNOROM

V naSem pravidelném serialu jsme se zaméfili na nezadouci Gcinky koureniu osob

Zijicich s HIV, probrali jsme druhy motivace, proc prestat kourit, efektivni pomoc
v Centrech pro zavislé ga nikotinu, prebrali jsme mechanismus vzniku zavislosti a mi- b

nule jsme se rozepsali okduleZitosti mit pfipravené nahradnifeseni v situacich, kdy si
nejcasté&ji zapalujete. Dnes plynule navazeme na posledni téma albudeme se vénovat Hf )
abstinencnim priznaklm. ye- . b %

[

Protoze

nikotin zpUso-

buje zavislost, jejimz rysem
jsou i nepfijemné abstinenéni pFiznaky
pri vysazeni latky, neprekvapi nas, Ze i bez
cigaret se abstinencni pfiznaky projevu-
ji. Nejcastéji maji podobu podrazdé-
nosti, stresu, abstinujici je nervézni,

ma zhorSenou naladu, obtizné se
soustredi, mlzZe byt Uzkostny nebo
depresivni. M(Ze se objevit vykas-

lavani a také zacpa, protoze nikotin
popohani pohyb strev.

i *@u
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Abstinencni pfiznaky se zacnou projevovat pfiblizné 2 hodiny po
posledni cigareté a mohou pretrvavat dny i mésice. Objevuji se
ve vinach s rliznou frekvenci a intenzitou. Je dileZité si uvédo-
mit, Ze tyto pfiznaky jsou znamkou toho, Ze se naSe télo zbavuje
drogy a Ze jsou nejcasté&jsi pficinou opétovného koureni. Mé&me
na paméti, Ze nepredstavuji ohroZeni pro nase zdravi.

Ated dobré zprava - v boji proti abstinen¢nim priznakim mame

ucinné farmakologické pomocniky. Mezi nejzndméjsi z nich

{ patfi nikotinové naplasti (Nicorette, Nicquitine), které funguji

i tak, Ze postupné uvolfiuji nikotin. Hodi se pro udrzZeni pfisunu za-
: kladni hladiny nikotinu. Pro neodbytné navaly chuti se hodi spiSe
¥ nikotinové Zvykacky, které podobné jako néplasti existuji v riznych

. silach. Mimo to miZeme uzivat ndhradni nikotinovou terapii v podo-

| bé nosnich sprejd nebo tablet, které se vkladaji pod jazyk.

Co se tyCe nacasovani pouZiti vySe zminénych pomocnikl, které
. '> seZenete volné v kazdé |ékarné, doporucuje se jejich uzivani dle chuti
; po dobu 3 mésicli a v nasledujicich 3 mésicich postupna redukce
davky po jednom az dvou tydnech az k postupnému vysazeni.
Pojdme se podivat na nejucinnéjsi kalibr, ktery v boji proti zavislosti
mame - je to l1ék vareniklin (pfipravek Champix), ktery uz je vazan
na lékarsky predpis. Tento lék zplsobuije, Ze se cigareta nestava je-
dinym zdrojem poté&3eni, a zacina se uZivat tyden pfed zahajenim
odvykani. Uziva se 12 tydn0, pfi kterych dochazi k postupné re-
dukci koufeni az k iplnému odloZeni cigaret, a nasledné dalSich
12 tydn0. S vyhodou Ize pouZit také antidepresivum bupropion
(Wellbutrine, Zyban), opét na |ékafsky predpis.

ProtoZe se naklady na |é¢bu mohou vySplhat na nékolik tisic
korun, poskytuje fada pojistoven zpétné proplaceni nakladt
na lécbu nikotinové zavislosti - urcité si prostudujte konkrétni

podminky vasi pojistovny.

{ Zavérem shriime, Ze farmako-
logicka Ié¢ba muiZe vyrazné
zvysit pravdépodobnost
Uspésné zakonceného
odvykani.

—PFipravila: Veronika
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Pomahame s lécbou HIV
a virové hepatitidy C.

Testovat se ma smysl.

Merck Sharp & Dohme s.r.o.
Na Valentince 3336/4, 150 00 Praha 5, Ceska republika
Tel. +420 233 010 111, e-mail: dpoc_czechslovak@merck.com
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PRVNI TRANSPLANTACE SROCE
MEZI HIV POZITIVNIM DARCEM
A PRIJEMCEM

Letos na jare Iékafi v nemocnici Montefiore v New Yorku provedli prvni UspéSnou
transplantaci srdce mezi HIV pozitivnim darcem a HIV pozitivnim pfijemcem na svété.

PFijemce, Zena po Sedesatce, ktera trpéla pokrocilym selhavanim srdce, také soucasné
dostala novou ledvinu. Zivot zachranujici operace trvala Ctyfi hodiny a pacientka zlsta-
la v nemocnici 5 tydn{ na rekonvalescenci.

Diky vyznamnému medicinskému pokroku jsou osoby Zijici s HIV schopny mit nemoc pod
kontrolou tak dobre, Ze nyni mohou zachrdnit Zivoty dalsich lidi Zijicich s timto onemocné-
nim,”uved| Dr. Ulrich P. Jorde, specialista na transplantace srdce v Montefiore a profe-
sor na Einsteinoveé lékarské fakulté. , Tato operace je milnikem v déjindch darovdni
orgdnii a nabizi novou nadéji lidem, pro které uz neexistuje jiné reSeni.”

Priilomova transplantace se uskutecnila skoro dekadu poté, co kongresem prosel
navrh zakona o rovném nakladani s organy lidi Zijicich s HIV (HOPE), podepsany teh-
dejSim prezidentem Barackem Obamou v roce 2013. Pfedtim byla transplantace mezi
dvéma HIV pozitivnimi osobami ilegalni.

Prvni transplantace od HIV pozitivhiho darce HIV pozitivnimu pfijemci byla prove-
dena az v roce 2016. Lékarské centrum Johna Hopkinse v Baltimore provedlo prvni
organovou transplantaci (ledviny a jater) od HIV pozitivniho darce HIV pozitivnimu
prijemci v zemi. BEhem téchto dvou operaci, stejné€ jako ve vétsiné nasleduijicich, byly
pouZity organy mrtvého HIV pozitivhiho darce. V roce 2019 se Nina Martinez, 36letd
Zena z Atlanty, ktera se nakazila HIV pfi krevni transfuzi jako novorozenec, stala prvni

Zijici HIV pozitivni darkyni.
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Podle zpravy Bronx Times jsou ¢ekaci doby na transplantaci srdce dlouhé - Casto delSi
nez pll roku, a transplantované srdce nemUze byt skladovano v chladu déle nez Ctyri
az Sest hodin. Podle o3etfujiciho l1ékare byla pFijemkyné srdce v Montefiore na Cekaci
listiné pomérné dlouho. Aby zvysili jeji Sanci najit darce, pfiSel Iékarsky tym s moznosti
ziskat transplantat od jiného HIV pozitivniho darce. Prijemkyné s touto variantou sou-
hlasila, znala mozna rizika i vyhody a podepsala souhlas. ,Pro nds to byl zésadni krok,”
uved| Dr. Omar Saeed a dodal: ,,/Jd osobné jsem ale ohromen jeji statecnosti a silou.”

»Cilem kardiologického transplantacniho tymu v Motefiore je soustavné posouvat a uddvat
nové standardy, aby kaZdy, kdo je vhodny pro orgdnovou transplantaci, profitoval z této
procedury zachrariujici Zivot," dodal profesor Daniel Goldstein, kardiochirurgicky speci-
alista v Montefiore.

Byl to komplikovany pfipad a skutecnd multidisciplindrni spoluprdce kardiologd, chirur-
gu, nefrologd, infektologd, Iékari ARO a imunolog(,” dodal Saeed. ,Zpristupnénim této

moZnosti lidem Zijicim s HIV se rozsifuje skupinu ddrcti a znamend to, Ze vice lidi, at's nebo

V Cervnu 2020 federalni vlada revidovala doporucené postupy pro organové
transplantace, které mohou vést k vétSimu poctu darcl organ(. Stoji za zminku, Ze
aktualizace zahrnovala nova kritéria pro identifikovani darc( s potencidlné nedete-
kovatelnym HIV a hepatitidou B a C. Diky pokroklim v testovani a Ié¢bé mUze byt nyni
vice organ0 pfijato od lidi, ktefi by predtim byli posouzeni jako darci s vy38im rizikem.

Zdroj: https://www.poz.com/article/worlds-first-hivpositive-hivpositive-hear-
t-transplant-montefiore-nyc

— Pripravila: Veronika

V ANGLII ZVAZUJi ZAVEDENI
DESCOVY JAKD PREP

V navrhu aktualizace opatfeni navrhuje Narodni zdravotni sluzba Anglie (NHS England)
Uhradu uZiti tenofoviru alafenamidu/emtricitabinu (TAF/FTC), kombinované pilulky
prodavané jako Descovy, vyrabéné Gilead Science, pro PrEP ,druhé linie". Zajistilo by
to vybér ze dvou PrEP pilulek - doposud je jedinou PrEP proplacenou pilulkou v Anglii
tenofovir disoproxil fumarat/emtricitabine (TDF/FTC).

Jedna se o neobvykly navrh. Pfestoze je TAF/FTC schvaleno pro léCbu HIV, neziskalo
zatim autorizaci pro uZiti jako PrEP Britskou MHRA (Medicine and Healthcare products
Regulatory Agency) nebo EMA (Evropské agentury pro |ékové pfipravky), jejiz roz-
hodnuti MHRA obvykle nasleduje.

Zdroj: https://www.eatg.org/hiv-news/nhs-england-is-considering-off-label-use-of-des-
covy-prep/

— Pripravila: Veronika
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*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK Z1JiCi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI.

Ale také to znamena, ze clovek zijici s HIV Sel na test vcas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém
dostavajici se do normalu a hlavné — Zije normalni Zivot. Jako my ostatni.

 testujsevcas.cz ¥J GILEAD




BEHEM SRPNOVEHO PRAGLE
PRIDE, SE PRISLO DO NASICH
STANL OTESTOVAT 2 412 LIDi

V Praze v prlibéhu festivalového tydne Prague Pride navstivilo nase mobilni testovaci
mista celkem 2 412 lidi, coZ je viibec nejvice za celou historii testovani na Prague
Pride (napriklad v roce 2021 to bylo 1 272 lidi, v roce 2020 to bylo 1 233 a v roce 2019
jen 861 lidi).

Testovani probihalo ve stanech na Stfeleckém ostrové a v sobotu v Pride Parku na
Letné. Zdravotnici provedli 2 397 testd na HIV, 2 056 na syfilis, 454 na Zloutenku typu
B a 1 900 na Zloutenku typu C. Celkem tedy terénni laboratore vyhodnotily 6 807 tes-
th. V Pride Parku na Letné se v sobotu otestovalo rekordnich 794 lidi. Na Streleckém
ostrové i na Letné fungovala také mobilni venerologicka ordinace, kterou v tydnu
navstivily desitky klient(.

Do laboratofi bylo z terénniho testovani na potvrzeni vysledkd odeslano celkem

30 vzorkud k ovéFeni diagndzy, z toho 5 vzorkd na HIV, 18 pFipadd na syfilis, 1 vzorek

na Zloutenku B a 6 pfipadli na Zloutenku typu C. VSechny jmenované infekce se prena-
Si nechranénym pohlavnim stykem nebo krvi.

Nejvétsi zajem o testovani mély vékové skupiny 20 az 29 let (1 339 osob), 30 az 39

let (455 osob) a mladeZ do 19 let (420 osob). Na testy pFislo 1 050 Zen, 1 224 muzl

a 138 lidi oznacilo jiné pohlavi. Asi ¢tvrtina testovanych byli cizinci, ktefi navstivili Prahu
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jako turisté. Nejc¢asté&jSim dlvodem na-
vstévy testovaciho mista byl nechranény
sex pod vlivem alkoholu (1 111 osob).

JLetosni festival se tésil velké ndvstévnosti

a velky zdjem projevili jeho ndvstévnici také
o0 své zdravi. PocCet lidi, které jsme otestovali
na infekce, byl opravdu rekordni. Nevim,
zda se nékde v Evropé nebo ve svété béhem
6 dni néjakého festivalu nechalo otestovat
pres 2400 lidi. Tento zdjem nds pfijemné
prekvapil. JiZ v poloviné festivalu jsme doku-
povali nové zdsoby testl. Materidl, ktery se
ndm nepodafilo v zdvéru tydné nakoupit,
nam zapdjcili spolupracujici organizace.
Vsechny zdjemce o test na HIV a dalsi infek-
ce se nakonec podafilo obslouZit,” uvadi
Ji¥l Pavlat, Feditel Domu svétla Ceské
spolecnosti AIDS pomoc.

Mobilni venerologicka ordinace béhem
festivalu provedla 27 vySetfeni na
kapavku a chlamydie, z toho ve 2 pfi-
padech jsme potvrdili chlamydie, ve

4 kapavku. VysetFili jsme také kontakty
klient( s pozitivnimi vysledky a z nich
jsme potvrdili 1 kapavku. Dale probé&h-
lo 1 vySetfeni na opici neStovice, které
se nepotvrdily, 6 vstupnich vySetFeni
na PrEP (https://www.chciprep.cz/)

a 14 konzultaci zdravotniho stavu
(témata jako partner Zzijici s HIV, infor-
mace o PrEP, dysurie, pupinky, reaktivni
rychlotest na Zloutenku B a C apod.). Déle
jsme u 5 osob, které jiz dfive prodélali
syfilis, provéfili jejich aktualni zdravotni
stav.

— Fotografie: Martin VoriSek
— Pripravila: Markéta
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0 PRAZONINACH CESKA
SPOLECNOST AlIOS POMOC

A OOM SVETLA SLOVENSKO
OTEVRELY OVA NOVE 3
CHECKPOINTY V PLZNI AV NITRE

Plzenské testovaci centrum s poradnou zacalo fungovat 13. 7. 2022 pfimo na Poliklini-
ce Plzeri - Bory. Checkpoint v Nitfe, ktery otevrel Dom svetla Slovensko, zahdjil provoz
4. 8. 2022 na Poliklinice Chrenova. Obé centra se zaméruji pfedevsim na poradenstvi
a testovani HIV. V pfipadé potfeby je mozné pozadat také o testy na syfilis a Zloutenku
typu B a C. VeSkeré testy v téchto centrech jsou anonymni a bezplatné.

Kromé testovani na HIV patii mezi hlavni Ukoly checkpointl i poradenstvi a pomoc
lidem Zijicim s HIV, podpora jejich rodin a pratel a samozfejmé prevence a osvéta.
Klientdm jsou k dispozici vySkoleni poradci a lékafri, ktefi jim poskytnou dostatek infor-
maci a odbornou, ale soucasné i lidskou péci.

,Plzeri je jedno z nejvétsich mést v Ceské republice a podle naseho ndzoru jsou dosavadni
kapacity pro anonymni a bezplatné testovani na HIV a dalsi pohlavné prenosné nemoci

v Plzni a Plzefiském kraji nedostatené. Poptdvku po testovdni na HIV ndm potvrdily i vy-
sledky naseho mobilniho testovani v sanitkdch. Proto ndm ddva smysl mit checkpoint také
zde,” uvadi JiFi Pavlat, Feditel Domu svétla Ceské spole¢nosti AIDS pomoc.

HIV CHECKPOINT PLZEN

Kde: Provozni doba: Vysledky testu:
Poliklinika Plzen-Bory, kazda pracovni stfeda, jsou k dispozici vzdy
6. patro, Cechova 44, 15:00-18:00 nasledujici stfedu po

Plzen provedenych odbérech

RUQ  CHECKPOINT

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

Co se tyce checkpointu v Nitfe, Jifi Pavlat dodava: ,Jsem opravdu rdd, Ze se ndm podarilo
navdzat spoluprdci s mistnimi Iékari a s jejich pomoci otevFit druhy slovensky checkpoint
pravé v Nitfe. Prvni checkpoint na Slovensku zahdjil svou Cinnost v listopadu 2017 v Brati-
slavé, a od té doby ho navstivilo 2 300 klientd. Nitra je univerzitni a pramyslové centrum.,
Vérim, Ze nase pracovisté si tu rychle najde své klienty a bude slouZit ku prospéchu zdravé-
ho sexudlniho Zivota obcand.”
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= HIV CHECKPOINT NITRA

<C

l—_la Kde: Provozni doba:
w2 Poliklinika Chrenova, kazdy pracovni ¢tvrtek,
mg Fatranska 12, 1. poschodi, 13:30-15:30
=20 Cislo dvefi 126B

O

(=17)]

Soucasti testl poskytovanych v HIV checkpointech je i pred-testové a po-testové
poradenstvi. Testovani probiha na zakladé realnych rizik, ktera se zjistuji b€hem pred-
testového pohovoru a z vyplnéného pred-testového dotazniku. Dotaznik si zajemce
mUze sdm kdykoliv vyplnit on-line, nebo pfimo v checkpointu spole¢né s poradcem.
Ziskané Udaje jsou nasledné vyhodnocené specialnim systémem PIST. On-line dotaz-
nik je k dispozici v ¢eském, némeckém, anglickém, Spanélském a slovenském jazyce na
adrese: https://www.hiv-pomoc.cz/dotaznik.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc provozuje v CR celkem 10 HIV checkpoint(i - Dom(
svétla, a to v Praze, Ceskych Budé&jovicich, Hradci Kralové, Ostravé, Olomouci,
Teplicich, Usti nad Labem, Usti nad Orlici, Brn& a v Plzni. Na Slovensku Dom svetla
Slovensko provozuje 2 checkpointy - v Bratislavé a Nitre.

0d zacatku letodniho roku do pondéli 25. 7. 2022 navstivilo checkpointy v CR
5 785 lidi, u nichZ bylo realizovano 13 732 anonymnich testl. Z toho 5 653 na HIV,
4 005 testd na syfilis, 814 testl na Zloutenku B a 3 260 testl na zloutenku typu C.

Z téchto testd bylo tzv. reaktivnich 18 na HIV, 64 na syfilis, 3 na hepatitidu B a 45
na hepatitidu C. Celkem tedy 130 klient (tj. 2,2 % z celkového poctu testovanych
klientd) bylo pfedano na specialni zdravotnicka pracovisté v regionech k potvrzeni
diagnozy a lécbé.

Na Slovensku navstivilo checkpoint v Bratislavé od zahajeni jeho provozu v lis-
topadu 2017 celkem 2 300 klient(.

Kromé& pevnych checkpoint Ceska spole¢nost AIDS pomoc provozuije také nékolik
mobilnich testovacich ambulanci, které jezdi po celé Ceské republice.

Veskeré detaily o provozni dobé checkpointd a trasach sanitek naleznete na strance
https://www.aids-pomoc.cz/dum-svetla.html a www.hiv-testovani.cz a na strance
https://www.domsvetlaslovensko.sk/.

— Pripravila: Markéta
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POST-EXPOZICNE PODAVANY
DOXYCYKLIN REDUKUJE VYSKYT
POHLAVNE PRENOSNYCH INFEKCI

Novy vyzkum uvadi, Ze muzi majici sex s muzi se mohou po nechranéném sexu vyhnout
nakaze kapavkou, chlamydiemi nebo syfilis pouzitim jedné davky antibiotika doxycyklin.
Dr. Annie Luetkemeyer z Kalifornské univerzity v San Franciscu uvedla, Ze mezi 327
Ucastniky, ktefi uZivali pre-expozi¢ni profylaxi (PrEP), aby se nenakazili HIV, se vyskytly
sexualné prenosné infekce (STI) v 32 % a ve skupiné téch, ktefi uzivali doxycyklin jako
post-expozi¢ni profylaxi (PEP), se infekce vyskytla v 11 %.

Luetkemeyer na tiskové konferenci u pfileZitosti Mezinarodni AIDS konference Fekla,
Ze rozdil v poklesu STI €inil 66 % na Ctvrtleti. Dale uvedla, Ze se podobné u 174 osob
Zijicich s HIV objevily nové STl v 30,5 % v kontrolni skupiné, ktera neuzivala doxycyklin,
vs ve 12 % ve skupiné s doxycyklinem. Rozdil poklesu STI ¢inil 62 % na Ctvrtleti.

.Je to skutecné fascinujici prdce v oblasti prevence STI. Jednd se o klicovou strategii prevence
STl, kterd naprosto méni situaci,” uvedla Dr. Sharon Lewin, zvolena prezidentka AIDS
spolecnosti a specialistka na infekéni nemoci melbournské univerzity v Australii.

~Nase studie ukazuje, Ze jedind ddvka doxycyklinu uZitd po sexu bez kondomu je bezpecnd
a vysoce efektivni strategie ke sniZeni prenosu STI u populace téZce zasaZené probihajici
epidemii STI,” uvedla Luetkemeyer a zminila aktualné probihajici infekce jako je syfilis,
kapavka a chlamydie v USA a mnoha dalSich ¢astech svéta.

Luetkemeyer spolecné s kolegy zjiStovala G¢innost doxycyklinu jako post-expozi¢ni
profylaxe (PEP) v oteviené klinické studii, kterd zahrnovala Ucastniky z klinik vénujicich
se sexudlnimu zdravi a HIV v Seattlu a San Franciscu.

Vhodni U¢astnici museli byt pfi narozeni muzského pohlavi, zit s HIV nebo uzivat HIV
PrEP a mit v anamnéze bakterialni STl a sex bez kondomu s muZskym partnerem, obo-
ji v roce predchazejicim naboru do studie. Nejcastéji zastoupenym poctem sexualnich
partner( v predeslych 3 mésicich bylo &islo 9. U¢astnici byli ndhodné rozdéleni

v poméru 2:1 do skupiny k uzivani 200 mg doxycyklinu po sexu bez kondomu (uZiti co
nejdrive to bylo mozné, v pribéhu 24 hodin), anebo byli ndhodné prifazeni do skupiny
se standardni péci.

Studie byla zastavena v kvétnu 2022, kdy prl‘]béiné analyza ukazala, 2e doxycyklinové

HIV PrEP. Ucastnici uvadéli uZiti doxycyklinu v 87 % po sexu bez kondomu Okolo
poloviny Gcastnikl si vzalo 10 davek za mésic, 30 % vzalo 10-20 davek mési¢né a 16 %
si vzalo vice nez 20 davek za mésic.

Tetracyklinova rezistence u téch, ktefi méli kapavku, se objevila v 20 %, coZ mohlo
snizit uc¢innost doxycyklinu jako PEP v pfipadé kapavky v této studii.

Zdroj: https://www.medpagetoday.com/meetingcoverage/iac/99983
— Pripravila: Veronika
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VYSKYT PRIDRUZENYCH
ONEMOCNENI U PACIENTU
S INFEKCI HIV A BEZ Ni

Podle vysledkd studie publikované v EClinical Medicine je potfeba multidisciplinarni
pristupu ke zlepsem organlzace péce o paaenty zij|’C| s HIV. MnoZzstvi pfidruzenych
onemocnéni je totiZ u pacientd s HIV ve srovnani s pacienty bez infekce HIV zastou-

peno vice.

Ve Velké Britanii provedli priifezovou studii ke zhodnoceni vyskytu pfidruzenych
onemocnéni u pacientl s (v poctu 964) a bez (v poctu 941 113) infekce HIV. Provedena
analyza zohledriovala pohlavi, vék a status socialni deprivace.

Mezi pacienty s HIV infekci bylo 61,7 % tvofeno muzi a 90,8 % tvorily osoby ve véku
mezi 25 a 64 roky. Vyzkumnici zjistili, Ze vyskyt nékolika skupin nemoci byl podobny
jak u pacientl s HIV, tak i bez infekce HIV, v€etné lipidovych, mocopohlavnich,
gastrointestinalnich a revmatologickych onemocnéni.

Po zohlednéni véku, pohlavi a stavu socialni deprivace, se 18 skupin onemocnéni

(37,5 %) vyznamné vice objevovalo mezi pacienty s HIV versus bez infekce HIV. Skupiny
onemocnéni zahrnovaly jaterni fibrézu, sklerézu a cirhézu, plicni embolie, neplodnost
u muzd, bipolarni poruchu a maligni nddory délozniho krcku. Onemocnéni, ktera byla
naopak méné Casta, zahrnovala fibrilaci sini, vysoky krevni tlak, revmatoidni artritidu,
astma a makularni degeneraci. Prestoze vétsina typU byla vice ¢etnd mezi pacienty

s HIV, infekce mocového systému byly vyznamné méné Casté ve srovnani se skupinou
bez infekce HIV.

Vysledky byly ovlivnéné dizajnem prirezové studie, ddvérou v elektronicky zazna-
menana data a relativné malym pocet Gcastnikd.

Zdroj: https://www.eatg.org/hiv-news/prevalence-of-comorbid-conditions-in-patient-
s-with-vs-without-hiv-infection/

— Pripravila: Veronika
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