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JSME TU PRO VAS UZ 33 LET

»V PRVNi CHViLI JSEM SI STANOVIL JEN
JEDEN CiL, A TO, ABYCH AZ BUDU JEDNOU
KONEIT, NEPREDAVAL ESAP V HORSIM
STAVU, NEZ BYLA V DOBE, KDY JSEM SE STAL
PREDSEDOU“ RiKA PETR KALLA

VE VELKE BRITANII PREDSTAVILI NASTROJ
PRO LEPSi ZAMERENi PEGE NA HIV+ PACIENTA

S JAKYMI DROGAMI SE DNES MIOZETE SETKAT
VE SPOLECNDSTI?
1. DiL - ALKOHOL

OCKOVANI PROTI MPOX (DRIVE ZNAME POD
NAZVEM OPIEi NESTOVICE)

LIDE § MPOX MAJi VYS5i VYSKYT HIV
A SEXUALNE PRENOSNYCH INFEKCi, NEZ SE
OCEKAVALD

STREVNi BAKTERIE MOHOU PRISPIVAT
K VNiMAVOSTI VOEI INFEKCI HIV

IMUNITNi SYSTEM VYUZiVA DVOUSTUPNOVE
OVERENi V DBRANE PRED HIV

TATERSKE STUDID MA ZAPLATIT 7 000
DOLARD V PRIPADE ODAJNE HIV
DISKRIMINACE



JSME TU PRO VAS UZ 33 LET

6. PROSINCE 2022 JSME OSLAVILI 33. VYROGi 0D ZALDZENi
DBEANSKEHD SORUZENI ,,SPOLEENOST AIDS POMOC*.
CO JSME ZA TECH 33 LET DOKAZALI?

V priibéhu let jsme nabizeli klientlm rdzné socialni sluzby, které jsme v roce 2020
zastresili sluzbou Kontakt+. V rdmci této squby pomahame lidem Zijicim s HIV

a jejich blizkym Zit normalni Zivot nebo se k nému co nejrychleji vratit, pomahame
fesit problémy stigmatizace, diskriminace a socialniho vylouceni HIV pozitivnich lidi.
Kromé Kontakt+ nabizime lidem Zijicim s HIV, ktefi se ocitnou v nouzi, moznost vyuzit
nas azylovy diim a ubytovnu, poskytujeme pravni podporu jak v pracovnich, tak
soukromych zéleZitostech. Nasi odbornici a pravnici se intenzivné vénuiji lobbingu

a zménam legislativy, ktera lidi Zijici s HIV stigmatizuje a diskriminuje.

V ramci osvéty se stale vénujeme praci s Zaky zakladnich a stfednich Skol, pro které
poradame osvétové besedy, a to jak online, tak prezen¢ni formou. V roce 2021 jsme
zacali vysilat podcast Zivot plus, ktery se zamé&Fuje na citliv Zivotni témata tykajici se
vSech, nejenom lidi Zijicich s HIV, a lifestylova témata.

ZA DOBU NASEHD PROVOZU SE NAM TAKE PODARILD VYBUDOVAT

+ 10 pevnych checkpointii urenych pro testovani HIV, syfilis, Zloutenku B a C
a dalSich pohlavnich nemoci, otevieni dalSich 2 pevnych testovacich mist planuje-
me v roce 2023,

+ vytvorit flotilu sanitek, které jezdi po Ceské republice a poskytuji testovani na HIV,
syfilis, Zloutenku B a C,

+ otevfit vlastni venerologickou ordinaci v Domé svétla v Praze.
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ZA POSLEDNICH 5 LET (2017-2021) JSME
+ odpovédéli:
+ 18 804 dotazll na telefonni nonstop poradné,
+ 9528 dotazll v internetové poradné.
+ realizovali:
+ 39588 testl na HIV,
+ 25273 testl na syfilis,
+ 17 408 testl na hepatitidu C.

+ 142 lidem Zijicim s HIV jsme poskytly sluzby azylového domu.

DalSi zajimavé statistiky naleznete ve vyrocnich zpravach na adrese:
www.aids-pomoc.cz/vyrocni-zpravy.html.

ROK 2022 V CESKE SPOLECNOSTI AIDS POMOC
ZAJIMAVE STATISTIKY PROVOZU K 19. 12. 2022

980 dotazl zodpovézeno v internetovych poradnéch,

2 685 dotazll na nonstop poradenské telefonni lince,

13 274 testd na HIV,

9 860 testll na syfilis,

8 518 testll na hepatitidu C,

2 267 testll na hepatitidu B,

80 020 lidi jsme otestovali na covid v naSem CovidPOINTU.

+ + + + + + +
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https://www.aids-pomoc.cz/vyrocni-zpravy.html

OTEVRENi NOVYCH TERAPEUTICKYCH PROSTOR( V DOME SVETLA

V PRAZE
+ Cena rekonstrukce - K¢ 2 349 669 K¢,
+ Investice do nového vybaveni - K& 240 000.

V roce 2022 jsme pro nase klienty pfipravili nové terapeutické prostory v Domé
svétla v Praze. Od jara 2022 probihala velka rekonstrukce prostord, ve kterych dfive
byly garaze a technické mistnosti. Nové zrekonstruované prostory budou vyuzivany
s HIV a jejich blizkym zZit normalni Zivot, nebo se k nému co nejrychleji vratit, pomaha
fesit problémy stigmatizace, diskriminace a socialniho vylouceni HIV pozitivnich lidi.
Déle pro poradenstvi v oblasti chem-sexu a pro sdélovani vysledk( HIV testd.

REKONSTRUKCE A UDRZBA SANITEK - MOBILNIiCH CHECKPDINTI

+ Investice do udrzby vozového parku - K& 707 153.

Letos prob&hla také pFestavba nékolika sanitek, které jezdi po celé Ceské republice
jako mobilni checkpointy. Doslo ke kompletni prestavbé vnitiku sanitek, byly nain-
stalovany nové klimatizace.

PRIIZKUM KVALITY PECE O LIDI ZIJiCi S HIVV ER

V pribéhu let 2021 a 2022 jsme zjistovali kvalitu zdravotni péce o lidi Zijici s HIV.
Zakladni vysledky tohoto prizkumu naleznete na strance https://bit.ly/Vysledky
Pruzkum_Zdravotni_Pece.

Do budoucna mezi nase hlavni priority i nadale patfi péce a podpora lidi Zijici s HIV

a jejich blizkych, osvéta v oblasti HIV/AIDS zamé&rena na Sirokou vefejnost, boj se stig-
matizaci a podpora vytvareni legislativniho rdmce pro lidi Zijici s HIV, ktery je v souladu
s nejmoderné;jSimi trendy a evropskou legislativou, prevence a testovani HIV vcetné
dalSich pohlavné pfenosnych nemoci.

Dalsi informace o nasich aktivitach a sluzbach najdete na strankach:
www.aids-pomoc.cz, www.hiv-testovani.cz, www.hiv-komunita.cz,
www.hiv-prevence.cz.

— Pripravila: Veronika
— Fotografie Martin Vorisek
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PRITEL SE CHCE ROZEJIT.
REKL JSEMMU 0 HIV.

*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK Z1JICi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI.

Ale také to znamend, ze Clovek zijici s HIV Sel na test vcas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém .
dostavajici se do normélu a hlavné — Zije normalni Zivot. Jako my ostatni.

V/ souvislosti s diagnézou a lécbou je vzdy nutné vyhledat radu zdravotnického odbornika. E

T—— ¥J GILEAD

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551. CS-UNB-0113, 1/2022



,V PRVNI CHVILI JSEM 5
STANDVIL JEN JEDEN CIL, A TO,
ABYCH AZ BUDU JEDNODU KI]NI:IT
NEPREDAVAL CSAP V HORSIM
STAVU, NEZ BYLA V DOBE, KDY
JSEM SE STAL PREI]EEI]I]I.I .
RIKA PETR KALLA

Novym predsedou Ceské spole¢nosti AIDS pomoc se v kvétnu 2022 stal Petr Kalla. Co
Petra vedlo k rozhodnuti tuto pozici pfijmout a jaké jsou jeho ambice v této roli jsme
vyzvidali v kratkém rozhovoru.

PetFe, jak jste se k prdci pro CSAP dostal? Co Vds vedlo k tomu, Ze jste se rozhodnul
uchdzet o pozici pfedsedy spolku?

S Ceskou spolenosti AIDS pomoc jsme se potkaval a spolupracoval uZ pfi své préci
pro Prague Pride. Stal jsem se b&hem doby i ¢lenem CSAP. A vzhledem k tomu, Ze

v oblasti LGBTQ+ v mezidobi vyrostly jiz dalSi generace aktivistd, mél jsem chut jim
poskytnout v ramci Prague Pride vétsi prostor. V roce 2005 jsem se dozvédél, Ze jsem
HIV pozitivni. Zhruba pred tfemi roky jsem o své diagnoze rekl i rodiné a soucasné

se rozhodl pro vefejny coming out. Nasledné prisla ze strany CSAP nabidka, abych se
stal sou&asti pfedsednictva a potom i pfedsedou CSAP. Pfiglo mi zajimavé vyuZit svych
osobnich Zivotnich zkuSenosti a predchozich zkusenosti z Prague Pride a nabidku jsem
prijal.

Petr Kalla je predseda Ceské spole¢nosti AID
z.s. (CSAP). Narodil se v roce 1976 ve mésté Tepla
nedaleko Maridnskych lazni. Vystudoval Pravnickou
fakultu Univerzity Karlovy a od roku 2006 pUsobi

jako samostatny advokat. V roce 2010 se zacal

vénovat problematice rodicovstvi stejnopo- -
hlavnich pard v kontextu mezinarodniho

a evropského prava a nasledné rozsifil }

své zajmy i na dalsi souvisejici oblasti. \‘
Spolupracuje mimo jiné také s nevladni
organizaci Prague Pride z.s..
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Co je ndplni prdace predsedy spolku?
Ceska spolegnost AIDS pomoc je dnes
jiz relativné velkou organizaci, v niz
exekutivu Fidf jeji Feditel, ktery ma pod
sebou dalsi ¢asti managementu a dalsi
zaméstnance. Cinnost ¢lentl pfedsednic-
tva je Cinnosti bezlplatnou a vénuje se
ideovému nasmérovani organizace a vy-
mysleni novych oblasti a smér{, do nichZ
by mohla CSAP napnout své sily.

Jako predseda se napf. podilim na vy-
jednavani se statnimi i méstskymi Grady
a institucemi, s politiky, zdc¢astnuji se
jednani statnich i méstskych pracovnich
skupin, které maji na starosti nasmeé-
rovani politiky souvisejici s problematikou
HIV. Dale spolupracuji s dalSimi spolu-
pracovniky na pfipominkovani pravnich
predpist dotykajicich se Zivota osob
Zijicich s HIV.

Vime, Ze legislativa v CR viiéi lidem
Zijicim s HIV neni moc privétivd. Myslite,
Ze v nasi konzervativni spolecnosti
viibec existuje Sance ji zménit? PFipadné
Ceho chcete v této oblasti dosdhnout,
co by se v této oblasti predevsim mélo
zménit, abychom se dostali na droveii
vyspélych evropskych stdtii.

Osobné nevim, jestli je Ceska spolecnost
skute¢né tak konzervativni, jak by se
mohlo zdat. SpiSe si myslim, Ze mame
konzervativni stat, ktery se nerad pousti
do zmén a radgji setrvava u nastavenych
mantinell, i kdyZ napfiklad nefunguiji.

V nejednom sméru mame legislativu
zastaralou a notné pokulhavajici za vy-
vojem védeckého poznani, mediciny ale

i spolecnosti samotné.

Jednou z nejdulezitéjSich zmén, kterych
by bylo zapotFebi v oblasti legislativy
dosahnout, je zména trestnich predpis(,
aby do budoucna jiz nedochazelo k tres-
tani za udajné ohrozeni Sifenim viru HIV
osobami, které jsou HIV pozitivni, jsou na
antiretrovirové [écbé, a které maji nede-
tekovatelnou virovou naloz. Dale pak od-
stranéni zakonné informacni povinnosti
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virovou nalozi nepfedstavuje pro |ékafe a zdravotniky riziko, na rozdil od kohokoliv
jiného, kdo o svém HIV statusu nevi. Informacni povinnost pritom asto vede k od-
mitnuti zdravotni péce &i diskriminaci osob zijicich s HIV pfi jejim poskytovani. Rovnéz
se domnivam, Ze se ukazuje, Ze jsou nedostatecn€, nevhodné a zastarale nastavena
pravidla pro v€asné vyhledavani a 1é€bu u jinych pohlavné pfenosnych chorob.
Soucasné by bylo prospésné i prijeti manzelstvi pro vSechny, protoze otevreni in-
stitutu manZelstvi i pro stejnopohlavni pary povede k vétSi akceptaci LGBTQ+ lidi ve
spolecnosti. Pfiznejme si totiz, Ze v naSem kulturnim okruhu je HIV ¢asto vnimano jako
onemocnéni ,homosexudll”. Bez odstranéni stigmatizace LGBTQ+ nedosahneme ani

odstranéni stigmatizace osob Zijicich s HIV. Usilovani o manzelstvi pro vSechny vSak
neni primarné agendou, které by se CSAP méla vénovat.

Kam myslite, Ze by méla CSAP ddl sméFovat? Méla by se vice vénovat péci o lidi
lobbingu a boje za lepsi zdkony v CR, boje proti stigmatizaci.

Domnivam se, Ze vSechny tyto ¢innosti jsou velmi dilezité. Osobné bych byl velmi
rad, kdyby se nam podafilo rozvijet ¢innosti ve vSech téchto oblastech a dosahovat

v nich posunQ k lepSimu. VSe bude zaleZet na zajisténi financovani a na personalnich
moznostech CSAP. Proto bude neméné dlleZité pracovat i na samotné CSAP, aby byla
z dlouhodobého hlediska schopna se vSem témto oblastem vénovat.

KdyZ jste nastupoval do role piedsedy, dal jste si néjaky cil, Eeho chcete s CSAP
dosdhnout?

Musim pfiznat, Ze UplIné v prvni chvili jsem si stanovil jen jeden cil, a to, abych az budu
jednou kontit, nepFedaval CSAP v horim stavu, neZ v jakém byla v dobé, kdy jsem

se stal predsedou (smich). CSAP je dnes jiZ stabilni a suverénni organizaci otevienou
novym myslenkam. A doufam, Ze se nam tohoto potencidlu podari vyuzit.

DéleZitym cilem je v tuto chvili nastaveni Fizeni CSAP tak, aby nebylo tolik odpo-
védnosti kladeno na ramena jejimu fediteli, ale aby se do Ffizeni CSAP mnohem vice za-
pojil stfedni management. A kazdopadné povazuji za své cile snahu o zmény v legisla-

tivé, o nichz jsem mluvil vySe, a zmény ve vnimani osob Zijicich s HIV ve spole¢nosti,

a to v€etné odstranovani stigmatizace a diskriminace.

Konecné bych se také rad podival na to, jaky nevyuZity potencidl mame v oblasti ko-
munitni prace s osobami Zijicimi s HIV. V tomto sméru bude hodné zaleZet na tom, zda
a v jakém rozsahu se lidé Zijici s HIV budou chtit do &innosti CSAP zapojit a co vlastné
od CSAP v oblasti komunitni prace ocekévaji a cht&ji.

A Vas osobni cil v roli pfedsedy?

Byt pro CSAP pfinosem. Nezapadnout do vyjetych koleji, nezkostnatét a nechat si mysl
a srdce otevirené hlastim, signalm a nazordm, které prichazeji. A zaroven vykonavat
svou praci pro CSAP takovym zplsobem, aby mi zbyvalo dost €asu na vykon advoka-
cie, kterym se zivim, na rodinu a na volnocasové aktivity.

— Pripravila Markéta
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Zijus
HIV

a | tak mohu mit
sexualniho
partnera

Spravne leceny clovek
s HIV nemusi byt nakazlivy

www.zivotshiv.cz
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GlaxoSmithKline, s.ro., Hvézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4
Webova stranka www.zi iv.cz je pi ana Ceskou sg ¢ i AIDS pomoc.
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VE VELKE BRITANII PREOSTAVILI
NASTROJ PRO LEPSi ZAMERENI
PECE NA HIV+ PACIENTA

Védci z Kralovské akademie v Londyné a Britské HIV asociace (BHIVA) za podpory
¢lend Komunitni poradni skupiny ve Velké Britanii (UK Community Advisory Board

(UK-CAB)) predstavili nastroj urceny na podporu osob Zijicich s HIV a pomoc zdravot-
nikdm pfi nasmérovani jejich péce.

POSITIVE Outcomes (Pozitivnl'vysledky)jejednoduchy néstroj, ktery ml‘]ie rychle
konkrétniho jedince. Nastroj je vysledkem petllete spoluprace me2| vyzkumniky z Fa-
kulty oSetfovatelstvi, porodnictvi a paliativni péce Florence Nightingaleové Kralovské
akademie v Londyné, BHIVA a UK-CAB.

Rutinni uZziti nastrOJe bude mit ¢etné vyhody pro osoby Zijici s HIV a zdravotniky,
ktefi jim poskytuji péci. Pro osoby Zijici s HIV zahrnuji planované pfinosy vylepSenou
komunikaci, hodnoceni, ziskani odpovédnosti a moznost rozhodovat. Pro klinické
pracovniky nabidne nastroj lepsi identifikaci nefeSenych obav, nabidne lepSi doporu-
¢eni, informace o rozhodovani v 1é¢bé a zlepsi sledovani zmén v pribéhu ¢asu. Nastroj
pom0Ze také poskytovat informace nutné pro navrhovani sluzeb a jejich dodani,
zdUvodnovat vydaje a umozni lepsi poskytovani péce.

Profesor Richard Harding, prodékan Fakulty oSetfovatelstvi, porodnictvi a paliativni péce
Florence Nightingaleové a feditel Institutu paliativni péce, politiky a rehabilitace Cicely
Saudersové uved!: ,Prestoze pro ty, ktefi maji pristup k moderni 1éCbé, je infekce zvlada-
telnym, dlouhodobym zdravotnim stavem, lidé Zijici s HIV musi nadale Celit fyzické, psycho-
logické, socialni a spiritualni zatézi. Nastroj POSITIVE Outcomes byl vyvinut ve spolupraci se
zdravotniky a lidmi Zijicimi s HIV aby zajistil, Ze potfeby kazdého jedince jsou identifikovany
co nejefektivnéjsi cestou, takze péce opravdu mize Fesit jejich individuaini potreby.”

Pfes dnesni vysoce Ucinnou zdravotni HIV péci ukazuji vyzkumy, Ze lidé zijici s timto
onemocnénim maji horsi kvalitu Zivota souvisejici se zdravim ve srovnani s obecnou
populaci a maji symptomy a obavy tykajici se mnoha oblasti, zahrnujicich fyzickou,
rozumovou, socialni pohodu a informovanost.

PFedsedkyné BHIVA Dr. Laura Watersova fekla: ,Jsme radi, Ze jsme predstavili nastroj

POSITIVE Outcomes. Testovani ukazalo, Ze nastroj je jasny a srozumitelny a Ze méf¥i to,
na cem lidem s HIV zaleZi nejvice. Znamena to, Ze nastroj nam bude pomahat nabizet
Ié¢bu Sitou na miru kazdému pacientovi. Véfime, Ze to bude obrovsky pfinos jak pro

osoby zijici s HIV, tak pro zdravotniky.”

Alex Sparrowhawk, predseda UK-CAB uved!: ,Rlznorodéa skupina ¢lent z UK-CAB

v Casnych fazich vyvoje nastroje POSITIVE Outcomes prispéla k identifikovani vystup(,
na kterych lidem Zijicim s HIV opravdu zaleZzi. S cilem urit potfeby kazdého jedince
rychle a efektivné jsme se podivali také na metodologii a jazyk. V Gvahu jsme samo-

zfejmé brali omezeny cas klinickych pracovnikid a dalSiho zdravotnického personalu.”
Zdroj: https://www.eatg.org/hiv-news/new-tool-launched-to-help-provide-person-cent-
red-care-for-people-living-with-hiv/

— Pripravila Veronika

POZITIVNE | 11


https://www.eatg.org/hiv-news/new-tool-launched-to-help-provide-person-centred-care-for-people-living-with-hiv/
https://www.eatg.org/hiv-news/new-tool-launched-to-help-provide-person-centred-care-for-people-living-with-hiv/

S %KVMI DROGAMI'SE DNES
MUZETE SETKAT VE SPOLECNOSTI?

1. DIL - ALKOHOL

Pripravili jsme pro Vas seridl, ve kterém se budeme vénovat drogdm, na které mdze-
me narazit ve spolecnosti. Nasim cilem neni vas nabadat, jestli si néjakou drogu mate
nebo nemate dat. Ale at se rozhodnete jakkoliv, chceme, abyste védéli, co délate.

V prvnim dilu se budeme vénovat té nejobvyklejsi droze, se kterou se setkavame
vSichni pomérné casto, a to je alkohol.

ALKOHOL, JAK FUNGUJE

Alkohol patfi mezi tlumivé latky, ale v malém mnoZstvi stimuluje. Metabolizuje se
v jatrech, proto se vyplati myslet na to, jaké jiné latky metabolizované v jatrech také
uzivam.

CO 0D ALKOHOLU CHCEME

Alkohol je uZivan kvili stavu lehké podnapilosti, kdy intoxikovany je exci-
tovany, hovorny, stoupa mu sebedlvéra, sdm sobé pripada vtipny. Diky uvolné-
ni vnitfniho napéti snadnéji pfekonava spolecenské zabrany, to znamena, Ze se
napriklad snadnéji seznamuje.

SEX A ALKOHOL

Pokud jde o sexualni chovani, alkohol rozpousti zabrany, ¢lovék se tak mdze citit
sebejisté, sexualné asertivné, mit chut na experimenty. Alkohol ma ale obecné Spatny
vliv na erekci a schopnost ejakulace. V podnapilém stavu lidé vice riskuji, to zvySuje
riziko ndkazy HIV, HCV a jinymi infekénimi onemocnénimi. Nékdy ¢lovék ztrati kontrolu
nad dénim a dalsi den si nepamatuje, jak to vlastné bylo se sexem.

(EMU BYCHOM SE PRI UZIVANT ALKOHOLU
RADI VYHNUL

UZ v malém mnoZstvi jsou patrné ucinky alkoholu na soustredéni, rychlost reak-

ci, koordinaci pohybu, tsudek, rozhodovani. Typicky je alkoholovy zapach z Gst a za-
rudnuti v obliceji. Pri stfedné téZké podnapilosti mdZe dojit k projevim agresivity,
typicka je ataxie (nesoumérnost pohybd a jejich Spatna koordinace), vravo-

rani a pady. Pri téZké podnapilosti je fec setfeld, dysartricka, intoxikovany jedinec se
v tomto stavu nezfidka pomoci a pokali. Na tento stav uz byva amnézie. Pfi zvraceni
vznikéd nebezpedi vdechnuti zvratkd. Pri dlouhodobém uZivani se setkavame s pre-
trvavajici vztahovacnosti, poruchami paméti, intenzivnimi tzkostmi a depresi.
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KOCOVINA

Slovo ,kocovina” oznacuje vedlejsi ucinky konzumace alkoholu, které se projevuji
bolesti hlavy, pocitem Ziznég, citlivosti na svétlo i hluk, nevolnosti a celkovym oslabenim
organismu. Alkoholova kocovina je zplsobena predevsim dehydrataci organismu,
ktera se projevi az po odeznéni tlumivych Gcink( alkoholu. K alkoholu se tak vyplati pit
hodné vody, ale jedinou skutecné spolehlivou metodou, jak tomuto stavu predchazet,
je omezit mnoZstvi uzivaného alkoholu.

DLOUHODOBY VZTAH

S dlouhodobym uZivanim alkoholu souvisi vice neZz 200 onemocnéni, napriklad
onemocnéni jater, rakovina hrtanu, Ust, demence, poSkozeni mozku. Na alkoholu se
mUZe rozvinout psychicka a fyzicka zavislost. Delirium tremens je téZky odvykaci stav,
ktery mUze ¢lovéka ohroZovat na Zivoté. Alkohol zhorSuje imunitu, proto v pfipadé

HIV pozitivity bude téZ3i zvladat zanéty.

TOXICKY KOKTEJL

Alkohol mUze zesilit, prodlouzit nebo naopak oslabit i¢inky mnoha Iékd. Proto je
moZné, Ze se vyskytne vice vedlejSich efektd 1€kl na HIV. Velmi nebezpecné mize byt
i malé mnoZstvi alkoholu v kombinaci s dalSimi tlumivymi latkami, jako je GHB/GBL
nebo tfeba ketamin. Efekt kombinace dvou tlumivych latek neni moc predvidatelny,
neni mozné pocitat s tim, Ze se sectou (nékdy se tfeba znasobi). Smrtelné pfipady pre-
davkovani ,G" casto zahrnuji uZiti alkoholu. Alkohol je diuretikum, pfi kombinaci

s latkami jako pervitin nebo MDMA v prostredi, kde je horko (klub, sauna), télo je jeSté
dehydrovanéjsi. To zhorSuje kocovinu. Pozor na jaterni toxicitu pfi uzivani anabo-
lickych steroid(.

V pristim Cisle se budeme vénovat konopnym latkdm. Ale pokud vas téma uz ted
zaujalo, podivejte se na stranky chemsex.cz. Tam se mizete zeptat na cokoliv, co vas
zajima.

— Pripravila Xénie
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DCKOVANI PROTI MPOX
(DRIVE ZNAME POD NAZVEM DPICI NESTOVICE)

Vzhledem k aktualni epidemii mpox vydalo ministerstvo zdravotnictvi rozhodnuti, ve
kterém docasné povoluje distribuci a aplikaci neregistrovaného pfipravku JYNNEOS
v podobé injekéni suspenze.

Vakcina JYNNEOS, ktera byla za ucelem ockovani proti mpox schvalena, se aplikuje
ve dvou davkach v minimalnim rozestupu 28 dni od podani prvni davky. Aplikace se
provadi do podkoZi horni €asti paze osobam starsich 18 let. Pfed podanim vakciny je
nezbytné podepsat informovany souhlas.

Ockovani je mozné podat v rezimu preexpozicni profylaxe i postexpozi¢ni profylaxe.
Preexpozicni profylaxe je urcena jednak zdravotnickym a laboratornim pra-
covniktim, ktefi prichazeji do styku s nakazenou osobou ¢i zpracovavaiji jeji vzorky,
ale také osobam ve zvySeném riziku ndkazy. ZvIasté ti, ktefi patfi do skupiny muzl
majicich sex s muzi (MSM) by méli zvaZit pfinos ockovani v situacich, kdy jim byla di-
agnostikovana jina pohlavné prenosna nemoc, kdy maji nebo planuji sex s vice partne-
ry, skupinovy sex ¢i chemsex, pracuji v sexbyznyse nebo se jedna o navstévniky klubt
a saun za Ucelem sexu. O¢kovani prinasi benefity nejen HIV pozitivnim, ale také jejich
znamym na pre-expozi¢ni profylaxi (PrEP), ktefi jsou ve vy$Sim riziku nakazy mpox.

V reZzimu postexpozicni profylaxe se ockovani podava osobam v epidemiologicky
vyznamném kontaktu s osobou s potvrzenym onemocnénim mpox, pfipadné s pode-
zfenim na né. Toto riziko vyhodnocuje pFislusny organ ochrany vefejného zdravi.

V pfipadé uvedeného kontaktu se doporucuje podani vakciny nejlépe do 4 dnti,
maximalné 14 dni od kontaktu.

Ockovani je mozné podstoupit na nasledujicich zdravotnickych pracovistich:

FN Ostrava (Klinika infek¢niho Iékarstvi),

FN v Motole (Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol),
FN Plzen (Infekéni klinika),

FN Brno,

FN Bulovka (Klinika infekénich nemoci),

FN Olomouc,

FN Hradec Kralové (Klinika infekénich nemoci),

UstFedni vojenska nemocnice (Klinika infekénich nemoci),

Statni zdravotni Ustav.

Ockovani je pro indikované osoby bezplatné, zajemce o ockovani hradi jen aplikaci
vakciny.

Vzhledem k tomu, Ze se v Evropé vyskytuje mpox v 96 % u MSM a v 38 % se jedna

0 osoby Zijici s infekci HIV, je tfeba myslet na prevenci zvlasté v téchto fadach. Experti
navic predpokladaji, Ze dalsi vina epidemie jesté pfijde. VyuZijte moZnosti ochranit
sebe i komunitu ockovanim.

— Pripravila Veronika

* + + + &+ + + + +
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LIDE § MPOX MAJi VYSSi VYSKYT
HIV A SEXUALNE PRENOSNYCH
INFEKECI, NEZ SE DCEKAVALD

Ve studii publikované ve zpravé Morbidity and Mortality Weekly Report védci zkou-
mali vyskyt infekce HIV a ostatnich pohlavné pfenaSenych infekci (STI) mezi osobami
s opi¢imi neStovicemi. Soucasna epidemie opicich neStovic ma vyssi vyskyt mezi gayi
a bisexudly a jinymi muzi majicimi sex s muzi (MSM).

Studie vyuzila sbéru dat pro HIV, opici neStovice a dalSi pohlavné pfenosné infekce (STI)
z osmi okrskd Spojenych statd americkych, aby analyzovala a porovnala infekci HIV a dia-
gnozy ST z pfedchoziho roku s jedinci s nakazou opicich nesStovic. Data byla také pouzita
k posouzeni zavaznosti pfipadl opicich nestovic v souvislosti s pritomnosti infekce HIV.

Byl vypocten vyskyt infekce HIV mezi osobami diagnostikovanymi s opi¢imi nestovice-
mi. Data o HIV byla vyuZita také k urceni pacientova lé¢ebného HIV statusu, uZiti an-
tiretrovirové lécby, doby diagnozy a nejaktualnéjsiho poc¢tu CD4 bunék, které ukazuiji
silu imunitniho systému.

U osob s opicimi neStovicemi byla data o STl analyzovana pro ziskani diagnéz chlamy-
dii, syfilis a kapavky béhem poslednich 12 mésicl. Priznaky a klinické vysledky opicich
nestovic u nakazenych osob byly porovnany se stavem infekce HIV.

Studie zjistila, Ze mezi 1 969 pacienty s opi¢imi neStovicemi diagnostikovanymi mezi
17. kvétnem a 22. ¢ervencem 2022 byl vyskyt infekce HIV 38 %. Vyskyt jedné nebo
vice STI podléhajici hlaSeni byl mezi pacienty s diagnostikovanymi opicimi neStovicemi
41 %. HIV pozitivnich osob s opicimi neStovicemi a jednou nebo vice STI diagnosti-
kovanymi v pfedeSlém roce bylo 18 %.

Hospitalizace s opi¢imi neStovicemi byla vy35i mezi osobami s infekci HIV (8 %) ve
srovnani s osobami bez HIV (3 %). Mezi pacienty s opic¢imi neStovicemi s diagnosti-
kovanou infekci HIV dosahovalo 82 % virového potlaceni, 92 % bylo v pfedeslém roce
oSetfeno s HIV a 78 % mélo pocet CD4 bunék vySsi nez 350 na mikrolitr nebo vyssi.
Vyskyt HIV u pacientd s opic¢imi neStovicemi se liSil podle demografickych faktord.
Jedinci mezi 18 a 24 lety méli niz3i vyskyt infekce HIV nez ti ve véku 55 let a starsi.
Navic nékteré priznaky opicich neStovic jako bolest konecniku a krvaceni, potize s vy-
prazdfiovanim, proktitida a krvava stolice byly casté&ji hlaSeny mezi pacienty s infekci
HIV neZ bez infekce. Nepotlacena virova naloZ u pacientl s opi¢imi nestovicemi byla
také spojena s priznaky jako zvétSeni miznich uzlin, svédénim, krvacenim z konecniku
a krvavou stolici. Nizké hladiny CD4 bunék (méné nez 350 na mikrolitr) u pacientd

s opic¢imi neStovicemi a soucasnou infekci HIV byly spojeny s vy33i teplotou a svédéni
po celém téle.

Celkové studie naznacuje vysSi vyskyt infekce HIV a nedavno diagnostikovanymi STI
mezi jedinci s infekci opicich neStovic. Vyskyt opicich neStovic se zda byt také vyssi
mezi MSM, ktefi maji vy3Si vyskyt infekce HIV a STI nez obecna populace. Navic soucas-
na infekce opicimi nestovicemi také ukazuje vyssi vyskyt u MSM starSich 55 let.

16 | POZITIVNE



Vysledky naznacuji, Ze prenositelnost opicich nestovic miize byt spojena s osobami

s infekci HIV, coz doklada duleZitost prioritizace vakcinace proti opi¢im nestovicim
mezi jedinci diagnostikovanymi s infekci HIV a STI. Autofi doporucuji rutinni sle-
dovani HIV a STl a lepSi dostupnost HIV péce a PrEP pro osoby s opic¢imi neStovicemi.
Pravidelny sbér dat a parovani pfipadl opicich nestovic s infekci HIV a STI diagnézami
muUZe pomoci nastavit i¢inné méreni zdravi populace a zasah proti opicim nestovicim.
Zdroj: https://www.news-medical.net/news/20220912/CDC-report-shows-people-with-
monkeypox-have-higher-than-expected-rates-of-HIV-and-STls.aspx

— Pripravila: Veronika

STREVNI BAKTERIE MOHOU _ _
PRISPIVAT K VNIMAVOSTI VUCI
INFEKCI HIV

Vyzkum Kalifornské univerzity Los Angeles (UCLA) uvadi, Ze urcity typ stfevnich bakterii
- v€etné jedné, ktera je nezbytna pro zdravy stfevni mikrobiom - se lisi u lidi, ktefi se
nakazi infekci HIV ve srovnani s témi, ktefi se neinfikuji. Vysledky publikované v ¢a-
sopise eBioMedicine uvadi, Ze stfevni mikrobiom mdze pfispivat k riziku infekce HIV,
uvedla vedouci studie Dr. Jennifer Fulcher, odborna asistentka z oddéleni infekénich
nemoci na Lékarské fakulté Davida Geffena v UCLA.

JJe to dlleZitd oblast, ktera potrebuje dalsi vyzkum k lepsimu pochopeni, jestli a jak
mohou tyto bakterie ovlivnit pfenos HIV,” fekla Fulcher. ,LéCebné terapie zalozené na
mikrobiomu se stavaji zhavou oblasti vyzkumu s velkym potencialem. S dalSim vyzku-
mem to mdZe byt novy pfistup k pomoci v prevenci infekce HIV.”

Je zndmo, Ze existuje spojitost mezi chronickou infekci HIV a zménami stfevnich
bakterii, fika Fulcher. V&dci chtéli Iépe pochopit, kdy k témto zménam po nakaze HIV
dochdzi. Za timto Ucelem zkoumali vzorky mikrobiomu 27 muz(, kteri maji sex s muzi.
Vzorky byly posbirany jak pred, tak poté, co byli infikovani. Tyto vzorky poté srovnali se
vzorky 28 muzu, ktefi méli podobné rizikové faktory infekce, ale neméli HIV.
Vyzkumnici zjistili, Ze béhem prvniho roku byly zmény stfevnich bakterii u infikovanych
muz{ minimalni. Nicméné zjistili, Ze muZi, ktefi se nakazili, méli od pocatku odlisné stfevni
bakterie, dokonce dfive, nez se nakazili, ve srovnani s jejich neinfikovanymi protéjsky.
Konkrétné méli tito muzi ve srovnani s kontrolni skupinou neinfikovanych snizené hladiny
rodu Bacteroides, typu bakterii pfitomnych ve spodni ¢asti traviciho traktu, které maji dd-
leZitou metabolickou funkci v udrzovani zdravého stfevniho prostredi, a zvySené hladiny
bakterii Magasphaera elsdenii, jejichZ role v lidském téle neni dosud znama.

Vyzkumnici také zjistili, Ze ve srovnani s muzi bez infekce, méli muzi, ktefi se nakazili
HIV, jiz pred infekci zvySené hladiny cytokint (pozn. molekuly hrajici ddleZitou roli

v imunitnich procesech) a bioaktivnich lipidd (pozn. latek tukové povahy), které jsou
oboji spojené s celkovym zanétem. To naznacuje, Ze se jejich télo soustavné branilo
proti infekci ¢i zranéni.
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Mezi limity studie patfi pomérné maly pocet zkoumanych osob a zaméreni pouze na
relativné mladé muze, ktefi maji sex s muzi, coz mdze oslabovat generalizaci zavéra
na ostatni populace.

Zdroj: https://www.sciencedaily.com/releases/2022/09/220930090841.htm
— Pripravila Veronika

IMUNITNI SYSTEM VYLIZiVA
DVOUSTUPNDOVE OVERENI
V OBRANE PRED HIV

Tento objev mUZe pfinést novou metodu Iécby infekce HIV, zatimco odkryva roli
imunitniho systému u jinych onemocnéni. Lidsky virus imunodeficience 1, neboli HIV-
1, je znamy pro svou schopnost obchazet imunitni systém. Védci ve Vyzkumu Scripps
odhalili, jak vrozeny imunitni systém, prvni obranna linie téla pro rychlou obranu pfi
napadeni cizimi Utocniky, detekuje HIV-1, a to i v malych koncentracich.

Tato studie, publikovana v ¢asopise Molecular Cell, odhaluje dvoustupriovou mole-
kularni strategii, ktera aktivuje odpovéd vrozeného imunitniho systému, kdyz je vysta-
ven HIV-1. Objev mdZe ovlivnit vyvoj 1ékl a vakcin pro lé¢bu HIV a pomoci pochopit,
jak je vrozeny imunitni systém propojeny s dalSimi oblastmi, véetné neurodegenera-
tivnich onemocnéni jako je Alzheimerova demence.

,Vyzkum popisuje, jak mdzZe imunitni systém rozpoznat velmi zahadny virus a poté
spustit kaskadu krokd, které vedou k imunologické aktivaci,” uved| profesor Sumit
Chanda z Oddéleni imunologie a mikrobiologie. ,Z terapeutické perspektivy tato
zjiSténi oteviraji nové cesty pro vakciny a pridatné latky, které napodobuji imunitni
odpovéd a nabizi dalSi feSeni v prevenci infekce HIV,” dodal Dr. Chanda.

Védci byli prekvapeni, kdyzZ zjistili, Ze k aktivaci vrozeného imunitniho systému proti HIV-1
je zapottebi dvou krokd, kdyz dalsi DNA koduiici viry aktivuji enzym cGAS jednim krokem.
Je to podobny koncept jako v technologiich, které vyuzivaji dvoustupnového ovéreni, na-
priklad kdyz je vyzadovano, aby uZzivatel zadal heslo a poté odpovi na potvrzujici email.

Tento dvoufazovy mechanismus také dovoluje rozsiteni vakcinacniho pristupu, ktery méize
vyuZit imunitni kaskadu jesté pred tim, neZ se virus zane mnoZit v hostitelskych burikach.

»Zatimco byl vyzkum HIV a vakcin zaméFen hlavné na adaptivni imunitni systém, nase ob-
jevy jasné ukazuiji kritickou roli, kterou pfi odhaleni viru hraje vrozena imunitni odpovéd,”
fekl Sunnie Yoh, Ph.D., prvni autor studie a senior vyzkumnik v Chandové laboratofi.

»V pozménéni Uzkého okénka v tomto dvoustupriovém procesu - poté co se pro-

tein PQBP1 navazal na proteinovou schranku viru (kapsidu) a pfed tim, neZ je virus
schopen vloZit se do hostitelského genomu a pomnoZit se - existuje moZnost vyvinout
novou strategii pro pridatnou vakcinu proti HIV-1,” dodal Dr. Yoh.

Zdroj: https://www.jpost.com/health-and-wellness/article-711626

— Pripravila Veronika
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TATERSKE STUDIO MA ZAPLATIT
7 000 DOLARU V PRIPADE
UDAJNE HIV DISKRIMINACE

Dle stanoviska Oddéleni spravedInosti (Department of Justice, DOJ) musi tatérské
studio v San Jose zaplatit 7 000 dolar( klientce, které jeden z umélct odmitnul po-
skytnout sluZbu na zakladé jejiho HIV pozitivniho statusu. Legislativa Spojenych stat(
americkych zakazuje odmitnuti sluzeb osobam s postizenim, v€etné HIV.

Klientka si stéZovala, Ze byla diskriminovana poté, co prozradila svij HIV status tatérce,
se kterou méla sjednanou schizku.

Tiskova zprava DOJ shrnuje zjiSténi vySetfovani:

DOJ zjistilo, Ze v srpnu 2020 si stéZova-
telka sjednala schiizku, aby se nechala

v tetovacim studiu Luna tetovat. Poté, co
informovala tatérku o své HIV pozitivité,
bylo klientce sdéleno, Ze tatérka nejprve
potrebuje o situaci mluvit s vlastnikem,

a pozdéji byla schlizka zrusena Uplné.

PFi odmitnuti poskytnout sluzbu fekla
tatérka stéZovatelce, Ze moznost jejiho
tetovani ve studiu zpUsobila, Ze se dalsi
tatéfi citili ,velmi nepohodIné”.

Kromé odskodnéni ve vysi 7 000 dolarC
musi také tatérské studio vypracovat nedis-
kriminacni pravidla a proskolit personal.

Podle Centra kontroly a prevence nemoci
(DCD) ve Spojenych statech nejsou zna-
mé pripady prenosu HIV tetovanim nebo
piercingem.

Zdroj: https://www.poz.com/article/tat-
too-studio-pay-7000-alleged-hiv-discrimi-
nation-case

— Pripravila Veronika

— Foto Freepik.com
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