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NOVY CHECKPODINT ESAP V LIBERCI

Ve spolupraci s Krajskou nemocnici Liberec jsme 12. 1. 2023 otevieli nové pevné
testovaci centrum v Liberci. Centrum funguje pfimo v prostorach Krajské nemocni-
ce Liberec, ve stacionarnim odbérovém misté KNL, Husova 641/43 za budovou K,
infekéni a koZni oddéleni.

HIV checkpoint je otevieny kazdy Ctvrtek od 15 do 18 hodin. Kromé testovani na HIV
patii mezi hlavni Ukoly centra i poradenstvi a pomoc lidem Zijicim s HIV, podpora jejich
rodin a pratel a samoziejmé prevence a osvéta. Klientdm jsou k dispozici vySkoleni
poradci a lékafi, ktefi jim poskytnou dostatek informaci a odbornou, ale sou¢asné

i lidskou, péci.

»0 otevreni testovaciho mista v Liberci jsme usilovali nékolik let. Liberec patfi mezi pét mést
s nejvétsim poctem obyvatel a v kraji je i celorolni turisticky ruch. To jsou faktory, které

nds k otevieni pobocky na bezplatné testovdni motivovaly. Obcané Liberce nasi prdci znaji
Z kaZdorocniho testovdni' v sanitce, které probihd ve spoluprdci s dopravnim podnikem na

termindlu Fiignerova. VEfim, Ze uvitaji také moZnost vyuZivat pobocku s celoro¢nim provo-
zem," uvadi Jifi Pavlat, Feditel Domu svétla Ceské spoleénosti AIDS pomoc.

Soucasti testll poskytovanych v HIV checkpointu je i pfed-testové a po-testové po-
radenstvi. Testovani probiha na zakladé realnych rizik, ktera se zjiStuji b&hem pred-
testového pohovoru a z vyplnéného pred-testového dotazniku. Dotaznik si zajemce
muZe sam kdykoliv vyplInit on-line, nebo pfimo v checkpointu spolecné s poradcem.
Ziskané Udaje jsou nasledné vyhodnocené specialnim systémem PIST. On-line dotaz-
nik je k dispozici v ¢eském, némeckém, anglickém, Spanélském, ruském, ukrajinském
a slovenském jazyce na adrese: https://www.hiv-pomoc.cz/dotaznik.

HIV CHECKPOINT - PROVOZNi INFORMACE

Kde: Krajska nemocnice Liberec, Stacionarni odbérové misto KNL, Husova
641/43 za budovou K, infek¢ni a kozni oddéleni

Provozni doba: kazdy pracovni ¢tvrtek, od 15:00 do 18:00

Vysledky testu: vysledky jsou k dispozici online nebo vZdy nasledujici
Ctvrtek po provedenych odbérech

Ceska spolegnost AIDS pomoc provozuje celkem 11 HIV checkpoin-

t0 - Dom{ svétla, a to v Praze, Ceskych Budé&jovicich, Hradci Kralové,
Ostravé, Olomoudi, Teplicich, Usti nad Labem, Usti nad Orlici, Brné,
Plzni a Liberci. Kromé& pevnych checkpointd provozuje Ceska spole¢nost
AIDS pomoc také nékolik mobilnich testovacich ambulanci, které
jezdi po celé Ceské republice. V3e o testovani na HIV, provozni dob
pevnych checkpoint( i jizdni fad testovacich sanitek najdete E
www.hiv-testovani.cz.

— Pripravila Markéta
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VYBEHNETE PROTI HOMOFOBII
NA FUN&RUN 2023

JARD SE NEZADRZITELNE BLiZi A S NiM | LETDSNi BEH PROTI
HOMOFOBII FUNERUN 2023, KTERY SE USKUTEENI 21. KVETNA
2023 VE ZLUTYCH LAZNICH V PRAZE.

Vroce 2022 proti homofobii béZelo 500 odvazlivcd. Na provoz online LGBT+ po-
radny Sbarvouven.cz a prazského Domu svétla CSAP pro klienty s HIV bylo vybrano
200 000 K¢. CozZ je 0 78 000 vic, nez v roce 2021. Dékujeme!

Z&kladnou viech b&7cl se i letos stanou prazské Zluté 14zné. Kromé béhu na5a 10
kilometr( se mlzZete vyradit a zasoutézit si na dalSich doprovodnych akcich nebo si
uZit kulturné-zdbavny program na stagi. PoCitat mlZete i s tim, Ze vytéZek ze star-
tovného podpofi stejnou dobrou véc jako v loriském roce.

TakZe uZ na nic neCekejte a zaregistrujte se na strance: https://praguepride.com/cs/
akce/fun-run/.

— Pripravila Markéta
— Fotografie Martin Vorisek, CSAP
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PRITEL SE CHCE ROZEJIT.
REKL JSEMMU 0 HIV.

*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK Z1JICi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI.

Ale také to znamend, ze Clovek zijici s HIV Sel na test vcas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém .
dostavajici se do normélu a hlavné — Zije normalni Zivot. Jako my ostatni.

V/ souvislosti s diagnézou a lécbou je vzdy nutné vyhledat radu zdravotnického odbornika. E

T—— ¥J GILEAD

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551. CS-UNB-0113, 1/2022



JE CHEMSEX SKUTECNE
JEN VYSADOU GAYU? SEXU
NA OROGACH PROPADLI

| HETEROSEXUALOVE

Chemsex, tedy sex pod vlivem rliznych névykowych (obvykle nelegalnich) latek, je
fenomén, ktery jiz dosahl i do Ceska. Hojn& se o ném hovofi zejména v souvislosti s muzi
majicimi sex s muzi (gayi, chcete-li) a ackoliv tuzemska data to do jisté miry potvrzuiji,

v komplexné&jSim méfitku spiSe poukazuji na to, Ze ani hetero populace neni tak tplné

z obliga. Lhani si do kapsy s tim, Ze ,my to nedélame” a ,nas se to netyka", je pak spiSe
jen zadélavanim si na netuSené problémy. Co presné tedy data shromazdovana z pred-
testovych pohovorti Ceskou spole¢nosti AIDS pomoc, kde vedle pomoci a podpory HIV+
lidem poskytuji také Fadu dalSich sluzeb, a to vEetné testovani na pohlavné prenosné
nemoci, o chemsexu vypovidaji?

Alkohol a sex. Marihuana a sex. Nic z toho neni idealni kombinace, ale za ryzi chem-
sex podobnou praxi povaZovat nelze. Lidé, ktefi se chemsexu oddavaiji, tedy obvykle
uzivaji rzné typy drog, které Ize povaZovat spiSe za ,tvrdé". ,U nds je docela bézny
pervitin, ale hlavné se uziva GHB (tekutd extdze, pozn. red.) v kombinaci s poppers. JiZ po
uziti této kombinace se lidé ocitaji ve zvySeném zdravotnim riziku. Kombinace stimulantd,
jako je kamagra, tedy generickd viagra, a poppers, pak zase vede k ndsobent jejich tcinkd
a vysledkem muzZe byt i bezvédomi," varuje Pavlat. Chemsex se tak dle jeho slov mize
stat urcitym zacarovanym kruhem - pfi uZiti vyssi davky drog totiz v pfipadé muz{
kvalita erekce kles4, a tak museji uzit i néco na jeji podporu. Vysledkem je pak pry
ale zcela netuSeny sexualni prozitek. Jenze ten si vybira svou dan. ,Chemsex dokdZe
Clovéka znicit, ddte si v pdtek, v sobotu, pordd ale nemdte dost. A tak jedete i v nedéli. Pak
samozrejmé nefungujete v prdci... a ndsledujici pdtek se viechno opakuje. Je to regulérni
zavislost. Vsechny ty zdZitky jsou tak super, Ze prosté chcete znovu a znovu, intervaly se
zkracuji...," popsal Pavlat pro LUI zkuSenosti nékterych klientd.

Kromé vzniku zavislosti se ale k chemsexu dle Pavlata poji i celd fada dalSich pfidru-
Zenych rizik. Od moznosti nakazy pohlavné prenosnymi nemocemi (protoze kdo by se
v takové situaci chranil, Ze) pfes naprostou ztratu bariér a nekontrolované (sexualni)
chovani tfeba aZ po znasilnéni. , Toho, Ze jste “mimo ’, skutecné muazZe vas protéjSek zneu-
Zit. Méli jsme tu uZ takovych pfipadi nékolik a velmi téZko se resi. Kdyz je totiZ clovék tzv.
pod vlivem, je samoziejmé otdzkou, jestli si to, co se s nim délo, prdl, nebo ne. Hodnotit, zda
doslo ke zneuZiti, je velmi obtizné. Navic uZivdni mnoha téch Idtek neni legdini, takZe obéti
maji jesté strach z ndsledkd uZiti a zabrany miuvit o tom na policii,” vysvétlil Pavlat s tim,
Ze je tu jesté stigma pojici se k odliSné sexualni orientaci. ProtoZe chemsex je klasicky
spojovan s muzi majicimi sex s muzi.

CHEMSEX JAKO OOMENA BAYL?

Vzhledem k tomu, Ze chemsex jiz ve svych pocatcich zacal byt povazovan za ,doménu”
muZzl majicich sex s muZi, vlastné nenf divu, Ze v roce 2018 zacala CSAP, resp. Dim
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svétla, v ramci tzv. pred-testového online dotazniku (jedna se o dotaznik, ktery je

v souladu s metodickym pokynem Ministerstva zdravotnictvi nutné absolvovat pred
anonymnim testovanim na HIV a zjiStuji se podstoupena rizika mozné nakazy HIV,

a tedy i chemsex) shromazdovat pfisluSna anonymizovana data. Dva roky pandemie
ale preci jen docela zménily pomysina pravidla hry. Relevantni obrazek o situaci tak
muUZe nabidnout jen srovnani let 2019 a 2022 (byt pravé loni byl srovnavany vzorek
pocetné vétsi). Ano, ve skupiné muz{ majicich sex s muzi se pocet téch, ktefi ,provo-
zuji* chemsex, zdvojnasobil. Je tu ale jedno velké ALE.

Kdybychom méli zminit konkrétni ¢isla, tak dle informaci Jifiho Pavlata bylo v roce
2019 v Domé svétla testovano celkem 5 770 muzd, z nichZ 3 211 bylo ze skupiny muz(
majicich sex s muzi. A z téchto 3 211 muzd jich 443 (7,7 %) mélo zkuSenost s chem-
sexem. V roce 2022 bylo celkem testovéno 8 593 muzy, téch, ktefi maji sex s muzi,
bylo 5 101 - pfitom chemsex jiz provozovalo celych 15 % z nich. Na prvni pohled by se
mohlo zdét, Ze tento (dvojnasobny...) narlst je skutecné alarmuijici. Jenze. Testovani

v Domeé svétla, ackoliv je zaméFeno na pohlavné pfenosné choroby, jimiz se Ize nakazit
bez ohledu na pohlavi a orientaci, vyuZivda dominantné gay populace. ,,Pokud se podi-
vdme na pomér uZivatell chemsexu Cisté u hetero navstévnikd, tak dojedeme k Cislu 9,3

% - a to zas tak velky rozdil ve srovndni s gay populaci neni," okomentoval shromazdéna
data sam Pavlat. At uz je to ale s chemsexem mezi heterosexualy jakkoliv, minimalné
zajem o testy (jakékoliv) pFilis neprojevuiji. A to navzdory faktu, Ze napf. nechranény

(a tedy rizikovy) sex po konzumaci alkoholu je v Cesku zcela b&7na praxe.

Co by si tedy kazdy (kazdd), kdo ma v planu chemsex vyzkouSet nebo jej jiz aktivné
provozuje, mél(a) zapamatovat?

+ Ze zodpovédnost a bezpe¢nost jsou na prvnim mist&. Zatimco gay populace
jiz - i diky fadé intenzivnich kampani ze strany neziskovek - vi, Ze by se méla
pravidelné testovat (nejen na HIV, ale i dal3i pohlavné pfenosné choroby), mezi
heterosexualy je povédomi 0 moZznosti (a potfeb€) testovani spiSe malé.

+ Ze data tykajici se viech pohlavné pfenosnych nemoci §i¥icich se mezi gay populaci
mohou pUsobit ,strasidelné”, ale ve skutecnosti ukazuji jediné: gayové védi, Ze jsou
v rizikové skuping, na testy chodi, a tak o nich existuji data, ktera jsou relativné
robustni. O hetero vétSiné to ale Fict nejde.

+ AZe ,fenomény”, jako je uzivani navykovych latek pfi sexu, rizikovy sex Ci Sifeni
pohlavné prenosnych nemoci, se tykaji vSech. Heterosexualita rozhodné jako
»ochrana” nefunguje.

Jak totiz shrnuje sam Pavlat: ,,Nechci strasit a ani nikomu ddvat ndvod, ale kdyZ uz, at
chemsex zkousi lidé, ktefi jsou informovani a jsou tzv. v obraze."

— Autor Mirka DobeSovd

Zdroje: https://www.lui.cz/sex-drogy-rock-n-roll/18701-je-chemsex-skutecne-jen-vy-
sadou-gayu-dle-jiriho-pavlata-reditele-domu-svetla-propadli-sexu-na-drogach-i-he-
terosexualove, Redakce, CSAP-DOmM svétla/Jiff Pavlat, hiv-pomoc.cz, chemsex.cz,
zdravotnickydenik.cz, healthline.com, ncbi.nlm.nih.gov
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kontakt"'

POMAHAME HIV+ LIDEM A JEJICH
RODINAM ZIT NORMALNI ZIVOT

AMBULANTNI PORADENSKA
A TERAPEUTICKA SLUZBA

Jsme vam k dispozici:
Po-Pa 9-16 hodin
Telefonni linka Kontakt+

+420 775764 414

kontakt@aids-pomoc.cz

hiv-komunita.cz/kontakt

SPOLECNE

NAJDEME
RESENI!




S %KVMI DROGAMI'SE DNES
MUZETE SETKAT VE SPOLECNOSTI?

2. DiL - KONOPNE LATKY

V druhém dilu serial o drogéch, na které mizeme bézné narazit ve spolecnosti, se
vénujeme konopnym latkdm. Jak uZ jsme uvadéli v prvnim dilu, nasim cilem nenf
nabadat k uzivani drog. Ale chceme abyste védéli, co délate a jakym neprijemnostem
a problémdm muzete Celit.

Mezi konopné drogy patfi marihuana (samici kvétenstvi konopné rostliny, slangové
trava, gandza, huleni, skank, zeli, marka) a silnéjSi haSis (produkt z pryskyfice, kte-

rou je kvétenstvi pokryto, slangové &it, plastik, hag). U¢innou latkou konopnych drog

je THC (A-9-tetrahydrocannabinol). MnoZstvi THC v rostliné se lisi podle odrlidy a zplso-
bu péstovani. Soucasny trend ve Slechténi odrlid sméfuje k co nejvyssimu obsahu THC
na ukor jinych latek, jako CBD nebo CGB, které jsou zodpovédné za vétSinu pozitivnich
Ucinkd pripisovanych konopi v mediciné. THC samo o sobé (bez CBD a jinych latek) moc
IéCivych efektt nema, naopak, zvy3uije riziko psych6z nebo paranoidnich stavd.

7PUSOB UZIVANI A DAVKOVANI

Koureni, vaporizace, Ustné v potravinach a napojich. Pfesné davkovani je kompli-
kované, protoze obsah THC v produktu se mdze dramaticky lisit. Jeden gram marihua-
ny staci na 4-5 jointd.

SET A SETTING

MUzZe se stat, Ze na konopi budete Uzkostni nebo paranoidni. NeuZivejte konopné
drogy, kdyzZ se necitite dobfe, ani kdyz jste mezi lidmi, se kterymi vam neni dobre.
Set (jak mi je, co o¢ekavam) a setting (kde a s kym jsem - pfijemna party, klid doma)
do znacné miry urcuji, co zaziji s konopnymi produkty.

RIZIKA A NEPRIJEMNOSTI

Kratkodobé po uziti se mize stat, Zze budete mit zavrat, omdlite, pocitite akutni
dusnost nebo pfiznaky psychdzy. Désivé zkusenosti v podobé panickych stavd,
Uzkosti, halucinaci, dezorientace, zvraceni riskujete v pfipadé, kdy si date velkou
davku, nejste v dobré naladé pred uzitim, uZijete Ustné, nebo kdyz prosté nemate
zkuSenosti s konopnymi latkami a nevite, co Cekat. Tyto pfiznaky pominou, jakmile
vyprcha ucinek uzitych kanabinoidd.

Diky ilegalité péstiren Zadné Urady nekontroluji ani bezpecnost pouzivanych hnojiv

a pesticidd, ani jejich mnoZstvi a nacasovani jejich pouziti vzhledem k Zivotnimu cyklu
rostlin a ke sklizni. M0Ze se tak stat, Ze se do naseho organismu dostanou pochybna
chemicka hnojiva v neodhadnutelném mnozZstvi.

Dobra zprava: THC neovliviiuje mozkova centra, ktera fidi cinnost srdce nebo dychani,
proto je prakticky nemozné zemfit na predavkovani.
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CO S KONOPIM CHCEME ZAZIT ©

Pocit euforie, povznesena, bezstarostna nalada, bujaré veseli se zachvaty
smichu, lenivy Gtlum s hloubavou nédladou, chut k jidlu (typicky sladké), dleva
od bolesti. Dal3i skupina vyhledavanych ucink{ souvisi se stavy rozsirené-
ho védomi, pocitem zostfeného vnimani, zménami orientace v prostoru,
subjektivnim dojmem zmény toku €asu, naruseni kontaktu s realitou, pocity
deformace prostoru. Nékteff lidé si daji jointa, aby se jim Iépe spalo. Mlze se
ale stat, Ze rano se nebudu citit poradné odpocaty.

CO S KONOPIM SPISE NECHCEME ZAZIT

Pocit tézkych rukou a nohou, zmatenost a nevolnost (zejména v kombinaci
s alkoholem), Unava, ospalost, zpomalenost, kaSel, astmatické zachvaty, sucho
v Ustech, pocit hladu, chladu, buSeni srdce, palpitace, snizeni krevniho tlaku
(patrné zejména kdy?z se rychle postavime), bolest hlavy, Uzkostné nebo pa-
ranoidni myslenky, narusené vnimani casu, prekrveni spojivek (zarudlé oci).
Velmi Casté jsou potize s kratkodobou paméti (Clovék si nepamatuje, co se
pravé stalo, ztrati nit uprostfed rozhovoru), s koncentraci pozornosti a lo-
gickym myslenim. Vstipit si nové poznatky je docela obtizné.

Konopi zpomaluje reakce, zhor3uje koordinaci a soustfedéni, to viechno se
projevi pfi fizeni auta nebo kola (nejhorsi to je asi béhem 4 hodin od uziti,
pokud koufite marihuanu).

OLOUHODOBY VZTAH

Dlouhodobé nepfijemnosti, zplsobené konopnymi latkami, rostou spole¢né s dav-
kami, které uzivate, a s frekvenci uzivani. Nékteri dlouhodobi uzivatelé sami u sebe

vnimaji chronickou Unavu az apatii, horsi koncentraci, zhorseni celkové fyzické kondi-

ce. Okoli uzivatell nékdy miva dojem, Ze jejich osobni rdst zpomalil.
Kour ze spalovaného konopi obsahuje dehet a oxid uhelnaty. Koureni dlouhodobé pfi-
spiva k poskozeni plicniho imunitniho systému (s rizikem rakoviny plic). Dliouhodobé

pravidelné koufeni konopnych drog zvySuje riziko chronické bronchitidy a chronické-
ho kasle.

Jen mala ¢ast uzivatel konopnych latek u sebe pozoruje néjaké symptomy zavislosti.

Mezi nejCastéjSimi priznaky je rozvoj tolerance (kdyz potfebujete vétsi davky k do-
sazeni stejného efektu), ztrata kontroly nad uzivanim (pokud jde o to, kdy a kolik si
date). Obecné se ma za to, Ze po vysazeni konopnych drog ¢lovék netrpi abstakem, ale
intenzivni uzivatelé popisuji i abstinen¢ni symptomy (neklid, nervozita, podrazdénost,
poceni, tfes, bolesti hlavy, nespavost, Uzkost), které trvaji az 14 dni..
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KONOPI A PSYCHIKA

Konopi mdze zhorsit psychické problémy. Predpoklada se, Ze u lidi predisponovanych
k psychoéze konopi miiZe spustit nebo zhorsit psychotické symptomy. Pokud jste po
uziti podeziravéjsi, nebo vite, ze mate dispozice k psychotickym potizim (vyskyt psy-
chéz v roding), pak je lepsi konopi neuzivat.

BEZPECNEJSI UZIVANI

Nema smysl dlouho zadrZovat kouf v plicich - THC se vstfebava béhem nékolika mélo
sekund, a kdyz budete mit kouF v plicich déle, nedosahnete tim vétSiho efektu, jen se
déle vystavujete pUsobeni toxickych latek. Vodni dymka zchladi kouft, ale nic nefiltruje,
takze koufit pfes vodni dymku neni zdravéjsi. Vapovani je zdravéjsi, vaporizér mari-
huanu nebo hasis zahfeje jen na 180-200 °C, uvolni tak Gcinné latky, ale vyrazné méné
téch Skodlivych, protoZe se nic nepali.

UzZité v jidle a piti konopné latky plsobi nepredvidatelné. V Zaludku THC za¢ne Ucin-
kovat po hodiné nebo i po dvou hodinach, Gcinek trva déle nez pfi koufeni a mize dal
silit. Nakonec z toho muZe byt velmi nepfijemny a stresujici zazitek. Proto kdyz jime
nebo pijeme cokoliv s THC, udélame nejlip, kdyz zatneme malymi davkami a pockame.

SEX

Konopné latky nas miizou dostat do uvolnéné nalady. Mozna si budeme pripadat
méné inhibovani a nase télo bude citlivéjsi na kontakt s jinymi lidmi. Zda se, Ze

u nékterych Zen marihuana pfispiva k lepdimu proZivani orgasmu. Casto se ale stava,
Ze marihuana spiSe chut na sex utlumi.

KOKTEJL

Kombinace marihuany alkoholem zvy3uje riziko nevolnosti a zvraceni.\V kombinaci
s halucinogeny marihuana vede k del$im a intenziyné&jsim triptim. Néktmgé pod
vlivem marihuany znovu zazivajfstavy, které v mintllesti méli na tripu, to\muze byt
zadouci, ale také neprijemné a dezorigntujici. Konop ky mohou zmirbi

MDMA a jinych stimula¢nich latek. e : '

— Pripravila Xénie
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NOVY POHLED NA ROLI PROTEINL
VE SPiCi FAZI INFEKCE HIV

Pochopeni spici faze (latence) HIV na molekularni drovni je kli€ové ve snaze odstranit
virus zpUsobujici AIDS. Latentni infikované burky v rezervoaru (zasobarné) - kde se
virus schovava a je pfitomen v téle infikovaného pacienta v pohotovostnim rezimu -
jsou pricinou, proc¢ antiretrovirova lé¢ba nikdy neodstrani virus. Ve zkratce tyto spici
zasobarny HIV predstavuji nejvétsi pfekazku v I1é¢bé onemocnéni.

V nové studii vedené virologem Dr. Marc-André Langlois z Otawské Iékarské fakulty,
vyzkumnici objevili mozného hrace méniciho pravidla hry. Ma potencial ukazat cestu
ve vyzkumu lécby HIV. Vysledky publikované v ¢asopise Nature Communications
ukazuji, Ze rodina hostitelskych protein(, dlouho vnimana jako cisté antiretrovirova,
nékdy také pomaha spicimu HIV najit bezpecny Ukryt v pacientové téle.

S vyuzitim Spickové technologie popisuje Dr. Langlois a jeho spolupracovnici vliv hosti-
telem zakédovanych proteind zvanych APOBEC3 (A3). Tyto proteiny maji schopnost
potencialné zmutovat virovou DNA a omezit retroviry jako je HIV stejné tak jako ostat-
ni typy vird. Ale posledni zjisténi tymu naznacuje, Ze tyto proteiny mohou hrat také
jinou Ulohu a neni to vzdy ve prospéch pacienta.

~Ukazujeme novy mechanismus, kterym se HIV mdZe stat latentnim - m{iZe se stat
latentnim prostfednictvim akce v nasich hostitelskych proteinech, které nas maji
chranit. Ale ve skutecnosti tyto proteiny mohou napomahat viru v jeho ukryvani se

v téle,” fika Dr. Langlois.

.Je to dllezZité zjisténi, protoZe tyto proteiny byly vzdy vnimany jako ochranné, které
jsou na nasi strané. Ale naSe prace ukazuje pfipady, ve kterych se jevi, Ze maji ne-
chténé dusledky, a jednim z téchto nechténych ddsledkl je pomahani HIV, aby se stal
latentni. A latence HIV je nejvétSi prekazka v 16¢bé,” Fika.

+Ano, miZeme udrZet HIV pod pfisnou kontrolou s antiretrovirovymi léky - a tyto Iéky
funguji UZasné. Ale nejsou lécbou. Usilujeme o vyléceni a myslime, Ze ast protiopat-
feni nasledujicich po odhaleni bude zablokovani aktivity A3 proteind, aby se zamezilo

latenci HIV," fika Dr. Langlois.

+Provedli jsme prvni ukazku, Ze tento mechanismus - néco, co nebylo na radaru a jde
proti mainstreamovému uvazovani - se skute¢né déje. Je to prvni dlikaz a budeme na
ném stavét v navazujicich studiich.”

U této studie se Dr. Langlois a jeho tym z Otawské Iékarské fakulty zaméfil na infekéni
experimenty. Poskytli vzorky spolupracovnikéim z Univerzity Zapadniho Ontaria, ktera
zpracovala expertizu ,podrobné sekvenovani viru” mapuijici, kde se virus vklada do
lidského genomu po infikovani.

Védci zatim provadéli zkoumani v laboratornich podminkach a do jisté miry na
pacientskych vzorcich. Nyni chce Dr. Langlois posunout vyzkum na dalSi droven, na
zvitfeci modely.

Zdroj: https://www.sciencedaily.com/releases/2023/01/230110151022.htm

— Pripravila Veronika
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CO JE USPESNE STARNUTI
S HIV/AIDS?
PRVNI LIDE ZIJICT 5 HIV STARNOU

HIV pozitivni lidé, kterym je dnes 50, 60, 70 a vice let jsou prvnimi lidmi Zijicimi s HIV,
ktefi se dozivaji takového véku. Starnouci lidé s HIV/AIDS maiji ¢asto dalSi zdravotni
obtiZe a pretrvavajici dusevni nasledky zplsobené desitkami let stigmatizace a diskri-
minace. Jejich pFidruzené nemoci zahrnuji mezi jinymi onemocnéni srdce, hepatitidy
a zvySeny krevni tlak. Mohou se také vyporadavat s dlouhotrvajicimi vedlejSimi Gcinky,
jako je neuropatie nebo lipodystrofie. Na zakladé toho se mUZe zdat, Ze prozit dobry
Zivot jako starsi osoba s HIV, je nemozné.

»Nabizela se zasadni otdzka: Je mozné starnout s HIV Uspé3né? Zjistili jsme, Ze ano,”
fika Anna Rubtsova, Ph.D., vyzkumna docentka na Emory univerzité v Atlanté. Jakmile
vyzkumnici védéli, Ze kvalitni starnuti s HIV je dosazitelné, mohli se soustredit na to,
aby se dozvédéli o rliznych aspektech Uspésného starnuti s HIV, a doporucit zplsoby,
jak je podpofit ve verejném zdravi a v klinickych zafizenich.

STARNUTI S HIV/AIDS:
NOVE SE ROZVIJEJICI DBOR

Charles Emlet, Ph.D., profesor socialni prace na Univerzité Washington Tacoma, stravil
celou svoji vyzkumnou kariéru zkoumanim HIV/AIDS ve spojeni se starnutim a popi-

suje to jako ,relativné novy fenomén”. Na starnuti jako proces se divame stovky let, ale
pro tuto skupinu lidi sotva 25 let. PFedeSly vyzkum obecné definoval pojem uspésného

s HIV/AIDS a jinymi chronickymi nemocemi.

»Navrhnout, Ze Uspésné starnout znamena, ze ¢lovék musi starnout zdravy, je nere-
alné, pokud ne nevhodné, ignorujici rozmanitost, kterd existuje u starSich dospélych,”
cituje dokument z roku 2016 o pfistupech k UspéSnému starnuti u starSich dospélych
Zijicich s HIV v Ontariu. Modely méfici UspéSné starnuti vyZzaduji Upravy pfi aplikovani
na populaci jako jsou starnouci lidé s HIV/AIDS.

Emlet uvadi: ,Usp&sné starnuti versus netisp&sné je binarni zplisob, jak o tom uva-
Zovat, a domnivam se, Ze je chybny. Je to vice o: Setkavate se s témito vyzvami? Tyto

brani vam, abyste Uspésné starli. TakZe jaké jsou zde strategie pro Uspésné starnuti?”

Emlet a dalSi vyzkumnici jako Rubtsova jsou stéle na pocatku toho, jak Uspésné
starnuti definovat, a kdo je definuje.
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CO ZATIM VIME

Ve vétsiné vyzkumd Rubtsové a Emleta jsou data tykajici se kvalitniho starnuti s HIV/
AIDS sbirana cestou sebe-posuzovaciho hodnoceni a rozhovord. To znamena, Ze
dotazovany prevazné sam definuje kvalitni stadrnuti. Témata souvisejici s UspéSnym
starnutim odhalena v Emletoveé studii z roku 2016 zahrnuji strategie odolnosti a vyzvy,
socialni podporu a faktory prostfedi jako je zména finan¢ni podpory. Jako prekazky
Uspésného starnuti byly identifikovany stigma a potiZe v péci o zdravi.

OPLACENI KOMUNITE

Opakujici se téma v Emletové vyzkumu o Uspésném starnuti s HIV/AIDS je dlleZitost
zpétného oplaceni komunité, cozZ bylo mezi dotazanymi spojeno jak s odolnosti, tak
zvladanim situace.

~Komunita starsich dava smysl. Je na ni UZasné, Ze jste prezivsi a starSi v komunité
a mUZete predavat svou zkusenost, jak pozitivni, tak negativni, lidem, ktefi jsou mladsi

"y

nez vy," fika Emlet.
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APLIKACE VYZKUMU PRO POMOC DRUHYM

Emlet zdGraziiuje nutnost uvédomit si, Ze v populaci starsich osob s HIV/AIDS, je ob-
rovska Skala odzitych zkuSenosti, prani a potreb. Vyzkum ukazal, Ze UspéSné starnuti
s HIV/AIDS, zatim pro kazdého definovano jinak, je na dosah. DalSi tkol je vytvofit
zpUsoby, jak vyuZit tuto informaci k pomoci lidem starnoucim s HIV/AIDS vice zeSiroka
a vice formalnimi zplsoby.

JelikoZ zapojeni do komunity je dlleZitou soucasti Uspésného starnuti s HIV, Emleta by
zajimalo, zda by davalo smysl vytvofit program, kde by poradci z fad vrstevnikl poma-
hali ostatnim rozvijet strategie pro starnuti s HIV - ne nepodobné programm AIDS

partak (buddy) spusténym v 80. letech, kdy dobrovolnicti partaci navstévovali a volali
LKlientdm®, aby poskytli pomoc a oporu.

Zdroj: https://www.poz.com/article/successful-aging-hivaids
— Pripravila Veronika

BOJ S INAVOU

Unava, ¢asty problém mezi lidmi Zijicimi s HIV, pFedstavuje nadmérnou unavenost,
vyCerpani nebo nedostatek energie. Vétsina lidi ma zkuSenost s do¢asnou vycerpanos-
ti, ale Unava jde dal za hranici pouhého pocitu ospalosti. U nékterych lidi se rozvine
vazna chronicka Unava, kterd mize narusit dennf aktivity. Navic je Gnava Casto do-
provazena fyzickou slabosti a kognitivnimi problémy znamymi jako ,mlha na mozku”.
Prvnim krokem k feSeni Gnavy je odhaleni jeji pravé priciny.

Mnoho zdravotnich stavl a faktord Zivotniho stylu mlze vést k Gnavé vcetné nasledu-
jicich:

NEDOSTATECNY SPANEK

VétSina dospélych potfebuje v noci alespori sedm hodin spanku. Nedostatecny spanek
- napfiklad kvili nadmérnému pracovnimu zaneprazdnéni nebo porucham spanku
jako je insomnie nebo spankova apnoe - mohou vést k pretrvavajici inavé. Stres,
chronicka bolest, urcité Iéky, uZivani navykovych latek a nedostatec¢ny pohyb mohou
prispét ke Spatnému spanku.

PSYCHOLOGICKE PRICINY

Uzkost a deprese jsou Easto spojovéany s inavou a nedostatkem energie. Deprese
mUZe také vést k apatii a snizené motivaci.
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ANEMIE

Anémie (chudokrevnost) se objevuje v pfipadé&, kdy Cervené krvinky neprenaseji
dostatek kysliku. To se m{iZe stat pfi ztratach krve, kdyZ télo neprodukuje dostatek
Cervenych krvinek, tyto buriky jsou pfilis rychle niceny nebo nemaji dostatek hemoglo-
binu - proteinu, ktery pfenasi kyslik. PFiciny zahrnuji nedostatek Zeleza, zdédéné stavy,
infekce a lé¢bu snizujici pocet krevnich bunék.

NEDOSTATECNA VYZIVA

Navic k nedostatku Zeleza nizké hladiny dalSich zivin, v€etné vitaminu B9 (folat), vitami-
nu B12 (cobalamin), vitaminu D a urcitych minerall mohou také prispivat k Ginavé.
Vyvazena strava obvykle poskytuje dostatek zivin, ale néktefi lidé potfebuji dodatecné
Ziviny.

MEDIKACE A UZITI NAVYKOVYCH LATEK

Mnoho predpist a nadmérné uzivani Iéku mudZe zpUsobit ospalost. Opioidy, benzodi-
azepiny a alkohol mohou také vést k Unavé. Stimula¢ni drogy nebo kava, které néktefi
lidé uZivaji v boji s Unavou, mohou narusit spanek a vse zhorsit.

INFEKCE

Unava je ¢astym symptomem mnoha infekénich onemocnéni vetné chfipky, Zlou-
tenky typu C a COVID-19. Infekce mUZe zpUsobit zanét a odpovéd imunitniho systému
na patogeny mdZze spustit inavu.
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DALSI ZORAVOTNI STAVY

Mnoho lidi s rakovinou ma zkuSenosti s vysilujici Uinavou a chemoterapie a radiote-
rapie mohou poskodit kostni dieri a zpUsobit anémii. Diabetes, roztrousena sklerdza,
onemocnéni ledvin, chronicka plicni onemocnéni, autoimunitni stavy a méstnavé
selhani srdce jsou také spojeny s Unavou.

ENDOKRINNI PROBLEMY

Nizké hladiny urcitych hormond mohou vést k Unavé. Zahrnuje to adrenalni nedo-
statecnost (nedostatecnou produkci kortizolu), hypotyreézu (snizenou aktivitu Stitné
Zlazy) a hypogonadismus (nedostatecnou produkci testosteronu nebo estrogenu).

CHRONICKY UNAVOVY SYNDROM

Znamy také pod pojmem chronickéa encefalomyelitida mlZe byt charakterizovany hlu-
bokou Unavou, ktera se zhorSuje po fyzické nebo mentalni aktivité. Pric¢iny syndromu
nejsou dobre prozkoumany, ale nékdy se vyskytuje po virové infekci. Néktefi odbornici
se domnivaji, Zze dlouhy COVID souvisi s timto syndromem.

PfestoZe je Unava Castym pfiznakem mnoha fyzickych onemocnéni, zdravotnici ji
nékdy zaméni pfilis rychle za psychosomaticky problém. Je dlleZité spolupracovat
s vasim lékarem, aby se odhalily priciny Unavy, coz je prvni krok k tomu ji zvladnout.

medikamentdzni [é¢bé nebo po zménach Zivotniho stylu. Abyste si udrZeli nedete-
kovatelnou virovou naloz, uzivejte antiretrovirovou lécbu. Pokud vase 1é¢ba zpUsobuje
Unavu nebo nabourava spanek, zeptejte se svého doktora na jiny druh Ié¢by. Pokud
trpite vysilujici inavou, zvolnéte tempo a vénuijte svou omezenou energii nejddlezi-
t&jSim Ukollim a aktivitam, které vam prinaseji nejvétsi radost.

Zdroj: https://www.poz.com/article/fighting-fatigue

— Pripravila Veronika

INFEKCE HIV ZANECHAVA
V BUNKACH PAMETOVOU STOPU

PfestoZe antiretrovirova |écba udélala z infekce HIV zvladnutelné onemocnéni, lidé Zi-
jici s HIV ¢asto trpi chronickym zanétem. To je m{Ze vystavit zvysenému riziku rozvoje
onemocnéni jako jsou onemocnéni srdce a cév a neurokognitivni poruchy ovliviujici
dlouhovékost a kvalitu jejich zivota. Nova studie v Cell Report vysvétluje, proc¢ se chro-
nicky zanét déje a jak to potlaceni nebo dokonce vymizeni HIV z téla nevyresi.

Vyzkumnici z Univerzity George Washingtona ve studii ukazali, jak protein HIV trvale

ménf{ imunitni buriky zplsobem, ktery zapFicinuje, Ze jsou prehnané citlivé na patoge-
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ny. Kdyz je protein predloZen imunitnim burikdm, geny zodpovédné za zanét se v nich
spusti, i kdyZ v nich HIV protein uz neni pfitomny. Tyto prozanétlivé geny zlstavaji
zapnuty, i kdyZ v nich protein HIV uzZ déle nepUlsobi. Podle vyzkumnikd je tato ,imu-
nologicka pamét” pvodni infekce HIV divodem, proc jsou lidé Zijici s HIV nachyini

k prodlouzeni zanétu, cozZ u nich zvy3uje riziko rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni
a dalSich pfidruzenych nemoci.

»Tato studie zdUraznuje ddlezitost pochopeni, jak na strané lékard, tak pacientd, Ze
potlaceni nebo dokonce eliminace HIV neodstranuje riziko téchto nebezpecnych pri-
druzenych onemocnéni,” uved| Michael Burkinsky, profesor mikrobiologie, imunologie
a tropické mediciny Univerzity George Washingtona a vedouci autor studie. ,Pacienti
a jejich 1ékari by méli stale diskutovat zpUsoby, jak sniZit zanét a vyzkumnici by méli
pokracovat ve sledovani potencialnich lé¢ebnych cild, které redukuji zanét a pridru-
Zena onemocnéni u pacientl infikovanych HIV.”

V rdmci studie vyzkumny tym izoloval lidské imunitni buriky in vitro (tj. v laboratornich
podminkach) a vystavil je HIV proteinu Nef. MnoZstvi Nef pfedloZzeného bunkam je
podobné jako mnoZstvi nalezené u asi poloviny lidi infikovanych HIV a uZzivajicich
antiretrovirotika, jejichZ virova naloz je nezjistitelnd. Po uplynuti urcité doby vyzkumni-
ci pouzili bakterialni toxin, aby generovali imunitni odpovéd v burkach vystavenych
Nef. Ve srovnani s burikami, které nebyly vystaveny HIV proteinu, produkovaly buriky
vystavené Nef zvySené hladiny zanétlivych protein(, nazyvanych cytokiny. Kdyz tym
porovnal geny bunék vystavenych Nef s geny bunék nevystavenych Nef zjistil, Ze pro-
zanétlivé geny byly jakoZto vysledek setkani s Nef v pohotovosti.

Podle Burkinského vysledky této studie mohou vysvétlit, proc jista pridruzena
onemocnéni pretrvavaji po dalSich virovych infekcich véetné COVID-19.

»Pozorovali jsme tuto prozanétlivou imunologickou pamét oznacovanou ¢asto jako
Ltrénovani imunity” u ostatnich patogen(,” vysvétluje Burkinsky. ,Zatimco se toto
Ltrénovani imunity” vyvinulo jako prospésny imunitni proces k ochrané pred novymi
infekcemi, v urcitych pfipadech miize vést k patologickym vysledkdm. Konecny efekt
zavisi na délce této paméti a prodlouzena pamét muze polozit zaklad dlouho trvajici-
mu zanétlivému stavu jaky jsme vidéli u infekce HIV nebo dlouhého COVIDu.”

Zdroj: https://www.sciencedaily.com/releases/2022/11/221122111356.htm
— Pripravila Veronika
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