VYZKUM

HIV PRIPRAVOVANE AKCE VYDAVA CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC, Z.S.

Tyden bezplatného testovani 24. - 28. listopadu
i i B - Praha, DCim svétla, PO - UT: 9 - 19 hod.,ST: 9 - 12 hod.,CT: 9 - 19 hod., PA:
TYM VYZKUMNIKU 9 - 12 hod.
2 - Ostrava, pfizemi infek¢ni kliniky Fakultni nemocnice s poliklinikou v Porubé,
ﬁslhc::;ﬁ$E TEMPLE PO - PA: 15 - 17 hod.
Vice informaci na www.hiv-testovani.cz
ODSTRANIL VIRUS LISTOPAD - PROSINEC 2014108

= Mezipatra
HIV Z BUNEK! DVOUMESICNIK PRO
HIV PLUS

KOMUNITU

Queer filmovy festival se letos dotkne i problematiky HIV. Snimek Elizabeth
Taylor a bitva o amfAR se vraci do doby, kdy pozitivni diagnéza znamenala
vylouceni ze spolecnosti. Elizabeth Taylorova tehdy byla jednou z mala svéto-
vych osobnosti, které se nebaly o nemoci vefejné mluvit.

Metoda, ktera vyuzila kombi-
naci nukleazy (enzymu Stépici
DNA) a tzv. guide RNA, dokazala
odstranit virus HIV-1 z nékolika
druht bunék, o kterych se vi,ze
pro virus slouzi jako utociste,
tedy napr. mikroglie (bunky ner-
vove tkane), makrofagy (bunky
pfirozené imunity) a T-lymfocy-
ty (bilé krvinky).

Promitani doplni diskuze s Ceskymi aktivisty a feditelem Domu svétla.
Praha: 8.11.v 20:45,Brno: 20. 11.v 20:15.
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Mezinarodni den boje s HIV / AIDS 1. prosince

CSAP vypravi to ulic Prahy, Brna, Ostravy a Olomouce preventivni tramvaje,
které budou Sifit informace o infekci.

Stejna akce se pfipravuje i v Plzni, Liberci a Mosté, ale tam se stale hledaji

Vyuziti objevu v praxi je ale za-
lezitosti vzdalené budoucnosti,
protoze virus HIV-1 ¢asto mutu-
je a zplsob napadeni kazdého
organismu je velmi individualni.

JJe to vzrusujici objey, ale jesté
neni pfipraven pro klinickou
praxi. Mlize to byt ale signal, ze
sméfujeme spravnym smérem,’
zddraznil prof. Kamel Khalili,
PhD, predseda oddéleni neuro-
véd Temple University.

(zdroj: www.medicalnewstoday.
com/articles/279945.php).

ONLINE NA WWW.HIVPLUSMAG.COM

Talks HIV
Motorcycles

& Battlestar
WORLD AIDS DAY 74
YEAR IN
REVIEW

New Breakthroughs in
Treatment and a Cure

DATING SOMEONE

dobrovolnici, ktefi by zamér realizovali.

TISKOVA OPRAVA

Redakce se omlouva lékaitim v AIDS centrech v Usti nad Labem a Hradci Kra-

lové za zvefejnéni chybnych telefonnich ¢isel a jmen lékafi. Spravné tedy:
Usti nad Labem

Lékar: MUDr. Pavel Dlouhy, tel: 477 112 621

Hradec Kralové

Lékar: MUDr. Jaroslav Kapla, Ph.D., tel: 495 832 220,212

Seznam viech center: www.hiv-komunita.cz

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.

Ddm svétla

Malého 282/3

186 00, Praha 8 - Karlin

tel: 224 81 42 84

email: info@aids-pomoc.cz
www.aids-pomoc.cz

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR
pod Cislem E 21338.

OPERACNI PROGRAM ~ PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VA3 BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

str.4: pripavované akce

ZVEREJNENI
HIV STATUSU
JE NEZAKONNE

Nejvyssi spravni soud na konci srpna potvrdil pokutu televizi Prima, ktera
zverejnila HIV status pohreSované osoby.

Televize Prima odvysilala 14. ledna 2009 ve svém zpravodajstvi reportaz, ve
které uvedla plné jméno hledaného Sestnactiletého chlapce a k tomu i fakt,
%e je nakazen virem HIV. Policie CR piitom ve své veiejné databazi pohreso-
vanych o jeho nakaze neinformovala.

UFad pro ochranu osobnich Gdajt (UOOU) televizi za reportaz udélil pokutu
ve vysi 40.000 K¢, protoze podle jeho nazoru udaj o HIV pozitivité chlapce
pouzit nesmélaa porusila tim pravo na ochranu jeho soukromi. UOOU se tim
zabyval na zakladé podnétu Ceské spole¢nosti AIDS pomoc.

TV Prima ale s udélenou pokutou nesouhlasila a obratila se na soud. Nej-
drive Méstsky soud v Praze, a nyni i Nejvyssi spravni soud nicméné pokutu
potvrdily. Rozhodnuti uz je definitivni.

,K neopravnénému zverejnéni udaje o HIV statusu osoby bohuzel v praxi
doslo uz vicekrat. Proto jsme pfivitali,ze Nejvy$3i spravni soud dal jasny sig-
nal, e takovy postup neni v poradku, uvedl pravnik Ceské spoleénosti AIDS
pomoc Jakub Tomsej.

NEBOJ SE ZIT §
HIV POZITIVNIM

Ceska spole¢nost AIDS pomoc
spustila 1. fijna poradnu pro
rodice a blizké lidi, ktefi Ziji s HIV.
Pod nazvem Sdilna chce poma-
hat vSem, ktefi maji v rodiné nebo
vedle sebe nékoho HIV+.
Poradna nabizi individualni

i skupinové konzultace s
psychologem nebo socialnim
pracovnikem.

E-mail:

sdilna@aids-pomoc.cz

tel: 224 810 713

Skype:

sdilna.plus (ut, ¢t 19 - 20 hod.)
Dalsi informace:
www.hiv-komunita.cz v sekci
Pozitivni/HIV a rodina.




JEJICH PRIBEH
Kldra (23)
a Dominik (26)

Léta prozili na ulici. Brali dro-
gy, pili, zivorili. Zlom mél prijit,
kdyz se dlouholeti partnefi
ocitli v nemocnici. Zpét pod
most se jim nechtélo, a tak ky-
vli na nabidku socialni sluzby
Domu svétla, aby se nastého-
vali do tamniho azylového
domu.

Prvnim cilem Klary a Domini-
ka je postarat se o své zdravi.
Ceka je boj se zavislosti na
pervitinu a heroinu. Chtéji se
ji zbavit; védi, ze s ni by na
vsechny své dalsi sny mohly
zapomenout. Touzi chodit do
prace, najit si vlastni domov,
splatit dluhy, nasetrit si néjaké
penize a znovu najit cestu ke
svym rodicim a pribuznym, se
kterymi prerusily vazby. Cesta
ale bude dlouha.

V azylovém domé ziji uz néko-
lik mésicl a dafi se jim.S tam-
ni pomoci si vyfidili davky v
hmotné nouzi, které pokryvaji
aspon jejich zakladni potreby.
A zvladaji i Setfit. Spolecné
se socialni pracovnici se taky
zacali zajimat o dluhy, které si
nadélali, a to hlavné na zdra-
votnim pojisténi a u dopravni-
ho podniku.

Klara pokracuje Uspésné v sub-
stituni lécbé své zavislosti a
Dominik se snazi abstinovat.
Jistota stfechy nad hlavou v
Domé svétla jim vyrazné psy-
chicky pomohla a dala jim
energii zaCit se vracet do zi-
vota.

V azylovém domé zistanou
jesté nékolik mésicu.
Alena

socidlni pracovnice
Domu svétla

VIROVA NALOZ

Virova naloz méfi mnozstvi virovych &astic (kopii) HIV v krvi. Cim nizsi
hodnota, tim lépe; znamena to, e mate v téle méng viru HIV. Cerstvé
nakazeny ¢lovék ma obvykle velmi vysoké hodnoty virové naloze a je
tedy vyznamné vice infekéni nez neléceny clovék, u kterého akutni faze
onemocnéni uz odeznéla.

Mnozstvi viru se povazuje za vysoké, pokud je virova naloz nad 100.000
kopii na mililitr krve. U neléceného ¢lovéka je nizka hladina pfi hodno-
tach pod 10.000. Vy3si hodnoty jsou pak spojeny s rychlejsim postupem
onemocnéni.

Pokud je vase virova naloz vysoka a zaroven pocet CD4 bunék rychle kle-
sa, lékaf vam pravdépodobné nabidne antiretrovirovou lé¢bu.Jejim cilem
je snizit virovou naloz na co nejnizsi Uroven a to na co mozna nejdelsi
dobu. Pro léCené je prvnim cilem dosahnout nizsi hodnoty, nez je rozliso-
vaci schopnost soucasnych laboratornich test(, tedy tzv. nulovou naloz.
V teskych laboratorich je to aktualné méné nez 20 kopii / mL.

Ovsem pozor na to,Ze i v pfipadé tzv. nulové nalozZe je virus ve vasem téle
porad pfitomny a v pfipadé vysazeni lé¢by jeho mnozstvi v krvi zacne
vétsinou rychle stoupat.

Nékdy mohou hodnoty vasi virové naloze jednorazové vyskocit na hod-
noty 100 nebo 200 ¢astic a pfi pristim odbéru se opét dostanou na nulu.
Témto pripadim se fika blips (prudké vychylky) a neznamenaji, ze vam
lé¢ba selhala. Pokud by vase laboratorni hodnoty ovSem zustaly dlou-
hodobé vysoce nad urovni nulové naloze, je pravdépodobné, ze virus se
stal rezistentni k vasi soucasnou Lécbé a lé¢ebnou kombinaci bude tfeba
zménit.

Nulova virova naloz vyrazné snizuje nebezpecti, ze by mohlo pfi nechra-
néném pohlavnim styku dojit k pfenosu HIV na sexudlniho partnera.
Prestoze posledni studie naznacuji,ze je toto riziko velmi nizké, plati i na-
dale obecné doporuceni pouzivat kondom pfi kazdém pohlavnim styku.

NOVY LEK PROTI
HIV V CESKU!

0d leto3niho roku je v CR k dispozici novy lék pro lé¢bu HIV infekce s
nazvem Edurant (rilpivirine). Jedna se o lék ze skupiny nenukleosidovy-

“ch inhibitor( reverzni transkriptazy (NNRTI), tzn. podobny lék jako napf.

Stocrin nebo Viramune. Edurant se uziva jednou denné spolu s jidlem a
vzdy je predepisovan v kombinaci s jinymi Léky.

Edurant se nesmi uzivat soutasné s pripravky, které obsahuji tfezalku
teckovanou. V takovém pfipadé by lék nemusel byt dostatecné ucinny.

Edurant vam lékar miize predepsat, pokud jste dosud neléceny pacient s
virovou nalozi € 100 000 HIV-1 RNA kopii / mL. Lék je celkem dobfe sna-
$en, mezi nejcastéjsi vedlejsi ucinky patti zvyseni cholesterolu, nespavost
nebo zavraté.

ZINAMENA NULOVA VIROVA
NALOZ BEZPECNY SEX NA

NOVY ZPUSOB?

Studie PARTNER zkouma riziko pfenosu HIV pfi nechranéném sexu v pfi-
padech, kdy jeden z partnert je pozitivni a je Uspésné lécen. Vyzkum dosud
nezaznamenal jediny pfipad, ve kterém by ¢lovék HIV nakazil svého partnera.
Témto vysledk(m presto fada lidi neduvértuje.

.Nejcastéjsi slysim, ze HIV pozitivni pouzivaji nulovou naloz jako zpusob, jak
mit s nékym nechranény sex’, fika editor nového portalu HIV Equal Tyler Curry.
Pfisné podminky studie

| samotna studie PARTNER dava prednost opatrné interpretaci dosavadnich
vysledkd a nedoporucuje, aby lidé s nulovou virovou nalozi méli sex bez
obvyklé ochrany.

Z celkového poctu vice nez 1100 pard, které se studie PARTNER v Evropé
zucastnily, je 40 % homosexualnich.Je to poprvé, co néjaky vyzkum dikladné
posuzuje rizika analniho sexu u gay(. Podminkou pro ucast ve studii bylo, ze
par musi mit aspon obcas nechranény sex a negativni partner nesmi uzivat
pied-expozi¢ni profylaxi.

Na breznové Konferenci o retrovirech a oportunnich infekcich v americkém
Bostonu navic vyzkumnici vyloucili ze studie 16% pard, ve kterych se u pozi-
tivniho partnera zvysila virova naloz nad 200 kopii/ml krve.

Nakaza nevérou

Ze studie sice plyne na prvni pohled opacny zavér, tedy ze se néktefi z Ucast-
nikd virem HIV nakazili.

Tretina HIV negativnich partner(i v gay parech ale zaroven pfiznala, ze méla
v pribéhu studie nechranény sex s nékym jinym, nez svym stalym partnerem.
U heterosexualnich ucastnikd byly nevérné 3-4 % ucastnika.

Fylogeneticka analyza DNA viru HIV u nové nakazenych lidi pak dokazala,
Ze infekce jisté nepochazi od pozitivniho partnera. To znamena, Ze ti, co se
nakazili, se ve vSech pfipadech nakazili od nékoho jiného.

Rozpor se statistikami

Dal$im naznakem, Ze by moderni lé¢ba mohla prenosu viru zabranovat, je
srovnani dosavadnich vysledkl studie s dlouhodobymi statistikami. Pokud
by platily u lécenych Lidi stejné jako u nelécenych, museli by autofi studie za-
znamenat 15 mezipartnerskych nakaz u heterosexualnich parti a 86 u gayd.
Studie pokracuje

Do vyzkumu se zapojuji stale nové pary. Letos navic zacala studie PARTNER
2,ktera zahrnuje pouze gay pary. Soucasné vysledky jsou tak jen predbézné a
budou potvrzeny nejdfive v roce 2017.

Samotni autofi zdUraznuji, ze vyzkum neznamena konec obav z prenosu,
protoZe v3echny otazky zodpovédét nedokazou. Tvrdi, Ze jejich cilem je jen
stanovit miru rizika. Zatim se zda, ze by se mohlo blizit nule.

Uz dlouhou dobu védci védi, ze vétsi nebezpeci nakazy je pfi analnim sexu
u pasivniho partnera a Ze ejakulace riziko jeSté zvySuje. Pfesto védci nové
stanovili nebezpeci pfenosu HIV pfi nechranéném analnim styku s ejakulaci
na pouha 4%.

(zdroj: www.hivplusmag.com/sex-dating/2014/09/15/undetectable-new-safe-sex)

HIV POZITIVITA
NENI ZLOCIN

Lidé, ktefi jsou i pres svou po-
zitivitu inspiraci pro ostatni, se
z meédii potichu vytratili. A o
HIV se ¢im dal ¢astéji pise jen v
souvislosti s témi, které justice
odsoudila za sex s HIV nega-
tivnimi. To je poselstvi Seana
Struba, dlouhodobého bojovni-
ka za prava HIV+ komunity, se
kterym v zafi vystoupil na lon-
dynské konferencl o boji proti
sifeni HIV (Controlling the HIV
Epidemic with Antiretrovirals -
Avoiding the Cost of Inaction).

Zduraznil, Ze je treba utkat se i
s diskriminaci a stigmatizaci po-
zitivnich ve spolecnosti. Pred-
stavil proto svdj kratky film HIV
neni zlocin (HIV is not a crime).

Predklada v ném pribéhy pozi-
tivnich lidi, kteri byli trestné sti-
hani za Siteni HIV, a prolina je s
odrazem kauz v televizim zpra-
vodajstvi (https://www.youtube.
com/watch?v=iB-6bUjbjc).
Sean Strurb varuje, Ze piisné
rozsudky, a to ¢asto i v pfipa-
dech, kdy k prenosu viru ne-
doslo, mohou zpétné ovlivnit
i chovani vefejnosti. Rada lidi
podle néj radéji nepujde na
testy a nebude chtit znat svuj
HIV status, aby se vyhnula pfri-
padné kriminalizaci (,Take the
test and risk arrest” - ,Na test
jit je jako do cely chtit®).

HIV pozitivni dnes podle Stur-
ba nejsou semknuti jako dFiv.
Apeloval tak na vzajemnou
spolupraci a spole¢tny boj s
predsudky a diskriminaci. Ko-
munita se podle néj musi ak-
tivné postavit tém, ktefi pozi-
tivni i nadale stigmatizuji.

MUDr. Veronika Sikolova
Manazerka Ndrodniho
programu HIV/AIDS




