Mezi dvefmi mi mdj syn Fekl, e nemdze skoncit na ulici. Ze je HIV pozitivni. Moje netef mu pomahala. Vozila ho
k doktorovi,mél u ni schované viechny papiry, psychicky ho podporovala. Nakonec i mé. SedLli jsme si spolu a hledali
na internetu, jak dlouho ¢lovék mize s virem HIV zit nebo jestli mé nemlze nakazit. Dnes vim o infekci mnohem
vic, nez dfiv. Vim také, ze sdileni zku3enosti je dllezité. Protoze pokud lidé nemaji informace, jsou ochotni véfit
cemukoliv.

prispévek matky HIV+ do projektu SDILNA+, ktery pomdhd rodindm a pidteliim pozitivnich
www.hiv-komunita.cz/sdilna.html

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Zveme véechny ¢leny Ceské spole¢nosti AIDS pomoc,z. s. na vyroéni ¢lenskou schiizi, ktera probéhne 24. dubna
2015 v prednaskovém sale Domu svétla. Vice informaci vcas zvefejnime na www.aids-pomoc.cz.
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ZPRACUJTE SI DANOVE PRIZNANI
ZA JEDNU DMS A PRISPEJTE NA BOJ PROTI AIDS.

JAK NA DANE 2014?

- ONLINE, V/ JEDNODUCHE INTERAKTIVNI APLIKACI
- POUZE ZAPISUJETE ODPOVEDI NA OTAZKY (S OBRAZOVYM NAVODEM)
- PROOSVC ROVNEZ PREHLEDY PRO POJISTOVNY
- ANONYMNE, BEZ REGISTRACE, RYCHLE

WWW.AIDS-POMOC.CZ/DANE

ZA ZPRACOVANI DANCVEHO PRIZNAN] ZAPLATITE JEDNODUSE MOBILEM ODESLANIM POUZE JEDNE DARCOVSKE DM, VYTEZEK ZISKA
NEZISKOVA ORGANZACE CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC, KTERA PROVOZUJE DUM SVETLA V PRAZSKEM KARLINE. PROSTREDKY BUDOU
VYUZITY NA PREVENTIVNI AKTIVITY V OBLASTI HIV/AIDS PRO MLADEZ A NA PODPORU SLUZEB PRO HIV POZITIVNI OBCANY.
POKUD ZIJETE NA SLOVENSKU, MUZETE SI DANOVE PRIZNANI NA INTERNETU V NASI APLIKACI VYPOCITAT ZCELA ZDARMA.
ODMENOU PRO NAS BUDOU 2% Z VASICH DANI. VICE NA WWW.DOMSVETLASLOVENSKO.SK/DANE

v
CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

QI

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.

Dim svétla
Malého 282/3,186 00, Praha 8 - Karlin
tel: 224 81 42 84,
mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980
Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod ¢islem E 21338.
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DVOUMESICNIK PRO HIV PLUS KOMUNITU
VYDAVA CESKA SPOLECNOST

AIDS POMOC, Z.S.
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CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

HIV U SOUDU

Neni jich mnoho, ale zrejmé kazdy z nds si vybavi pripady, kdy se clovék s vi-
rem HIV v krvi dostal v Cesku za miiZe. Infekce totiZ podle zdkona spadd mezi

X xrv

nemoci, jejichz Sifeni je trestné. Zohledriuji ale soudy vSechny moderni po-
znatky o této ndkaze? Netrestaji i pripady, kdy k prenosu viru dojit nemohlo?
Ceskd spolecnost AIDS pomoc vydala stanovisko k odpovédnosti HIV pozitiv-
nich za trestny ¢in Siteni nakaZlivé lidské nemoci. PribliZil ho prdvnik spolku

Jakub Tomsej.

® Pro¢ CSAP problematiku trestni odpovédnosti fesi?

Za tfi roky fungovani nasi pravni poradny pro HIV pozitivni jsme se setkali
s vice pfipady, které mély trestnépravni aspekt.Jednim z nich byl i pfipad
Martina z Liberce, ktery byl zacatkem Unora za Sifeni nakazlivé lidské ne-
moci odsouzen. | kdyz respektujeme, Ze Sifeni nakazlivé lidské nemoci je
trestnym ¢inem, mame obavu z toho, aby k trestnimu stihani HIV pozitiv-
nich osob nedochazelo neodtvodnéné ¢asto.

o Napriklad v jakych pfipadech?

Nyni feSim napfiklad pfipad, kdy pacient nedodrzel svoji informacni po-
vinnost vUc¢i zubafi a zdravotnicky personal proti nému podal trestni
oznameni. To je samoziejmé zcela absurdni a nespravné. Objevily se také
nazory, ze trestny ¢in je spachan i v pripadé, kdy HIV pozitivni pri sexu

s nékym ,zdravym* pouZije kondom...

ZAJIMA TE NECO?
I
NAPIS!

Pokud chce$ néco védét,

0 né¢em nam fict nebo se
podélit s ostatnimi, napis
nam a my se o to postarame.
Jsme zvédavi, co té zajima

a radi tomu prizpGsobime
dalsi vydani Pozitivné!.

Cim vic podnétt bude$ mit,
tim lépe. Nebo mize$ do
Pozitivné! i prispivat, mas-Li
chut.

A jestli chces zlstat
anonymni, neni to pro nas
problém, o pfijmeni nam
nejde.

Napi$ nam na email
pozitivne@aids-pomoc.cz
a my se s tebou spojime.

Tvlj tym Pozitivné!



KRATKE ZPRAVY
NOVINKY

O NOVYCH
LECICH
V BARCELONE

Do vyzkumu a testovani no-
vych Léku investuji farmaceu-
tické firmy enormni prostredky
a na trhu tak pribyva rdznych
Léciv ¢im dal vétsim tempem.
Mnohé z nich se ¢asto objevi,
aniz by se o nich pacient mél
Sanci dovédét.

Akademie evropskych pacientd
pro terapeutické inovace (EU-
PATI) proto porada Skoleni na

téma vyzkum a vyvoj novych
Lékl. Pfrednaset se ma ale i o
tom, jak mohou sami pacienti
prispét k vyvoji a testovani
novych Léciv.

Program je urceny pro pacienty
s chronickym onemocnénim,
jejich pribuzné nebo opat-
rovniky a pro ¢leny libovolné
organizace pacientt. Akademie
prijima prihlasky do konce
brezna. Pokud pacienta vybere
a zaradi do programu, zajisti
mu kromé Skoleni i pobyt ve
Spanélské Barceloné na jare
nebo podzim 2016.

Zajemci o Ucast v programu
najdou vic informaci na http://
www.patientsacademy.eu/index.

php/en/edu/quide

Dotazy zodpovi
danielle.flores @eu-patient.eu

Jevi se to tak, Ze kazdému sexudlné aktivnimu HIV pozitivnimu ¢lovéku poten-
cidlné hrozi trestni stihdni...

Tak trestnépravni predpisy v zadném pripadé vykladat nelze. Stihani samo-
zfejmé hrozi v pfipadé rizikového nechranéného styku. Tim spise, dojde-li
k nému vicekrat s rliznymi osobami. Pokud ale pouzivate kondom, pfijimate
tim dostatecné opatieni k ochrané druhého, a navic jednate zcela v souladu
s poucenim lékare, z néhoz jednoznacné vyplyva, ze HIV pozitivni ¢loveék
mUiZze mit chranény sex s negativnimi lidmi.

Hraje néjakou roli, jestli partnera o svém statusu budu informovat?

Nehraje. Neinformovani partnera samo o sobé nepredstavuje trestny cin.
A naopak, pokud vas partner vi, Ze jste nakazen,a presto s vami ma nechra-
nény styk, budete i tak trestné odpovédny. Roli by naopak samoziejmé
méla hrat vase virova naloz - pokud je nulova, nelze o trestném ¢inu Siteni
nakazlivé lidské nemoci viibec hovofit.

Pokud tedy uzivdm léky, které mnoZstvi viru v krvi sniZuji na nulu, a navic
provozuji sex s kondomem, nedopoustim se niceho trestného?

Podle naseho nazoru je takovy postup v poradku.
Z ¢eho stanovisko vychdzi a budou jej policie a stdtni zastupitelstvi respektovat?

Ve stanovisku jsme se snazili spojit analyzu pravnich predpist a soud-
ni praxe s medicinskymi znalostmi o viru HIV, které organim ¢innym v
trestnim fizeni ¢asto chybi. Stanovisko samoziejmé neni pravné zavazné
a nemUzeme nikomu garantovat, ze organy ¢inné v trestnim fizeni v jeho
pfipadé nedojdou k jinym zavértim. Nazory, které nase stanovisko obsahuje,
se ale samoziejmé budeme snazit dale zviditelnovat a prosazovat.

Plné znéni stanoviska najdete na naS§em webu www.hiv-komunita.cz. Dota-
zy z pravni oblasti miZete CSAP pokladat prostfednictvim on-line poradny
nebo e-mailu pravnik@aids-pomoc.cz.

Lél;cﬁi znovu radi:

~TIPNI TO!*

UZ NE HIV SAMO O SOBE, ALE VIRUS VE SPOJENI
S CIGARETOU SE V POSLEDNI DOBE STAVA JEDNIM
Z HLAVNICH ZABIJAKU HIV POZITIVNICH.

Koufeni ma jednoznacnou spojitost jak s vy$sim vyskytem srde¢né-cévnich
chorob (infarkty, mrtvice, poruchy erekce), tak i nadord nesouvisejicich

s onemocnénim AIDS (napfiklad nadory plic, délozniho ¢ipku, kone¢niku).
Koufeni také vyznamné narusuje imunitu dychacich cest, jejichz infekce
patfi mezi nej¢astéjsi onemocnéni u Evropan(, a pfispiva i ke kvasinko-
vym infekcim v Ustech a hltanu. A pokud ¢lovék néjakou nemoc dychacich
cest dostane, koufeni pak zhor3uje a prodluzuje Sanci na Uplné uzdraveni.
V ptipadé pokrocilé HIV infekce je potom zapal plic nej¢astéjSim prvnim
onemocnénim AIDS.

Kdyz dansti védci sledovali umrtnost HIV pozitivnich v Evropé béhem prv-
niho roku od zahajeni protivirové terapie (s vyjimkou injekénich uzivatell
drog), zjistili, Ze zemrela 2% kurakl a jen 1% nekurak(. Koufeni tedy zdvoj-
nasobovalo umrtnost.

Predpokladana délka zivota 35 letého HIV pozitivniho nekuraka byla proti
popula¢nimu priméru jen nepatrné kratsi, ale u HIV pozitivniho kuraka se
zkratila o 6-8 let (podle stavu imunity - poctu CD4+ bunék). Autofi uzavreli,
ze dobre léceni HIV pozitivni jsou vice ohrozeni koufenim nez samotnym HIV.

Mezi HIV pozitivnimi je jednoznacné vyssi podil kurakd nez v ostatni popu-
laci.V Evropé koufi tfi pétiny viech HIV pozitivnich. Cast&jéi koufeni ziejmé
souvisi s astéjsim uzivanim drog (a uzivani jedné drogy Castéji vede k uziti
drogy dalsi). Existuji i dohady, ze HIV pozitivni vice prahnou po pozitcich,
které jim koureni nabizi.Jiné teorie hledaji spojitost mezi koufenim a chro-
nickym stresem, ktery plyne zejména z rizika stigmatizace.

MUDr. Ivo Prochazka, CSc.
MUDr. Veronika Sikolova

Kdyz vam dité rekne, ,

ZE JE POLZITIVNI

Patiim mezi matky, které miluji své dité nejvic na svété.Jsem nesmirné rada
za to, jaky mam ted se synem vztah. Tomu ale prechazelo nékolik velice,ale
velice tézkych zkousek.

Syn uz na druhém stupni zakladni Skoly nasel zalibeni u starsich kamaradd,
se kterymi navstévoval punkové koncerty a anarchistické demonstrace. Po
smrti jeho otce, po nastupu do prvniho ro¢niku u¢ilisté, syn spadl do drog.
Penize na to mél, protoze se ucil na ¢isnika a v ramci vyuky pracoval v re-
stauraci. Kdyz byl ve tfetim ro¢niku, nasla jsem u néj injek¢ni strikacky. To
pro mé byla posledni kapka. Vzapéti jsem ho vyhodila z bytu.

Po néjakém case jsem zacala mit dojem, ze se zménil a Ze se sam chce drog
zbavit. A tak jsem se rozhodla vzit ho zpatky doma. Spletla jsem se.

Na podzim mi ne¢ekané volal nékdo od néj z prace. Pry at si pro néj pfijedu,
grotoie se s nim neda rozumné bavit. Ani netusil, kde je,a mluvil z cesty...
Rekla jsem mu, at si vybere. Bud oni nebo ja. A on si vybral je.

Tenkrat jsem navstévovala skupinu pro rodice déti drogové zavislych. Dost
mi vyména nazorl ve skupiné pomohla. Kolikrat se i dozvite, Zze vas pro-
blém neni ten nejhorsi.

Po delsi dobé se syn vratil domu. Byl pohubly a Spinavy, ale tvrdil, ze se
chce zménit. Taky rekl mné i vsem ve svém okoli, ze je gay. Byla to dalsi
rana, ale i to jsem zvladla. Preskoc¢im ted nékolik let....

Budou to néjaké dva roky, kdy jsem se synem jela v auté a z radia hra-
li pisnicku od skupiny Queen. Syn povida: ,Mami vis, ze kdyby se Freddie
Mercury nakazil HIV o rok pozdéji,mohl zit o nékolik let déle. Objevily se uz
totiz prvni Léky, které prodluzovaly pozitivnim Zivot. Rekla jsem mu na to,
co jsem si myslela:,To je snad to nejhorsi, co miZzou ¢lovéku fict,ze je HIV
pozitivni.* Syn na to neodpovedél.

O par tydn(i pozdéji byl syn zase tam, kde predtim. Na drogach, mimo, aro-
gantni, bez penéz, neplatil najem, nepracoval. Tak jsem se rozhodla, Zze ho
znovu vyhodim z bytu. A pak pfiSel ten moment.

KRATKE ZPRAVY
NOVINKY

JSI POZITIVNI

A NEVIS SI RADY?
ZKUS NOVY
PROGRAM
BUDDY!

Program je urceny hlavné pro
nové HIV pozitivni, kterym
zatim déla problém se se svou
pozitivitou smifit a nevédi, jak
dal. Na BUDDYho se ale muze
obratit kazdy, kdo nema s kym
si 0 své pozitivité promluvit a
nebo by rad slysel nazory lidi
s podobnymi zkusenostmi.

Sami si mdzete vybrat, jestli
nam chcete napsat, zavolat,
nebo se stavit osobné.

Vice informaci o programu
ziskate na strankach
www.hiv-komunita.cz
nebo na e-mailu

muj.buddy@gmail.com

NARODNI
PROGRAM
HIV/AIDS MA
PRO LETOSNI
ROK 6 MIL.KC

Naprosta vétsina projektl

ma preventivni charakter. HIV
pozitivnich se podle manazer-
ky programu Veroniky Sikolové
tyka projekt ,Zdravy s HIV;
ktery ma zastfesit moderni do-
poruceni tykajici se zdravého
zivotniho stylu HIV pozitiv-
nich. Zaméfit se ma na vyzivu,
pohyb, koureni, uzivani drog,
psychickou pohodu a sexualni
zdravi.




