KONOP{ VERSUS HIV

Marihuana se uz na mnoha mistech svéta vyuziva k lé¢bé chronickych bolesti, nechutenstvi nebo zazivacich problémd,
které mohou byt spojené s pokrocilou fazi infekce HIV.
Podle nejnovéjsich studii Louisiana State University, uvefejnénych v ¢asopise AIDS Research and Human Retroviruses,
mohou latky obsazené v konopi dokonce omezovat mnozeni viru. Pfesto spoléhat na to,ze uzivani THC by mohlo na-
hradit klasickou a ovérenou protivirovou lécbu, by bylo hazardem s vlastnim zdravim.
Aktualni studie ale neni prvni, ktera se zabyva Gcinkem konopi na HIV. Uz loni nasli vyzkumnici z americké Filadelfie
dikaz, ze THC zabrafuje infikovanym bunkam vstupu do mozku. Harvardsti vyzkumnici zase zjistili, ze konopi mdze
chranit mozek pred toxickymi proteiny, které vytvari pravé virus HIV.
Vyzkumy se ale tykaji Cistych chemickych substanci. Pfi koureni marihuany vak dostavame do svého organismu i fradu
jinych latek, které mohou tyto efekty ovliviovat.
Marihuana se stale povazuje za drogu a existuje u ni i nebezpeci zavislosti, i kdyz je velmi nizké. Kombinace drog
(v€etné alkoholuy) je vzdy rizikova a mdze vést k necekanym ucinkim.
Pri koufeni marihuany byly onkogenni ucinky (nebezpeci vzniku rakoviny) prokazatelné vyssi nez pfi koureni cigaret.
A HIV pozitivni jsou ve vétsi mife ohrozeni i tzv. non-AIDS nadory, k jejichz vzniku muize pravidelné koureni pfispivat.
Zajimavé jsou vlivy marihuany na sexualitu. Zatimco u pravidelnych kurakd se zda, ze jeho uzivani sexualitu moc neo-
vliviuje, tak u obcasnych prevlada tlumivy efekt.
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Poprvé v historii se védclim v laboratofi podafilo vyplachnout HIV z jeho skrysi, které jsou zatim jednou z hlavnich
prekazek uplného vyléceni infekce.

Vyzkumnici z Kalifornské univerzity se zabyvali latkou PEP005, ktera je soucasti pfipravku chranici sluncem spalenou
kuzi pred rakovinou. Testovali ji na ¢astech imunitniho systému 13 HIV pozitivnich lidi a prisli se zavérem, Ze je latka
dobrym kandidatem pro strategii Kick and kill.

Ta se povazuje za kli¢ k vyléceni HIV a spociva v tom,Ze virus je nejdriv potieba vyhnat z jeho Ukrytd v téle do krve, kde
uz ho pak efektivné zni¢i soucasné léky.

PEPOQOS je sice soucasti uz schvaleného Léku, ale i tak bude potieba otestovat jeho nezavadnost pro lidi s HIV. Testy na
pacientech vétsinou trvaji nékolik let.

Zdroj: BBC/ PLoS Pathogens

PRIPRAVOVANE AKCE

25 LET CSAP

3.zafi 2015 si pfipomeneme 25. vyroci vzniku Ceské spole¢nost AIDS pomoc, z.s.

QO

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.

Ddm svétla, Malého 282/3,186 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224 81 42 84,

mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980
Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod ¢islem E 21338.

QRO

CESKA SPOLEENOST AIDS POMOC v

POZITIVNE!

ZARI - RIJEN 2015 | CiSLO 13

DVOUMESICNIK PRO HIV PLUS KOMUNITU
VYDAVA CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC, Z.8.

PRAGUE




PRAGUE PRIDE POZITIVNE

Uz to nemUze byt jinak; duhovy festival hrdosti i letos protal srpnovou Prahu. Privodem s motem VSichni jsme stej-
né tepli vyvrcholil tyden naplnény desitkami akci, kterymi GLBT komunita zbytku spole¢nosti ukazala, Ze se za svoji
jinakost uz nehodla stydét a svétem bude chodit s hlavou vztycenou.
A s podobnym poselstvim vyrazil do privodu i Didm svétla. Jsme stejni jako vy, nemusite se nas bat, dokazoval
festivalovy viz, i kdyzZ ta zprava byla mozna v tomto pripadé uréena nejen vétsinové spolecnosti, ale stejné silné i
dovnitf LGBT komunity.
Vz ve stylu klece,obehnany plotem a ostnatym dratem, mél v rezii DJ Michael Koko, kterého obklopovalo 15 tanec-
nikd a doprovazeli bubenici ze Superlative Drama.
Redaktorka ¢asopisu LUI, ktera patfila mezi tane¢nice na nasem voze, napsala, ze ‘napad pojednat viiz Domu svétla
jako misto obehnané draténkou a ostnatym dratem je trefnou metaforou toho, co lidé s HIV zazivaji.
Sobotni festivalovou zabavu ale predchazela i vazna témata. Mimo jiné diskuse o tom, jak pfijmout, kdyZ se nega-
tivnimu jeho kamarad,znamy nebo pribuzny svéfi s tim,ze je HIV+.Jako pfimy Ucastnik diskuse jsem presvédceny,ze
podobné akce prispivaji k odstranovani stigmatu vici nam, pozitivnim.
Mam-Li se zpétné zamyslet nad tim, jak se mnou lidé na besedach mluvi nebo jaké maji dotazy, musim fict, Ze se
informovanost o HIV rok od roku zlep3uje a e pomalu prebiji famy a bachorky. U¢astnil jsem se i projektu Ziva
knihovna, kde mou roli bylo nechat ostatni prostfednictvim otazek a interakci ¢ist mdj Zivotni pfibéh.V hlavé mi
zUstala hlavné reakce jedné slecny, ktera mi fekla, ze si mé predstavila bledého, s propadlymi tvaremi a sotva mlu-
viciho. M{jj docela normalni vzhled ji natolik prekvapil, Ze slibila, ze o HIV pozitivité bude mluvit i se svymi prateli,
ktefi zfejmé maji podobné predsudky. Na besedé mé také udélalo radost,ze i mnozi HIV negativni znaji pojem virova
naloz a maji zajem se o HIV bavit. Snad se tedy blyska na lepsi ¢asy pro partnerstvi lidi s rozdilnym HIV statusem
a pro celkové povédomi o HIV pozitivnich u Siroké verejnosti.
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LEKAR ZAPLATI ZA VYZRAZENI HIV STATUSU

Mimosoudni dohodou skoncil spor HIV pozitivniho pacienta s praktickym lékafem. Ten mél sdélit udaj o HIV statusu
pacienta jeho pfibuznym, a tim ho vyznamné poskodit v jeho osobnich vztazich. Lékar sice pochybeni nepfiznal,
presto vak pacientovi nabidl odskodnéni ve vysi 35.000 K¢, které pacient pfijal.

Vyzrazenim Udaje o HIV statusu lékar porusuje svoji povinnost mlcenlivosti. Hrozi mu za to nejen penézité sankce,
ale v krajnim pfipadé i trestni stihani, uvedl advokat Jakub Tom3ej, ktery pacienta v jednani s lékafem zastupoval.
,Podle nasich informaci jde o prvni pfipad, kdy lékar pacienta finan¢né odskodnil za poruseni povinnosti mléenli-
vosti,” uvedl dale Tom3e;j.

Pravni poradna Ceské spole¢nosti AIDS pomoc momentalné kromé sporu o porudeni povinné mlcenlivosti lékafe
fesi i nékolik pripadu, kdy lékafi protipravné odmitli HIV pozitivnim osobam poskytnout zdravotni péci.

Poradna je k dispozici zdarma prostrednictvim webu www.aids-pomoc.cz nebo e-mailu pravnik@aids-pomoc.cz.

S LECBOU NELZE CEKAT

Zahajit lé¢bu co nejdfiv po infekci,bez ohledu na stav imunity. To je zfejmé nejdilezitéjsi doporuceni letosni svétové
konference International AIDS Society, ktera v ¢ervenci probéhla v kanadském Vancouveru. Novy pristup k terapii ma
podle svétovych expertd na HIV prodlouzit Zivot pozitivnim i omezit Sifeni viru ve spolecnosti.

Vysledky studii predstavenych ve Vancouveru se shodly v nékolika zakladnich zavérech:
- Lécba by méla byt nabidnuta véem HIV pozitivnim osobam okamzité po diagndze bez ohledu na pocet CD4 bunék.

- DFivéjsi zahajeni terapie ma pfinos nejen pfi kontrolovani infekce, ale i prevenci prenosu HIV. Lé¢ba spolecné s
pre-expozi¢ni profylaxi (preventivni podavani léku) u HIV negativnich osob méni tézisté prevence HIV.

- Zahajeni ART Lécby ve fazi akutni, primarni infekce otvira nové moznosti pro rychlé a dlouhodobé dosazeni bezpfi-
znakové faze HIV infekce a snad i vyléceni v budoucnosti.

- Soucasné léky, které jsou vysoce ucinné a zaroven bezpecné, umoznuji zahajit lécbu klidné i hned v den diagnozy.
Vyznam téchto zavérd prirovnali néktefi Ucastnici k vysledkim stejné konference z roku 1996, ktera predstavila

svétu prvni antiretrovirovou (ART) lécbu. BEhem nékolika tydn( ji zacaly uzivat tisice pacientd v USA a smrtelny
ortel onemocnéni AIDS se stal minulosti.

Nova doporuceni, kterd uz prijala i Svétova zdravotnicka organizace, vychazeji predevsim z mezinarodni studie
START, jejiz vysledky vyvraceji 20 let trvajici nazor, ze vysoké pocty CD4 bunék jsou dostatecnou bariérou pred
nemocemi spojenymi s HIV.

Zatimco drivéjsi postupy (v¢etné téch aktualnich ceskych) doporucovaly zahdjit lécbu,az kdyz pocet CD4 klesne pod
urcitou hladinu - at uz 200, 350 nebo 500 CD4 bunék/mm? krve - studie START dokazala, Ze terapie snizuje riziko
komplikaci uz pfi poctech CD4 vysoko nad 500 bunék/mm?>.

Prokazalo se také,ze 97-98% pacientd s ART lébou dosahlo béhem prvniho roku nulové virové naloze.

Studie HPTN-052 navic dokumentovala,ze okamzité nasazeni lé¢by dramaticky snizuje i poCet novych prenost viru.
Dokazala se tak pozitivni dopady jak na prevenci, tak na lécbu.

Jednim z velkych témat IAS 2015 byla i pre-expozi¢ni profylaxe, ktera se ¢im dal vic ukazuje jako dobry zplsob, jak
preventivnim nasazenim léku zdravym lidem eliminovat moznost nakazy.

Zdroj: ias2015.0rg, HIV Treatment Bulletin, http.//i-base.info/htb/28737

PEKNY PORODNI PRIBEH PRVORODICKY A PRCKA

Virem HIV jsem se nakazila jiz pfed mnoha lety. Celou tuto dobu jsem Zila v pfesvédceni, Zze pokud pfivedu na svét
dité, pak je cisarsky fez jedind moznost.
Riziko pfenosu infekce z matky na dité se ale s antiretrovirovou terapii radikalné proménilo. Pfi virové nalozi mensi
nez 50 kopii v ml krve se neprokazalo, Ze by pfirozeny porod byl jakkoliv rizikovéjsi. Podle dostupnych informaci je
pfi takto nizké virové nalozi nebezpelni stejné jako u cisafského fezu,tedy 0,3 az 0,5%.
Moje terapie byla spolehliva a uz druhy rok jsem méla nedetekovatelnou virovou naloz.V této situaci jsem proto
nepovazovala prosazeni svého prani rodit prirozené za pfilis tézky ukol.
Komunikace s porodniky ale zpo¢atku nebyla snadna. Pfirozeny zplsob porodu HIV+ Zeny u nas byl (a stale je) velmi
nestandardni a pfinasi s sebou potencialné rizikové situace. Porod cisaiskym fezem je nasimi porodniky preferovan
a prvni konzultace byly pro mne ponékud zdrcujici. Pfesto jsem zUstala presvédcena, Zze porod pfirozenou cestou je
pro mne i miminko nejlep3i moznosti.
Pozadala jsem proto o pomoc pravnika spole¢nosti CSAP Jakuba Tomseje, ktery mi pomahal p¥i jednanich s vedenim
Nemocnice Na Bulovce. BEhem nékolika mésicli korespondence se podafilo nejen ziskat respekt k mé volbé, za
kterou jsem pfijala zodpovédnost, ale postupné se shodnout i na misté porodu, pfitomnosti partnera na porodnim
sale, separaci miminka i dalich okolnostech, které byly potfeba vyresit.
Pri samotném porodu jsem se setkala pouze s profesionalnim personalem, ktery respektoval ma prani,a ke své velké
radosti jsem bez komplikaci pfivedla na svét dceru pfirozenou cestou. Porod zajistila Gynekologicko-porodnicka
klinika na Infek¢nim oddéleni nemocnice za pfitomnosti partnera, tedy za stejnych podminek, jaké jsou Na Bulovce
bézné. Pro dalsi informace mne muzete kontaktovat prostfednictvim redakce.
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