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a preventivni odtazitosti mnoh{ch potenmalmch sexualnich partneru Britska nada
GMFA, ktera se soustreduje na zdravi gay populace, se tak rozhodla srovnat sex a se-
xualni zivat pozitivnich a negativnich gayd. Spolupracovalo s ni zhruba tfi sta pozitivnich
muzu. Skoro 84% z nich mélo nezjistitelnou virovou naloz.

Prvni rozdil se ukazal v poctu sexualnich partnerd za posledni rok. Pozitivni jich méli vg-
razné vic. Nejvétsi cast z nich (23%) fekla, Ze ve 12 mésicich vystiidala 30 - 99 partner(.
Naopak nejvic negativnich (28%) tvrdilo, ze v poslednim roce méli jen jediného partnera.
Cisla ale u pozitivnich nedokazou odpovédét, co bylo dfiv - jestli se pozitivni nakazili kvali
tomu, Ze byli vZdy vic sexuéiné aktivni a stfidali partnery, nebo jestli se jejich pristup k
Sexu zmenil poté, co se stali pozitivnimi.

VEtsina pozitivnich se v prizkumu priznala, Ze dava prednost nahodnému sexu, Casto za
pomoci nebo pod vlivem drog a alkoholu. Tvrdi, ze by se sice chteli zKlidnit a usadit, ale
nedokazou si najit stalého partnera kvlli stigmatu, které HIV pozitivai cbklopuje. A tak

V zacarovanem kruhu z0stavaji dal.

Dalsi jasnou otazkou v prizkumu tak bylo, s kgm meli dotazovani naposledy sex. Zretelne
nejvic pozitivnich potvrdilo, Ze $lo o nahodil, jednerazovy sex (41%). Nejvic negativnich
naopak tvrdi, ze naposledy spalo se svgm pritelem (86%).

Je nutno ale dodat, Ze vetSina pozitivnich, ktefi se zicastnili vzkumu, je bud'nezadangch
nebo v otevieném vztahu.

Vgzkumnici byli dal zveédavi, jak§ sex maji nejradeji. U pozitivnich se ukazalo, ze mno-

hem vic vyhledavaji analni styk nez negativni. Pritom v 90% u nahodného sexu pouziji
kondom. Negativni gayové pfiznali, Ze u nahodilého sexu vic riskuji a kondom pouziji jen
ve tieting pripadd.

| v pripade vyvrcholeni vétsina pozitivnich smeruje ejakulat spis na sebe nebo na postel,
podlahu a pod. nez na partnera, co? se take lisi od chovani negativnich.

Velkg rozdil mezi pozitivnimi a negativnimi se ukazal v otazce drog. Bezmala tretina po-
zitivnich méla posledni sex pad viivem néjakeé stimulujici latky. U negativnich to bylo jen
7%. Vétsinou lo o mefedron (v Cesku taky znamg jako Mrau-mnau), GHB, metamfetamin
(u nas pervitin nebo crustal) nebo MDMA.

Nakonec chtéelivgzkumnici zjistit, jestli jsou vlastne dotazovani se svgm sexualnim Zivo-
tem spokojeni. Ukazalo se, Ze vetsina pozitivnich stejné jako negativnich spokaojena neni
nebo si tim neni jista.

V(sledky vychazejiz britskeho vigzkumu ‘Big Gay Sex Survey, kterého se z(¢astnilo
3141 muzy, 9% z nich je HIV+.
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UzZivaji se vSude, na velkgch tanec€nich party, klubovgch akcich i v sex klubech.

A nic nenasvedéuje tomu, ze by zajem o né opadal. Naopak, v poslednich 15 letech
v zemich zapadniho svéta vgrazné pribylo pfipadl predavkovani. Z rdzngch studii
zaroven plyne, ze prave klubové drogy maji velmi blizko k infekci HIV.

Mezi party drogy se fadi MDMA (Ci Extaze), matamfetamin (pervitin, crystal, meth), keta-
min, GHB a poppers. Ve Spojenych statech pred casem zverejnili vgzkum, padle kterého
jsou tyto drogy jasne popularngjsi v gay komunité nez u heterosexuald. Mezi meéstskgmi
gayi prg behem pul roku pred vgzkumem uzil poppers kazd({ patg, MDMA zhruba kazd({
osmy a metamfetamin kazd( desat( dotazovang.

\\Me;t nfetamin je synteticka droga, ktera cloveka vrazne stimuluje. Jeji GCinky pretr-
vavaJ| "}@ hodin a uzivateldm zvysuje tlak, zrychluje tep, mdze zpdsobit nedokrevnost
srdce nebo prehrivani a dehydrataci organismu.

MDMA take ¢loveka stimuluje, a kromé toho prinasi euforii

a silng pocit splynuti. Jeji G¢inek trva 3 az 6 hodin a i tato droga
zvysuje krevni tlak, zrychluje tep a zpUsobuje prehfivani organi-
smu. Nebezpeti drogy zvysuje jednak fakt, ze uzivatel nepo-
cituje tnavu a mUze zkolabovat, a také ze zejména ve forme
Extaze bgva smichana jesté s jingmi drogami.

Ketamin je |atka pouzivana k anestezii ve veterinarni medicing.
U lidi zpUsobuje silné halucinace a euforii a Casto se kombinuje
s dalSimi drogami. Ma rychlg nastup a jeho Gcinky trvaji od 30
minut do 3 hodin. Pfedavkovani mize uzivatele uvést do totalni
nehybnosti a na pokraj kdmatu. Krome toho droga narusi psy-
chiku ¢lovéka (zptisobuje zmatenost, poruchy paméti, depresi),
zvySuje tlak, zrychluje tep a zpasabuje i zvraceni nebo dusnost.

GHB je I5tka, kterd se v malém mnozZstvi pfirozené vyskytuje v moz-
- ku. Synteticky se vyrabi pro jeji euforické Gcinky, které pretrvavaji az
* 4 hodiny. Tato droga mdze uzivatele nejdriv vybudit a nasledné uvrhnout
do stavu podobného kématuy, a to hlavné v kombinaci s alkoholem. Proto
se ji takeé fika znasiliovaci droga (date-rape drug). Tato Iatka zpisobi, ze
v téle ochabnou svaly, dostavi se zmatenost, ztraty pameti, Clovek mdze
upadnout do bezvedomi nebo se dokonce dusit.

Poppers zpUsobuje okamZité roztazeni cév, coz ma za nasledek
pocit zavrati a euforie. Latka razantné snizuje krevni tlak a na-
_ opak zrychluje tep. Uginky vétsinou trvaji jen par minut a maze
= je nahradit bolest hlavy. V kombinaci s Viagrou ¢i obdobngm

pripravkem podporujicim erekci mdze zpdsobit kolaps.




Ackoliv vétsina uzivatell drogy rdzné kombinuje, védci maji dikazy, Ze prinejmensim metamfe-
tamin a poppers maji velmi Casto za nasledek rizikovy sex a nasledné nakazeni pohlavnimi ne-
mocemi. Poppers Udajné zdvajnasobuje nebezped, Ze Clovék ziska HIV. Vsechny klubové drogy
navic velmi pravdépodobné snizuji imunitu a pro uZivatele tak je mnohem snazsi néco chytit.

Na rozvoj HIV u nakazengch lidi klubové drogy podle soucasngch poznatkd vliv zfej-

mé nemaji. Nebezpedi se ale skrgva v dodrzovani lé€by. Uzivatelé Casto priznavaji, ze
dUsledkem drogov{ch vecirkd bgva zpozdeni nebo vynechani leékd proti HIV. To pak mUze
zpUsobit, Ze virus se stane na dané Ieky rezistentni a ty nasledné prestanou fungovat.
Tento pribeh se opakované prokazal predevsim u uZivateld metamfetaminu.

Av neposledni fade existuje nebezpedi, Zze nékteré Ieky na HIV mohou zvySovat nebo
prodluzovat G¢inek nektergch drog. Védci naznacuji, ze by se podobng efekt mohl tgkat
MDMA, GHB a ketaminu, které se v kombinaci s urcitgmi Ieky Spatné odbouravaji a mo-

hou zpUsobit otravu organismu i smrt.
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Kdyz jste se dovedeli, ze jste pozitivni, zfejme vam to zménilo zivot. Po prvotnim Soku jste
mozna zacali trochu jinak pfemgslet, trochu jinak se chovat, trochu jinak Zit.

Pozitivita ale neni dozivotni trest a pozitivni nejsou chodicimi odstrasujicimi pfipady. Je
pomalu €as odnaucit negativni, aby si v sobé pestovali hrdzu a odpor k pozitivnim.

Tady je Sest diivod(, ktergmi diagnéza pozitivnim zjednodusuje Zivot:
1. Uz nikdy se nemusite bat, jak vam dopadnou testy. Snad kazd(, kdo se nechava tes-
tovat, travi cekani na v(sledky ve strachu, jestli to nechytil. A obavu zpravidla umochiuji

poveéry a polopravdy, které se mezi béznou neinformovanou populaci sifi. Ted' uz vite, ze
fada z obav byla zbytecna.

2.Starnuti. Samoziejme nikdo z nas se netési na vrasky a Sediny, ale dnesdni stav medi-
ciny a poznani ndm dava podobnou budoucnost, jako maji negativni. Neni tak tfeba bat
se bliziciho se konce a vypovidat ddchodové sporeni.

3.Poznavani novgch lidi. Schizky a seznamovani byly vzdycky spojené s obavou z od-
mitnuti, at uz kvdli Sifce ramen nebo obvodu pasu, (ne)dostatecngé muznému vzhledu
nebo barve kadze. HIV pozitivita je dalsi v{zva. Pritom fada klukd ma kvuli své pozitivité
jasngjsi nazor na to, koho chtéji poznat a kdo je ve skutecnosti ztratou casu.

4. Pravidelné prohlidky. Malokdo z negativnich ma tak kvalitni Iékarskou péci, jako my.
Mit tiikrat rocné kompletni zdravotni vySetreni veetne analgzy krve je vjhoda, kterou
pozitivita pfinasi. Navic ma kazdg moznost bez extra ndvstév jiného Iekare ovefit si,
jestli ndhodou v uplynulém obdobi nechytil néjakou jinou pohlavni nemoc.

5. Konec strachu. VEtSina negativnich je po jakémkoliv ndhodném sexu vydesen3, jestli se
nenakazila, protoze HIV stale obchazi gay komunitu jako strasak. Zrejme kazd( z nas mél
péarkrat pocit, Ze to musel dostat. AZ jednou se to potvrdilo. Ted'uz jsou neustalé obavy pryc.



6.Zjisténi, ze pozitivita nemusi bgt problém a Ze je to ,v pohodé”. Spole¢nost povazuje po-
zitivitu za velky, zivotni problém. Jisté by bylo neodpovedné tvrdit, Ze Sifeni HIV svétem
problém neni, ale individualni Zivoty pozitivnich mohou bt stejné kvalitni a pestré jako
u negativnich. Pozitivita dnes nemusi bt diagndza, ktera by sama o sobé stavela ngja-
ké bariéry nebo zavirala dverfe. Casto je to ale o zpisobu mysleni kazdého z nas, o tom,
jestli s tim jsme srovnani a nebo se utapime v minulosti. Uzivani lékd se u kazdého driv
nebo pozdéji stane stejna rutina jako tieba Cisteni zubl. A nezapomernime, Ze psychicka
pohoda je dllezita soucast péce o své zdravi.
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Svétova zdravotnicka organizace (WHQ) zménila své doporuceni

¥ atvrdi, Ze se s léky proti HIV nema na nic cekat. Dosud se obecné

meélo za to, ze |écba ma zacit, az kdyz pocet bunek CD4 klesne pod 350.

Noveé v{zkumy ale ukazaly, Ze zahajeni |éCby co nejdriv po nakazeni snizuje
pocet pozdegjsich komplikaci nebo Umrti o polovinu.

Svétova zdravotnicka organizace zaroven doporucuje, aby se zacala vic vyuZzivat
i pre-expozicni profylaxe, tedy Ieky, které dokazou zabranit infekci. Pristup by

k nim méli mit v prvni fadé lidé, jimz hrozi nakazeni HIV.

Organizace UNAIDS odhaduje, Ze tato opatreni dokazou do roku 2030 zabranit
smrti 21 miliond lidi a dalsich 28 miliond ochrani pfed nakazou.

V Cesku se dosud dodrzovaly stejné postupy jako v zapadnich zemich a s lé¢-
bou se ve vétsiné pripadl zacinalo, az kdyz se pocet CD4 priblizil 350. Pokud jsi
zatim bez Ié€by, nevahej a promluv si o tom se svgm Iékarem..
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POMAHAT JE SEXY!

Do aktivit Domu sveétla se pravidelné zapojuje uz 26 dobrovolnikd. Ve svém volném ¢ase
a bez naroku na honorar se angazuji v tom, co nejlépe umi - od ziskavani prostfedkd na
¢innost sdruzeni, pfes marketing, pfipravu osvety, pomoc s testovanim, administrativu az
po pomoc s manualni praci v Domé svétla.

Jsme samoziejme otevieni i novinkam, a tak vSemozné podporujeme vSechny, ktefi
prichazeji s novgmi napady. Pokud mas i ty pocit, Ze bys €as od €asu chtél nebo chtéla
délat néco pro komunitu, velmi radi t& mezi sebe prijmeme. A nemusis byt jen z Prahy,
budeme radi za noveé Cleny z celé zemé.

Nas dobrovolnick program funguje prakticky od zacatku existence Domu svétla. Uz
devét let ma pevnou formu a je i akreditovan Ministerstvem vnitra CR.

VSem dobrovolnikdm viele dekujeme!
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HLEDAME NOVE
DOBROVOLNIKY
PRO DM SVETLA
SLOVENSKD

Partnerskou organizaciou Ceské spoloénosti AIDS pomac, z.s. na Slovensku je obgi-
anske zdruzenie Dom svetla Slovensko. Zdruzenie zastreSuje ¢innosti dobrovolnikov a
aktivistov v oblasti prevencie Sirenia HIV, vzdelavania a podpory HIV komunity. Hlavngm
cielom zdruzenia je odstranenie stigmatizacie ludi Zijicich s HIV v spolo¢nosti, obhajoba

a presadzovanie ich ludskgch prav a prevencia Sirenia HIV/AIDS a dalSich sexualne pre-
nosnych chordb. S tgmto snazenim sme sa preto v ostatngch rokoch spolu s partnermi
zNemecka a Polska aktivne zapajili do projektov zamerangch na eliminaciu diskriminacie
HIV pozitivnych osob v spolocnosti.

Délezitou Glohou, ktord pred nami stoji je podpora HIV komunity na Slovensku. V sGCas-
nosti fungujeme predovéetk(m ako distribugna siet informagného bulletinu POZITIVNE!,
na Slovensku v ktorom sprostredkidvame aktualne informacie v oblasti problematiky HIV.
Sme na zaciatku cesty, preto privitame zapojenie HIV pozitivnych do ¢innosti zdruzenia.
Ktokolvek, kto vie prispiet svojim pribehom, napadom alebo pracou k zmene vnimania HIV
pozitivhych v spolocnosti je vitang.

Hladame dobrovolnikov, ktorg nam chcd svojim aktivnym pristupom poméct v napliani
cielov zdruzenia. Informacie o nas najdete na webov(ch strankach www.domsvetlaslo-
vensko.sk alebo napiSte mail na adresu milos.stefancik@domsvetlaslovensko.sk

AKCE

SETKANI NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH

Dozvedeél/a jsi se nedavno diagndzu HIV+ a nevis si rady?

Chces se seznamit s lidmi, ktefi maji podobny problém?

Potfebujes znat odpoveéd na nékteré otazky ohledné Zivota s HIV?

Zveme té na setkani, kde psycholog z HIV centra nemacnice Na Bulovce PhDr. Richard
Braun a HIV pozitivni mladik odpovi na vSechno, co té o zivoté s HIV bude zajimat.
Setkani se kona ve stifedu 11.listopadu 2015 od 18:30 v Domé svétla

SVETOVY DEN BOJE PROTI AIDS

1. prosince 2015 - Svezte se s nami preventivni tramvaji nebo preventivni autobusem v
rizngch méstech Ceské republiky. Vice informaci na webu www.aids-pomoc.cz

DOM SVETLAX[:
SLOVENECKAN

mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,
e . BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980
CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC Newsletter POZITIVNE! je evidovdn MK CR pod Cislem E 21338.
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