SOPIS PRO HIV+ KOMUNITU | 4. ROCNIK

5
CHEMSEX
1V II.FSKU

PRUZKUM:
JSTE SPOKOJENI
SE SVYM HIV CENTREM?

GENOVE NUZKY: N
OOSTRANI HIV | ZE SKRYS|
PRIBEH PRUVDDKYNE BUDDY



CHEMSEX

PRO NEKOHO VZRUSUJITH

PRO NEKOHO
SMRTELNY

Mozna Ctete slovo chemsex poprvé, ale tfeba jste uz slySeli vyraz party n’ play (PNP) nebo ‘high and horny.
VSechno jsou to vyrazy, za kterymi se skryva sex na ilegalnich drogach.

Nedavna londynska konference o tomto fenoménu ukazala, Ze postizenych i obéti tohoto druhu sexu-
alniho vybiti v zapadnim svété rapidné narlist. A je zfejmé, Ze podobna tendence se da cekat i v Cesku.
Z naSeho Cerstvého vyzkumu na toto téma vyplynulo, Ze ze zhruba 1000 lidi zkusilo 14 % nékdy v Zivoté
chemsex. Pokud zabér z(zime jen na nas pozitivni, pak sex na drogach vyzkousela minimalné polovina
z téch, ktefi dotaznik vyplnili. 33 % uzilo pervitin, 45 % GHB a 22 % extazi.

Pro lepsi predstavu neni na Skodu podivat se na vysledky priizkumu z Velké Britanie, kde na podobné
otézky odpovidalo 777 pozitivnich lidi, tedy asi desetkrat vic nez v Cesku. Tam se jevi, e chemsex miva
nebo nékdy méla zhruba tfetina pozitivnich. 15 % uZila metamfetamin, 20 % GHB / GBL, 11 % ketamin
a 23 % mefedron.

Ackoliv je Cesky gay svét vyrazné mensia v lehkém zavésu za Londynem, Berlinem nebo Barcelonou, sex
na drogach se stava i zdejSim tématem.

Na konferenci v Londyné se ukazalo, Ze odsouzeni chemsexu situaci nijak nepomUze a Ze je naopak
potfeba vnimat ho s jeho plusy i minusy. Neda se napriklad odeprit, Ze prinasi sexualni zaZitek, ktery
prekonava moznosti stfizlivé mysli.

Nékterym, jinak ostychavym gaylim umoZziuije zaZit pocit bezvyhradného pijeti ostatnimi, coZ jim po-
maha prekonat nizké sebevédomi.

Naprosto odbourava zabrany a s tim souvisi i sexualni experimentovani, tfeba sex s vice partnery najed-
nou. Umi také navodit erotickou atmosféru, ktera netrva minuty, ale hodiny nebo i dny.

Ale na druhou stranu je zfejmé i to, Ze chemsex Casto zavira dvere zpét ke ‘strizlivému’ sexu. Vznika na
ném psychicka zavislost; sex bez drog uz nebyva dost vzrusuijici, a tak kdo jednou sahl po droze a mél
s ni dobrou zkuSenost, casto pro ni sdhne znovu.

U GHB / GBL existuje vazné riziko predavkovani; rozdil pouhého 1 ml mlze znamenat ztratu védomi
neboismrt.



HIV+ také Casto zapominaji na své Iéky a uzivaji je pozdé nebo je vynechavaiji. Lidé po chemsexu nezfidka
popisuiji ztratu jednoho dne - tedy dospavaiji tak dlouho, ze dal3i datum jakoby nebylo. U skoro poloviny
uZivatell se pak projevuiji deprese a vazné tizkosti.

Britské zkuSenosti nadto ukazuji, Ze p¥i chemsexu nepouzivé 77 % muz kondom. Pritom pravé s chem-
sexem je spojené Casté stiidani sexudlnich partner(i. A tak kazdy druhy, kdo v Anglii a Walesu déla sex na
drogach, aspori jednou v roce dostane dalSi pohlavni nemoc.

Chemsex je fenomén, ktery zFejmé v Cesku je3t& neni pflis rozsifeny, ale zjevné uZ tady zapustil koFeny.
Vem, ktef majf se sexem na drogach problém, nabizi CSAP pomoc. ProtoZe je to téma pomérmné nové,
budeme radi i za vase postiehy a zkuSenosti. Ty ndm mUiZete napsat na info@aids-pomoc.cz nebo
se mUzete pripojit k naSemu webinari 2. €ervna v 19.00 na adrese www.hiv-komunita.cz/webinar.

JSTE SPOKOJENI  _
SE SVYM LEKAREM?

ZAJIMAJT NAS VASE ZKUSENDSTI!

Ceska spoletnost AIDS pomoc sestavila za prispéni dobrovolnikél z HIV+ komunity dotaznik, ve kterém
chce Zjistit spokojenost pozitivnich se zdravotni péci.

Cilem je predevsim zmapovat, jestli vas nékdy néjaky lékar odmitl o3etfit, zda se k vam choval nekorekt-
né nebo dokonce porusil Iékarské tajemstvi.

Samoziejmé nés zajimaiji vade nazory ze vieobecnych ordinaci i z HIV center v Cesku. CSAP povaZuje
dlvéru a korektni vztahy mezi pacienty a lékafi za prvoradé, a proto chce na zakladé vysledk{ priizkumu
udélat vse pro to, aby se pipadné problémy podafilo rychle napravit ke spokojenosti nas, klientd HIV
center.

Abychom za nas vSechny mohli bojovat, potfebujeme od vas informace. Proto budeme radi, pokud si
udélate ¢as na nd$ anonymni dotaznik. Odkaz na néj najdete na adrese www.aids-pomoc.cz.

Jen spolecné miizeme néco zménit.

Autori: Robert a Martin

Autori: Benedikt a Martin

KAUZA TIBETSKYCH VLAJEK | 400 LET S WILLIAMEM | Z CEHO JE MILOSI
PROC POLICIE ZAPIRA SHAKESPEAREM ZEMANOVI UZKO

AIDS SE nadl =t
VRACI DEJ NAM VEDET, JAK SE TVI1J PRIPAD
VYViJi. MUZEME POMOCI.

PFibsh nakazenych Cechd,
které chce st4t dostat
do kriminalu
Pokud jsi jeden ze 30 muZz(, které prazska hygiena podezira
zSifeni HIV, napis nam!

N&s pravnik ti mize poradit, pokud by ses v Ukonech policie
neorientoval, a zarovers bychom méli radi informace o pra-
béhu vy3etfovani pfimo od tebe. Zcela anonymné bychom
je nasledné mohli pouzit k tomu, aby se do podobné situace
v budoucnu nedostali i dalSi pozitivni.

Budeme radi, pokud napiSes na: pravnik@aids-pomoc.cz.




GENOVE NUZKY

UMIi VYSTRIHNDUT HIV

Z LIDSKEHD GENDMU

METODA FUNGUJE | NA SKRYTE REZERVOARY VIRLK
ZATIM JEN V LABORATORI

Nové zbran proti HIV slibuje odstranéni viru ze viech organ(i v téle, véetné skrysi, které v soucasné
dobé brani tplnému vyléceni. Metodu vyvinuli védci z némeckych Drazdan a Hamburku. Zatim ji
zkouSeli v laboratofi na lidskych burnkach i na geneticky upravenych mysich - a fungovala stopro-
centné. Vyzkumnici ale upozormiuiji, Ze jsou jesté daleko od klinickych testd na pacientech.
Soucasné léky proti HIV funguiji spolehlivé, ale jejich sila je omezena predeviim na krevni Fecisté.
Tam dokazi vybit virus aZz na nedetekovatelnou Uroven. Do organl ale pronikaji jen omezené,
a tak se v nékterych z nich dokaze virus zahnizdit a z(istat nastélo.
Nékteré lidské buriky pak ve svém jadru dlouhodobé obsahuji provirus HIV, ktery v pfihodné situ-
aci dokaze znovu zahajit vyrobu novych kopii HIV.
Z toho dlivodu neni mozné soucasné Iéky nikdy vysadit.
Metoda genovych ¢i molekularnich ntzek (Brec1) spociva v tom, Ze specidlné vyvinuty enzym
presné vystfihne nepratelskou genetickou informaci viru ze vSech infikovanych lidskych bunék,
vCetné téch, kde se virus skryva pred soucasnou lécbou.
Latka dokaZe rozpoznat a znicit zhruba 90 % HIV-1 a podle vysledkd dosavadniho badani neméa
na burky Zadné vedlejsi genetické ani toxické Ucinky. Navic pak dokaze plvodni, rozstfizenou
lidskou DNA zase spojit.
Védci v minulosti zkouseli i jiné typy genovych nlZek. U téch se ale obcas stavalo, ze vystfihly
i jinou Cast lidského genomu, coZ by mohlo zpUsobit nepredvidatelné zmény v organismu nebo
vyvolat jiné nemoci, napfiklad rakovinu.
Védci jeSté musi dokoncit laboratorni testy na zvifatech a teprve pak mohou enzym testovat
na dobrovolnicich. Sledovat budou kromé Gcinnosti hlavné pripadné vedlejsi Ucinky, které mo-
hou byt u genové terapie nepredvidatelné.
Autor: Martin
Zdroj: ScienceDaily.com, ArsTechnica.com

UVN PRIJIMA POZITIVNI PACIENTY

Ustredni vojenska nemocnice se aktudlné staré o zhruba dvacet lidi s HIV. Pozitivnim je zaroven
pfipravena poskytovat komplexni péci, takZe pfi zdravotnich problémech je hospitalizuje na svych
Spickovych oddélenich.

Nemocnice ale zatim neuzavrela jednani s VSeobecnou zdravotni pojiStovnou o Uhradé péce
o HIV+, a tak prijima jen pacienty, ktefi maiji jiné zdravotni pojiStovny.

Nové HIV centrum oteviela UVN ve spolupraci s 1. lékarskou fakultou UK. Sidli v pavilonu
E stfeSovického aredlu a otevieno je v pracovni dny od 8 do 12 hodin. Objednat se miiZete
u MUDr. Milana Zldmala na emailu milan.zlamal@uvn.cz nebo na telefonu 973 208 255.



NDVY, SETRNEJSI LEK PROTI HIV

STEJNY UCINEK, ALE VYRAZNE MENE CHEMIE

Novy [ék Descovy (emtricitabine/tenofovir alafenamide, nebo téZ TAF) dokaze pronikat do bunék mno-
hem efektivnéji a Setrnéji nez soucasné I1écivé pripravky pouzivané k Iécbé HIV a hepatitidy B obsahuijici
podobnou tcinnou latku. Diky tomu staci pacientdim podavat zhruba desetkrat nizSi davku. Proto ma
tento 1ék i vyrazné mensi vedlejsi nezadouci Ucinky. U pacientt tak dokaze nahradit terapii, kterd pri
dlouhodobém uzivani mdze ovlivnit ¢innost ledvin nebo zplisobovat Fidnuti kosti. V klinickych studiich se
ukazalo, Ze dokaze potlacit i pri desetkrat nizsich davkach virus v krvi stejné Gcinné jako nyni pouzivané
Iécivé pripravky Truvada nebo Viread. Na Ceském trhu by se mél objevit v horizontu jednoho roku.
(S wuZitim informaci
na www.poz.com/article/fda-oks-gileads-descovy-safer-version-truvada-hiv-treatment-prep).

JSI MEZI NAMI NOVY? NAPIS!
Prvni dny a tydny poté, co jsme se dozvédéli svou diagndzu, si hodné z nas pamatuije jako jedno z nejtéz-
Sich obdobi Zivota. Clovék se musi smifit s tim, Ze uZ to nejde vzit zpét a Ze to takhle bude pravd&podobné
naporad.

Co se ale vlastné konkrétné méni? Po odeznéni primarniho Soku, po prvnich navstévach v HIV centru
a nastaveni alarmu v mobilu na ¢as, kdy si beresS léky, se pomalu dostavi zjisténi, ze Zivot jde dal a tak
moc jiny zase nen.

Abys na prvni pocity nebyl sam, je tady program Mdj Buddy. Mezi ndmi je spousta pozitivnich, ktefi jsou
s pluskem u své diagndzy srovnani a neztratili chut Zit, bavit se, mit cile a plnit si sny.

Pravé takovy radce nebo kdmos na tebe ¢eka v programu MUj Buddy. Bude ti k dispozici jako nékdo,
komu se m{iZes svéfit a kdo ti poradi a podpoti té. Do ¢eho jsi ted spadl ty, ma on uZ davno za sebou a vi,
¢im si ve svém nitru prochazis. MUZete se potkat v kavarné, zajit na pivo nebo bloumat parkem. Zalezi na
tobé, za zkousku nic nedas. Nasim cilem je pomoct ti zorientovat se v nové situaci, srovnat se s diagnézou
avratit ti na tvar Usmeév.

PRIBEHY PRUVODCU

Resila jsem rozvod, stéhovdni.. Citila jsem se zdravd a udélala to nejhors] prestala jsem brét léky. Minulost
mé ale dohnala a jd se vrdtila do HIV centra mimo jiné s téZkym zdnétem jicnu. Dnes jsem opét na [éCbé, je mi
dobre a déldm vSe, aby to tak zdistalo. Nikdo nemd zdruku na dalsi wichod slunce, a tak proc se trdpit tim, co
se nedd zménit. Ale svét nastésti neni Cernobily a i ty nejvétsi lekce nds mohou posunout sprdvnym smérem. Jd
s tim védomim uZ jen nepreZivdm, ale skutecné Ziju. Po tom vSem jsem se rozhodla pomdhat jako privodce
v programu Buddyy, protoZe vim, jak je t€Zké kdlyZ je clovék v téchto situacich sém.



AKCE
PRO HIV+

MAKROPULOS - PREDSTAVENT PRO DUM SVETLA

22.5.2016 od 20:00, scéna Venuse ve Svehlovce, Praha

Divadelni inscenace souboru Depresivni déti touZ po penézich, jejiz vytézek pljde na innost Domu svétla.
Jde o nezavislé, divoké predstaveni s podtitulem Capek je mrtvy a Marty je ku*val Viechny postavy, které
se protinaji v modelingové agenture, si touZi uchovat svou krasu na vécné casy.

WEBINAR PRO HIV+

2.6.2016 od 19:00

Po Uspésné sérii osvétovych webovych seminaiti pro Zaky zakladnich a stfednich skol je pripraven prvni
webinar specialné pro HIV+ komunitu. V Zivém vysilani na adrese www.hiv-komunita.czwebinar oteviou
odbornici aktualni témata a budou odpovidat i na vase online dotazy.

HUDBOU PROTI AIDS - KONCERT PRO OUM SVETLA

10. 6. 2016 od 20:00, scéna Venuse ve Svehlovce, Praha
Vystoupi muzsky p&vecky sbor Doodles, ktery je jedinym gay souborem v Cesku. Jeho repertodr ma
Siroky zabeér, od renesanéni hudby aZ po pop 90. let. WtéZek puijde na podporu Domu svétla.

KOMUNITNI SETKANI PRO HIV+

8.6.2016 od 18:30, Praha, misto bude upresnéno

Setkani pro vechny pozitivni, ktefi se chtéji seznamovat, vymyslet spolecné akce nebo prispét k feSeni
aktudlnich problémd, které pozitivni komunitu trapi. Setkani chceme zorganizovat v neformalnim pro-
stiedi, aby se nikdo nebal prijit a vSichni byli v pohodé. Napi$ na muj.buddy@gmail.com a my ti misto
schlizky obratem zasleme.

Nesedme doma, pojdme tvorit komunitu!

oy HIV WEBINARE
=% 0/% 2. cervna 2016
€ Do x info naleznete na

(("’)) i@fﬂ\ WwWw.aids-pomoc.cz

Ceskd spolecnost AIDS pomoc, z.s.,DUm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karin,
z tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.dids-pomoc.cz,
P BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

ESKA SPOLEENOST AIDs Pomoc  Newsletter POZITIVNE! je evidovén MK CR pod Eislem E 21338.



