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TRESTNi DZNAMENI
HYGIENY
BYLA PROTIZAKONNA

Tricet pripadl prazské hygieny se podle vefejné ochrankyné prav viibec nemélo dostat pred vySetifova-
tele. K zavéru dospéla poté, co se na ni se stiznosti obratil jeden z poSkozenych. Ombudsmanka Anna
Sabatova tvrdi, e Hygienicka stanice hl. m. Prahy porusila zakladni zasady €innosti spravnich or-
ganu a principy dobré spravy. Chybovalo podle ni i Ministerstvo zdravotnictvi a hlavni hygienik,
ktery podani trestnich oznameni podpofil.

Prazska hygienicka stanice podala na podzim 2015 trestni ozndmeni na tficet HIV pozitivnich muzd kvali
domnélému Sifeni HIV. Ombudsmanka si je jista, Ze hygienici timto postupem porusili zakon. Podle mé-
dii byla nasledné vSechna trestni oznameni odlozena, protoze policie po nékolikamési¢nim vySetfovani
dospéla k zavéru, Ze se zadny trestny ¢in nestal.

JTrestni oznameni byla podéna proti tficeti HIV pozitivnim gaydm z Prahy, ktefi se méli podle hygienikd
provinit tim, Ze se nakazili jesté jinou pohlavné prenosnou nemoci. Podle naSich informaci se nicméné
v Zadném z pifipadd neprokazalo, Ze by dotyéni muzi nékoho ohroxzili infekci HIV, a cela kauza tak
zdnedniho pohledu plisobi jako velky omyl,“ uved! pravnik Ceské spole¢nosti AIDS pomoc Jakub Tomsej.
Ombudsmanka provedla Setfeniv prazské hygienické stanici a pfipad konzultovala i s jejimi zaméstnanci
a zastupci ministerstva zdravotnictvi. Zjistila, Ze hygiena neméla dostatek informaci ani dlikazu, které
by naznacovaly, Ze by se muZi dopustili protipravniho jednani, a navic neexistovali ani Zadni poskozeni.
Na zakladé toho rozhodla, Ze se prazska hygiena zachovala Spatné. Pripadné pochyby o spravnosti jed-
nani muzl se podle ni mély Fesit v rdmci prestupkového fizeni.

Ombudsmanka ve své zpravé uvadi, Ze samotny nechranény pohlavni styk neni trestnym cinem.
Neni totiz jasné, s kym jej dotycny mél. Dodala, Ze v pfipadé nechranéného sexu s jinym HIV pozitivnim
nemUze dojit k Sifeni nakazlivé nemoci ani k tézkému ublizeni na zdravi, jak tvrdila autorka trestnich
ozndmeni — vrchni prazska epidemioloZka Zderika Jagrova.

.Jedinym produktem celé kauzy tak je strach. Strach HIV pozitivnich z neod(ivodnéné statni represe,
a na druhé strané strach veFejnosti ze skupiny domnélych neviditelnych zlocincg, ktefi se svoji nemoc
snaZi $ifit. Tento strach mGze v kone¢ném diisledku vést jen k tomu, Ze HIV pozitivni nebudou s hygieniky
ani s lékari spolupracovat, a Ze se budou jesté Castéji objevovat pripady jejich diskriminace a stigmatiza-
ce," upozorfiuje Jakub Tom3ej.

Strach je ale Spatny radce — pacienty nabada, aby se vyhybali Iékaiiim, a verejnosti podsouva davno vy-
vracené nazory na zplisoby prenosu viru.” VEfi ale, Ze se bude situace uklidiovat. Hygienicka stanice se
totiz podle dostupnych informaci k podobné ploSnému podavani trestnich oznameni uz znovu neuchylila.
Svétovi odborniciv oblasti Sifeni HIV dlouhodobé upozortiuji na to, Ze kriminalni represe do prevence nepa-
ti. PfestoZe se lorisky pripad trestnich oznameni ukazal jako lichy, zasadnim zplsobem podlomil diivéru
HIV pozitivnich v systém ochrany zdravi a ve spolecnosti jen prohloubil stigma spojené s HIV.
Ombudsmanka také upozornila, Ze tficitka muzi miZe Zadat Ministerstvo zdravotnictvi o nahradu sko-
dy za nespravny Uredni postup hygienické stanice.

Autor: Martin a tym CSAP



LEEBA JAKD PREVENCE
NEZJISTITELNA

VIRGOVA NALDZ
ZABRANUJE PRENDSU

V soucasné dobé uz existuje dost dlikaz(, Ze riziko prenosu viru HIV z pozitivni osoby na anti-retrovi-
rové 1é¢bé s nulovou virovou nalozi po dobu alespor 6 mésicll je zanedbatelné aZ neexistujici. HIV
pozitivni tak véasnym nasazenim lécby chrani nejen své zdravi, ale zabrariuji i novym infekcim.

“Nyni mUZeme s jistotou konstatovat, Ze kdyZ berete léky naleZité podle predpisu a méte nezjistitelnou
virovou nélo? vic nez 6 mésic(i, nemuiZete prenést HIV na jiného, at uz s kondomem, €i bez ngj,”
prohlasil Michael Brady, védecky Feditel londynského Terrence Higgins Trust, ktery se zaméfuje prede-
v3im na prevenci sifeni HIV.

To bohuZel ¢asto nevi nejen zdravotnicky personal véetné nékterych lékard, ale ani lidé, ktefi jsou na
zakladé svych sexualnich preferenci vystaveni riziku HIV infekce, a asto ani sami HIV pozitivni.

“Jestlize jste dlouhodobé virologicky pod kontrolou, nedojde k pfenosu viru na vaseho partnera,”
zdUraznil Carl Dieffenbach, Feditel oddéleni AIDS, Narodnich zdravotnickych institut’ USA.

Rada informacdi, které se v &eském prostredi daji zaslechnout, vychazi ze zastaralych a davno preko-
nanych vyzkumdl. Ve spolecnosti tak stale preZivaji obavy ze sexu s pozitivnim clovékem, pretrvava
stigmatizace i diskriminace, coZ pozitivni ¢asto vede k tomu, Ze se o své pozitivité radéji svéruji co
nejméné a tabu to byva i mezi pozitivnimi navzajem.

“Studie HPTN 062 zaznamenala pffipady prenosu HIV od lidi na 1é¢bé, ty ovSem nastaly pouze kratce (v
fadu dnd) po nasazeni lécby. Jestlize se budou brat v Gvahu pouze pipady prenosu po 6 mésicich od
zapoceti terapie (jak to stanovi Swycarské prohlasenti), pak je Géinnost 100% a riziko pFenosu se rovna
nule,” upfesnil Pietro Vernazza z odborného Svycarského lékarského tydeniku Swiss Medical Weekly.
Swycarsko bylo prvni zemi, ktera uz v roce 2008 uznala, Ze HIV pozitivni s potlatenou virovou nalozi pod
hranici zjistitelnosti nejsou infekeni.

CSAP se proto pripojila ke spole¢nému prohlaseni desitky mezinarodnich organizadi, které na zkladé
dlouhodobych vyzkumd dospély k presvédcent, ze Uspésna lécba dramaticky snizuje infekénost pozitiv-
nich:

ve své krvi, predstavuji zanedbatelné riziko prenosu HIV sexualnim stykem. V zavislosti na uzi-
vanych lécich potrva zhruba 6 mésicti, neZ se dostane virova naloZ pod zjistitelnou hranici. (...)"
Za timto prohlaSenim stoji napf. Positive People’s Network (Platforma pozitivnich lidi), Human Rights
Campain (Kampani za lidska prava) nebo Justice Coalition (Pravni koalice).

Autor: Martin a tym CSAP
Celé prohldseni v¢. odkazdi: www.hiv-komunita.cz



NOVOZELANDSKY MISTR GAY

JE OTEVRENE HIV+

BOJUJE PROTI STIGMATIZACI | STRAGHU
ZE SEXU 5 POZITIVNIMI

Charlie Tredway je Cerstvy Mr. Gay Nového Zélandu a do soutéze uz
vstupoval s tim, Ze chce i diky své Ucasti bojovat proti predsudkiim a
strachu, které pozitivni lidi obklopuiji.

33!ety Charlie se netaji ani tim, Ze provozuje sex bez kondomu — podle
néj (i fady svétovych expertd, viz vySe) nemuZze nikoho ohrozit, protoze
ma dlouhodobé nezjistitelnou virovou naloz.

“Nakazil jsem se od partnera, ktery mi nerekl, Ze je pozitivni. Proto ja
jsem vZdy otevieny a svym partnertim to fikam. Myslim, Ze to museji
vedét, aby se mohli rozhodnout,” fika Charlie.

Svou nove nabytou popularitu chce vyuzit k tomu, aby na Novém Zélandu i
za jeho hranicemi rozproudil diskusi o bezpecném sexu a sexualnim zdravi,
ktera podle n€j zamrzla na prelomu 90. let a nového tisicileti.

“Postoj verejnosti je porad takovy, Ze mame byt potichu, nemame
vycnivat z fady a mame se stydét, protoZe jsme horsi nez zbytek popu-

lace. Do soutéze jsem se prihlasil, abych se tomu postavil. (...) HIV neni
rozsudek smrti a nedéla z tebe ani horsiho €lovéka. Je ¢as odsunout
stigma na vedlejsi kolej,"” Fekl Charlie jeSté coby finalista soutéze.

Po svém vitézstvi dodal: “Vyhral jsem pro vas, HIV+ komunitu na

' Novém Zélandu i na celém svété, abych ukazal, Ze Zivot s HIV nam
nebrani byt sami sebou a Zit diistojny Zivot.”

Charlie Tredway v kvétnu poméfi své charisma v soutézi Mr. Gay World
ve Spanélsku — v Madridu a v Maspalomas.

Autor: Martin
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PRESTAN KOURIT

PRODLOUZIS SI'ZIVOT 0 NEKOLIK LET

HIV pozitivni kuraci ztraceji vic let zivota kourenim nez samotnou HIV infekdi. Ze studie publikované ve
védeckém Casopisu Journal of Infectious Diseases vyplynulo, Ze koufeni ma dvakrat vétsi vliv na
délku Zivota neZ HIV u lé€eného clovéka.

Kurakam, ktefi zacali s 1é¢bou HIV ve 40 letech a neprestali kourit, zkratily cigarety Zivot u muzd o 6,7
let a u Zen o 6,3 roky. Pokud ve 40 letech koufit pfestanou, muZi ziskaji 5,7 let navic a Zeny 4,6
roku. A podle prizkumu se vyplati prestat i v 60 letech — i to prodlouZi Zivot.

“U HIV pozitivniho ¢lovéka, ktery pravidelng uziva léky, ale kouri, je daleko vétSi nebezpedi, ze zemre na
nemoci spojené s kourenim nez na nasledky jeho HIV infekce,” shrnul jeden z autor( projektu Krishna
P. Reddy z Massachusettské vSeobecné nemocnice a Lékarské fakulty Harvardské univerzity

Autor: Martin a Michael, zdroj: www.thebody.com, Journal of Infectious Diseases (listopad 2016)
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OBJEVEN ZPUSOB, JAK VIRUS PRELSTI PRIROZENOU IMUNITU

Védci uz védi, jak HIV pronika do makrofagt — typu bilych krvinek, které zasahuiji jako prvni proti
infekcim v téle. Predpoklada se, Ze pravé makrofagy napadené HIV mohou hrat roli skrysi, kde spici viry
Cekaiji na svlijj okamzik, a kvili kterym zatim neni mozné HIV v téle UpIné vybit.
Buniky vcetné makrofagli chrani pred virovou infekci specificka bilkovina. Ta se vypina pouze pri déleni
bunék. Makrofagy se ale nedéli, a tak nebylo jasné, jak dokaze HIV pres jeji bariéru proniknout.
Ted ale tym z University College London zjistil, Ze se protein na téchto burikach pravidelné na okamzik
vyping, zfejmé proto, aby si makrofag mohl opravit poskozenou DNA. A pravé tohoto okamziku vyuziva
HIV a pronika dovnitf.
VE&dci nasledné zjistili, Ze latka, ktera se uz dnes vyuziva pro lécbu nékterych nador(, dokaze vypinani
ochranného stitu zabranit. Pokud se postup osvéddi i v nasleduijicich testech, mohla by latka prispét k
dUslednéjsimu niceni HIV v téle.
Soucasné léky jsou vysoce Ucinné, ale do skrysiviru proniknout nedokaZi. Za jeden z reservoar( HIV se
povazuje mozek, kde zajiStuji imunitu pravé predevsim makrofagy.
Autor: Martin
Zdroj: eurekalert.org

CHCES SE ZAPOJIT DO PRACE PRO HIV+ KOMUNITU?

Hleddme dobrovolniky a dobrovolnice pro poradnu Olomouc, Ceské Budg&jovice a Teplice.
Zapojime té do programu Buddy, provozu poraden, realizace besed i do streetworku.
Kontaktuj nas prostrednictvim e-mailu: dobrovolnici@aids-pomoc.cz

JAK SES NAKAZIL?

TVUJ PRIBEH MUZE ZLEPSIT PREVENC

Prevence HIV se v Cesku v poslednich letech miji Gicinkem. KaZdy rok pFibyva nowych pfipadt, do komu-
nity pozitivnich se fadi rok od roku vic lidi.

Statni zdravotni Ustav spolu s Domem svétla chtéji tento trend zvratit. Ale aby dokazaly prevenci sprav-
né zacilit, potfebuiji informace ze Zivota, z praxe.

Proto se rozjizdi novy vyzkum, ktery se zaméfuje vyhradné na situace, ve kterych jsme se nakazili.
Pokud ses nakazil nebo nakazila v poslednich tfech letech a nevadi ti podélit se o svij pfibéh, budeme
radi, kdyZ se ndm ozves. Viyzkum sice probiha osobnim rozhovorem, ale tvoje anonymita zdistane
zarucena.

Kontaktuj nas na e-mailu rozhovor@szu.cz nebo telefonicky na 267 082 650 (pondéli - ctvrtek od 11 do
13 hod.). M(iZes$ se i rovnou zastavit v Domé svétla, a to jakékoliv pondéli od 15 do 16 hodin nebo po 19.
hodiné.

Studii provadi Statni zdravotni Ustav za finanni podpory Ministerstva zdravotnictvi.



WEBINAR

PRIPRAVUJEME NA 30.BREZNA 2017

Néktera z témat internetového vysilani:

- Nové Iéky: Genvoya, Dammora

- Generické léky misto Truvady

- Nova protilatka N6

- Jak pocit dité kdyz jsem HIV+

- HIV a transformace pro transgender osoby

- Riziko reinfekce

- Je poppers rizikem pro imunitu, zpUsobuje rakovinu?
- Kam k zubari, kam ke gynekologovi?

Porad je interaktivni, a tak se mizes ptét i ty. Kontakty najdes na webu hiv-komunita.cz a nebo piimo z
vysilani.

AKCE PRO HIV+

SETKANI NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH

Stieda 5. dubna 2017 od 18:30 hod.
Nemocnice Na Bulovce, pavilon 20 (Zamecek)

Pokud ses nedavno dovédél, Ze jsi HIV+ a nevi si v nové situaci s nécim rady, tohle setkani je prave pro
tebe. MUZes se ptat na cokoliv. Na setkani bude psycholog HIV centra nemocnice Na Bulovce PhDr. Ri-
chard Braun i mladik, ktery uz s HIV Zije a umi poradit s praktickymi zaleZitostmi.

Ceskd spole&nost AIDS pomoc, z.5.,DIm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karin,

: tel: 224 814 284 mail: info@aids-pomoc.cz, www.dids-pomoc.cz,
P BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

CEsKA SPOLEGNOST AIDs pomoc  Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod Cislem E 21338.

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 1806 a také

PRAIHA grantem Hiavniho mésta Prahy.
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