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PRVNI ROK NOVEHD
F‘RAZSKEHD HIV CENTRA
Suaa KD o
VN POZITIVNI

Infekéni klinika Ustiedni vojenské nemocnice v prazskych StreSovicich otevFela brdny pro
HIV pozitivni na jafe 2016, kdy tamnimu HIV centru dala zelenou hlavni Ceskd autorita
v oboru - Spolecnost infekcniho lékarstvi J. E. Purkyné. BEhem uplynulého roku centrum
prildkalo zhruba padesdt pozitivnich, kterym nabizi pravidelné prohlidky i komplexni lé-
karskou péci.

UstFedni vojenskd nemocnice patFi co do vybaveni i péée o pacienty mezi nejprestiznéjsi
zdravotnickd zafizeni v zemi, loni se dokonce stala absolutnim vitézem ankety Nemocnice
CR, kterou poFddd HelthCare Institute.

PFesto se novému HIV centru dosud nepodafilo uzavfit smlouvu se VSeobecnou zdravotni
pojistovnou a Ceskou préimyslovou zdravotni pojistovnou.

Pokud tedy uvaZujete o pfechodu do UVN a jste pojisténi u nékteré z téchto dvou pojisto-
ven, musite poZadat o prevedeni k jiné. Myslete ale na to, Ze zménit pojistovnu mlzete jen
jednou za rok a klientem nové pojistovny se stanete bud k 1.lednu nebo 1.Cervenci, a to
podle toho, kdy o preregistraci pozadate.

O pozitivni v HIV centru UVN pecuje MUDr. Milan Zlamal, ktery ndm v rozhovoru popsal, co
mohou novi pacienti oCekavat.

Pane doktore, mGze HIV centrum UVN slouZit i jako ‘obvodni Iéka¥, tedy mohou k vam
chodit vasi klienti i s béZnymi onemocnénimi a infekcemi, jako nap¥. s anginou?
Nemocné s béznymi infekty samoziejmé osetiime, ale péci praktickych lékarti nenahrazuje-
me, ani ji nahradit nechceme. Kazdy by mél mit svého praktického lékare. HIV centrum ma
slouZit jako specializované pracovisté.

V pfipadé, Ze by vas klient potfeboval hospitalizaci, je UVN schopna p¥ijmout pozitiv-
ni i na lGzkové oddéleni? Resp. existuji diagnézy nad ramec HIV, které UVN neo3etFi
a pacienta odesle jinam?

UVN je schopna pacientlim zajistit péci témér ve viech oborech mediciny. V UVN nenf k dis-
pozici pediatrie, porodnictvi, plasticka chirurgie a imunoalergologie.

Jak €asto doporuéujete svym klientim, aby chodili na velké odbéry a jak €asto je
chcete vidét osobné? Jaké jsou v UVN &ekaci lhiity, at uz na pravidelné odbéry &i na
kontrolu k IékafFi?

Pravidelné kontroly doporuCujeme kazdé tfi mésice. V pripadé dobrych imunologickych
vysledkl a potlacené virové naloZe je mozno odbéry provadét i dvakrat rocné. Osobni
schlizku planujeme vzdy po pravidelnych odbérech krve a v pfipadé rfeseni akutnich obtiZi.
Cekaci IhGta na vstupni vySetFeni lékafem je zpravidla do tydne. Po pravidelnych odbérech
je termin schlizky po dvou tydnech, abychom jiz méli k dispozici vSechny vysledky. V pripadé
akutnich obtizi jsme schopni zajistit oSetfeni v akutni ambulanci i bez objednani.



Z nedavného vyzkumu mezi pozitivnimi vyplynulo, Ze klienti prvniho prazského HIV
centra v Nemocnici Na Bulovce povaZuji za hlavni problém respekt k soukromi paci-
entu. Kritizovali pFedevsim vyvolavani pacientd celym jménem p¥ed plnou €ekarnou,
leZici desky se jmény pacienttl na stolech a pod. Jak je o soukromi pacientl postarano
u vas?

Diskrétnost a soukromi se snazime zachovat za kazdych okolnosti. Vchod a cekarna je spo-
lecna pro v3echny pacienty, ktefi na nasi kliniku dochazi. HIV ambulance tedy nema oddé-
leny vchod ani ¢ekarnu a nikdo by tedy nemél védét, s jakym problémem a s jakou nemoci
k 1ékaFi pacient pfichazi.

Pro¢ byste vy osobné doporuéil pozitivnim, aby se registrovali v UVN? €im vase zafi-
zeni prevysuje jinad HIV centra v zemi?

Nase centrum je jednim z osmi center v CR, kterd se vénuji pé&i o HIV pozitivni pacienty.
V dobé, kdy pribyva nakaZenych timto virem, tedy nabizi dalsi alternativu, kde mohou byt
sledovani a Ié€eni. Pacient ma pravo zvolit si centrum, do kterého bude dochazet, dle vlast-
niho uvazeni.

Nedavno HIV komunitou otFasl pfipad 30 trestnich oznameni, jeZ podala prazska hy-
gienicka stanice na pozitivni, ktefi se pozd&ji nakazili jeSté dalSimi pohlavnimi nemo-
cemi. Policie nakonec vSechna oznameni odloZila, mimo jiné i proto, Ze neexistovali
#adni poskozeni. Jak byste se zachovali vy v HIV centru UVN, kdybyste u svého klienta
zjistili dalSi pohlavni nemoc?

Obecné u vSech pacientd, u nichZ je diagnostikovana pohlavni nemoc, probiha Iécba ve
spolupraci s venerology. S timto je spojeno i povinné hlaSeni a nasledné sledovani pacienta
po jeho Uspé3ném vyléceni. Soucasti vySetfeni je i epidemiologicka anamnéza a s tim sou-
visejici epidemiologické Setfeni, které by mélo odhalit zdroj nakazy.

Kazdy HIV pozitivni by se mél chovat tak, aby nenakazil nékoho dalSiho. To samozfejmé
plati i pro dalSi pohlavné pfenosné nemoci. Spousta z nich probiha asymptomaticky (bez-
pfiznakoveé), a to hraje z hlediska jejich Sifeni velkou roli.




PFi obtiZich nebo i po rizikovém styku bych naopak doporucil screeningové (preventivni)
vySetfeni. VCasné zjisténi jakékoliv pohlavni nemoci a jeji brzka 1é¢ba hraje pozitivni roli pro
zachovani zdravi. Nékteré z téchto nemoci mohou mit zavazné, nékdy i trvalé zdravotni
nasledky. Také bych doporucil ockovani proti pohlavné pfenosnym nemocem (napf¥. zlou-
tenka typu B i A). Zasady bezpecného sexualniho styku jsou samozrejmosti.

Autor: Martin, foto: UVN / H. Rozsypal

HIV centrum
Ustfedni vojenské nemocnice

Adresa: UVN - pavilon E5
U Vojenské nemocnice 1200
Praha 6

Ordinacni doba:
PO - PA, 8- 12 hod.

Pldnované odbéry:

PO - PA, 7:30 - 8:30 hod.
Lékar: MUDr. Milan Zlamal

telefon: 973 208 295
email: milan.zlamal@uvn.cz

Ambulantni sestra:
Stépdnka Cervenkovd

telefon: 973 208 255
(pro objednadni)

CHCES SE ZAPOJIT
00 PRACE PRO HIV+ KODMUNITU?

HLEDAME DOBROVOLNIKY

Hledadme dobrovolniky pro poradnu Olomouc, Ceské Bud&jovice a Teplice.
Zapojime té do programu Buddy, provozu poraden, realizace besed i do streetworku.
Pokud té nabidka zaujala, ozvi se na dobrovolnici@aids-pomoc.cz.



ZAHAJTE LECBU HNED
LEKAR VAM MUSIT VYHOVET,
JINAK HO ZMENTE

Oddalovani lécby Skodi vaSemu zdravi. Ve vyspélém svété uz nékolik let doporucuiji, aby pozitivni na
nic necekali a hned si fekli svému Iékari o Iéky, pokud jim je sam nenabidne. Uz déle neZ rok plati stejné
doporuéeniiv Cesku.

V dokumentu podporeném i Spolecnosti infekéniho lékarstvi]. E. Purkyné se piSe, Ze “antiretrovirova léc-
ba je doporucena pro vSechny osoby infikované HIV ke sniZeni rizika progrese nemoci a k prevenci
dal3iho prenosu infekce HIV." Do predloriska se v Cesku vétsinou doporucovalo zahéijit Iécbu, a7 pocet
CD4 klesne na 350/l.

“Jednoznacnou odpovéd dala a7 (...) studie Strategic Timing of Antiretroviral Therapy (START) . Studie sta-
tisticky prokazala jednoznacny benefit z casného zahajeni ART (antiretrovirové terapie) i u pacientt
asymptomatickych, s vysokym absolutnim poctem CD4+ lymfocyt >500(...) Nebyla zaznamenana ani
vy33i mira nezadoucich G€inkd spojenych s ART.”

Dnes3ni Iéky snizi mnozstvi viru v krvi (virovou naloz) pod hranici zjistitelnosti béhem velmi kratké doby,
radové nékolika mésicll. Nejen Ze to zlepsi obranyschopnost organismu, ale pokud budete jist [éky pravi-
delné a nulova virova ndloz se vam udrZi dlouhodobé, prestanete byt zarover i infekéni pro své sexudini
partnery.

V doporuceni se takeé piSe, Ze lékar by mél nového pacienta z vlastni iniciativy informovat o moznos-
tech lécby. Pokud to neud€lg, je nasim pravem pozadat o okamZité zahajeni terapie. Ma-li s tim vas
lékar problém, zmérite ho nebo rovnou prejdéte do jiného HIV centra. Kazdy ma pravo rozhodnout se,
k jakému Iékari a do jakého centra bude dochazet.

Zaroven konzultujte se svym |ékafem prechod na moderni Iéky. Téch se polyka vétSinou uZ jen velmi
malo (obvykle ne vic nez tfi denné) a zarover maji zanedbatelné vedlejSi Ucinky. Neni tedy uz tfeba uzivat
dvakrat denné hrst plnou pilulek a citit se potom v3elijak.

Autor: Martin
Zdroj: www.infekce.cz/DoporART16.htm




AKCE PRO HIV+

FUN & RUN 2017

Nedéle 14. kvétna 2017 od 9:00 hod.

Park Stromovka, registrace v Tiskarné na Vzduchu (Areél Vystavisté 67)

UZ posedmé ukdZeme v praZské Stromovce svétu, Ze homofobie a diskriminace HIV+ nemd v nasem svété mis-
to. Zdroveri udéldme néco pro své zdravi a trochu si zasportujeme. Nepdijde o Zddny maraton - pobéZime pét
nebo deset kilometr(i a zicastnit se tak miiZe kaZdly, vcetné pst. Pripajit se md primdtorka Adriana Krndcovd a
patronka poradny Sbarvouven.cz Ester Janeckovd.

V' 13:30 hod. ve Stromovce vystoupi i skupina Queenie Revival, kterd vzpomene na Freddieho Mercuryho, jednu
Z nejzndméjsich obéti nemoci AIDS.

Béh porddd CSAP, Prague Pride, iBoys.cz a iGirls.cz.

Kontakt: www.funandrun.cz

SVETLO PRO AIDS 2017

Nedéle 21. kvétna 2017 od 20:00 hod.

CSAP fetos u poctvrté osviti nékteré budovy Cervenym svétlem, aby pripomnéla pamdtku lid kter podilehli ne-
moci AIDS. Cesko se tak pFipoji k mezindrodni vzpominkové akci, kterd se v celém svété pofddd treti kvétnovou
nedéli. LetoSnim motem je AIDS spolecné zastavime'

V Cesku se Cervené rozsviti nékteré budovy v Praze, Pizni, Ostravé a Usti nad Labem.

KOMUNITNI SETKANI

Ctvrtek 15. €ervna 2017 od 18:00 hod.
DUam svétla, Malého 3, Praha 8 - Karlin

Pokud jsi pozitivni a chces se sezndmit s lidmi, co jsou na tom stejné, tohle setkdni je urcené pro tebe. VetSinou
se setkdvdme v nékteré praZské restauraci a miuvime o cemkoliv, co nds zajimd nebo co potfebujete s nékym
probrat, ale dosud jste neméli s kym.

Kontakt: muj.buddy@gmail.com

Ceskd spole&nost AIDS pomoc, z.5.,DIm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karin,

: tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,
P BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

ki SPOLEENOST AIDs PoMoc  Newsletter POZITIVNE! je evidovén MK CR pod &islem E 21338.

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 1806 a také

PRAIHA grantem Hiavniho mésta Prahy.
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