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duje od prichozich potvrzeni o ockovani proti nékterym nemocem, obvykle bfiSnimu tyfu,
Zluté zimnici, Zloutenkam A a B, vztekliné a podobné.

V takovém pfipadé je potfeba ockovani s rozumnym predstihem absolvovat a nechat si vy-
stavit mezindrodni o¢kovaci priikaz, ktery pak musite mit s sebou pfi vstupu do zemé. Také
se vyplati zkontrolovat si platnost ockovani, ktera jsme prodélali v détstvi, jako proti détské
obrné, tetanu nebo zaskrtu — tyto nemoci se v nékterych zemich stale vyskytuiji.

Pro malarické zemé se doporucuji antimalarika, at uz jako preventivni ochrana nebo jako
rychly 1ék pro pFipad, Ze se u ¢lovéka projevi pfiznaky. Dobrym tipem je moskytiéra.

SEX

Rada zemi svéta (véetné& Ceska) ma zakony proti $ifeni HIV, které ale mohou dopadnout i
na pozitivni, aniz vlibec redlné mohli nékoho ohrozit. Vétsinou vychazeji z preZitého a me-
dicinsky zastaralého pohledu na pozitivni, a tak se v nékterych zemich (v¢. nékolika statd
USA) tresta i pouhé neoznameni sexualnimu partnerovi, Ze jsem pozitivni, a tresty padaji
také za bezpecny sex.

Naprosté vétsina pozitivnich Cech(i by uZ dnes méla brat léky proti HIV, a tak je pFed cestou
potfeba myslet i na to, jestli jich mam dostatek.

Vyplati se napocitat si jich o nékolik vic, nez je planovana délka cesty, protoZe se mlze stat,
Ze se napriklad zrusi zpatecnf let a clovék na misté bude muset zUstat déle.

V Zadném pripadé by si cestovatel nemél svévolné snizit davkovani nebo léky na dobu cesty
UplIné vysadit — v tom pfipadé mu hrozi, Ze znovu uz dané Iéky nebudou fungovat.

Také je lepSi brat si I1éky do pFiruéniho zavazadla, protoze kufry pfevazené v zavazadlovém
prostoru letadel se obcas ztrati a majitele dostihnou az po nékolika dnech.

Pokud cestujete do jiného casového pdsma, urcité stoji za to upravit si ¢as uzivani 1€kl na
mistni ¢as (napf. New York - minus 6 hod, Bangkok - plus 5 hod. béhem letniho ¢asu v CR).
Nékteré organizace radi, abychom léky pFfevaZzeli v origindlnich obalech a dokonce si vy-
zadali od svého lékare prohlaseni, Ze tyto Iéky jsou moje a nutné — pro pfipad zvidavych
imigra¢nich GFednik(l na hranicich. Zadné takové nafizeni ale nikde oficialné neplati, a tak
zaleZi na posouzeni kazdého z nas.

V neposledni Fadé se mdze vyplatit, kdyZ budeme mit u sebe kontakt na mistni HIV centrum
— pro pripad necekanych komplikaci. A obecné byva uzitecné vyhledat si pfedem kontakt
na prislusnou ¢eskou ambasadu nebo konzulat, kam je mozné obratit se o pomoc, kdyz se
dostanu do nereSitelnych nesnazi.

/\ \/ Autor: Martin
Zdroje: hivtravel.org, aidsfreeworld.org, aidsmap.com, mzv.cz
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Charitativni béh Fun and Run oproti lofisku vyrazné narostl. Do zavodu poradaného u pfi-
leZitosti Mezinarodniho dne boje proti homofobii a pfipominajici obéti nemoci AIDS se v
nedéli 14. kvétna v prazském parku Stromovka zapojilo pfes 300 lidi. Na pétikilometrovou
trat se vydalo 169 bé&zcl a bézkyn, na desetikilometrovou jich vybéhlo 135.

Mezinarodni den proti homofobii pfipomina vySkrtnuti homosexuality z mezindrodniho
soupisu nemoci WHO v roce 1990.

Prazsky charitativni b&h vynes| pres 63 tisic K¢. Castku si mezi sebe rozdéli online LGBT
poradna Sharvouven.cz a DUm svétla.

B&h Fun and Run prisla do Stromovky odstartovat primatorka Prahy Adriana Krnacova. Fan-
dila i moderatorka a patronka poradny Sharvouven.cz Ester Janeckova nebo Patrik Prochaz-
ka z iniciativy Vyjimecni lidé.

DalSim cilem akce Fun and Run bylo podpofit HIV pozitivni a omezit jejich stigmatizaci a
spoleCenskou diskriminaci. Pravé obéti AIDS jsou celosvétové pfipominany treti kvétnovou
nedéli Cervenym nasvicenim dominant mést.

B&h proti homofobii a HIV poFadala organizace Prague Pride, Ceska spole¢nost AIDS pomoc
a seznamky iBoys.cz / iGirls.cz. Foto: Prague Pride

POTKAME SE
NA PRAGUE PRIDE!

Uz druhy tyden v srpnu Prahu ovlddne slavnost odlisnosti — oslava hrdosti gay(, leseb a
transgender lidi. PFijdte si s nami uZit uz 7. rocnik nejteplejSiho tydne v roce. Organizatori
pripravuji Fadu kulturnich, spoleenskych i debatnich akci.

Vrcholem Prague Pride bude tradi¢né privod Prahou v sobotu 12. srpna, ktery vyjde z Vac-
lavského namésti hodinu po poledni smérem do Letenskych sadd. Tam je pak naplanovan
hudebni program az do 22:00 hodin.

Loni se prlivodu zUcastnilo zhruba 40 tisic lidi a na nasledny hudebnf festival na Letné se
nas prislo bavit jen asi o 10 tisic méné. Pojdme tato Cisla prekonat!



KOY BYLI KAMOS|
NAPOSLEDY
NA TESTECH?

Po zkusenostech z pfedchozich ro¢nikd
se Ceska spoleZnost AIDS pomoc zamé-
i pfedevSim na HIV testovani v terénu.
NaSe testovaci sanitky budou k dispozici
predevsim na Stfeleckém ostroveé v Pri-
de Village, ale i na dalSich mistech v Pra-
ze (jejich rozmisténi najdete na zacatku
srpna na strankach www.aids-pomoc.
cz). Jako kazdy rok nas ale s jistotou po-
tkate v sobotnim prlvodu i ndsledné na
Letné.

Nas se testovani uz pFilis netyka, ale
spousta z nas ma kolem sebe kamara-
dy, ktefi HIV bagatelizuji s tim, ze jim
se to nemUze stat, nebo se boji na test
zajit.

V posledni dobé ale v Cesku pFibyva pFi-
padd, kdy se pozitivita u nové diagnos-
tikovanych zjisti az pozdé, kdy dotycny
zaCne mit zjevné zdravotni problémy.
Lécba a navrat téchto pozitivnich do
bezpfiznakového stavu je pak kompli-
kovangjsi a zdlouhavéjsi (a nemusi se
podafit; na AIDS se stale umira).

Navic kazdy pozitivni, ktery se neléci,
muUze svlj virus dal pfenaset. Pravé ti,
ktefi o své pozitivité nevédi, jsou dnes
nejveétsimi Sifiteli HIV.

Odhaduje se, Ze pozitivnich lidi je zhru-
ba o Ctvrtinu vic, nez se oficialné vi.
Pramérné se v Cesku dozvi pozitivni
diagnézu zhruba 20 lidi za mésic, z 80%
jsou to muzi, ktefi maji sex s muZzi.

Presvédcte kamarady, at se otestuji. Na vy-
sledky rychlotestt se v sanitce Ceka jen par
minut.

Autor: Martin.



POZVANKA DO KINA

Kino Aero onchn

Amerika v poloviné 80. let 20. stoleti. Uprostred epide-
mie AIDS a konzervativni viddy Ronalda Reagana se
nékolik Newyorcand potykd s Zivotem a smrti, Idskou
a sexem, nebem a peklem.

20.7. Andélé v Americe: Milénium se blizi
27.7. Andélé v Americe: Perestrojka

AKCE PRO HIV+

CSAP NA INSTAGRAMII

Nase organizace pokracuje v rozsifovani komunikacnich kandld. Noveé jsme si zridlili i svdj oficidlni instogramovy
ucet, na kterém najdete fotky a videa z nasich akci, zajimavych uddilosti, ale iz béZného chodu organizace. Profil
aids.pomoc na Instagramu je po Twitteru, YouTube a Facebooku dalsi siti, na které nds najdete.

PRAGUE PRIOE 2017

7.-13.srpna 2017
Pride Villoge cely tyden na Streleckém ostrové, k tomu fada akci na dalsich mistech a v sobotu 12.8. privod z
Vaclavského ndmeésti na Letnou.

KOMUNITNT SETKANI
A SETKANT NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH

Probéhnou po prdzdninové prestdvce opét v zari.
Kontakt: muj.buddy@gmail.com

Ceskd spolecnost AIDS pomoc, z.5.,DUm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin,
tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod Cislem E 21338.

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 1806 a také
grantem Hiavniho mésta Prahy.





