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JSI NA NULE?
JSI NEINFEKCNI!

DALSI STUDIE PROKAZALA, ZE LECBA
ZNAMENA | PREVENCI

Zapojilo se do ni 343 gay paru, ve kterych je jeden partner pozitivni a druhy ne. Cel-
kem secteno mély vSechny tyto dvojice téméF 17 tisic krat analni styk bez kondomu.
Virus HIV se na negativniho partnera neprenesl ani v jediném pripadé.

To je zaveér studie Protiklady se pritahuji (Opposites Attract), ktery sledoval gay pary s rozdil-
nym HIV statusem z Australie, thajského Bangkoku a brazilského Ria de Janeiro.

Autofi studii spustili pfed péti lety a zvali do ni pary, které provozovaly sex bez kondomu

i presto, Ze jeden z partner( byl pozitivni. Na zacatku studie bylo 80 % pozitivnich na Ié¢bé
a tedy s nedetekovatelnou virovou naloZzi (pod 200 kopii viru na mililitr krve). Témér vSich-
ni ostatni se se vstupem do studie zacali |écit.

Necela Ctvrtina negativnich partnerd uZivala PrEP (pre-expozi¢ni profylaxi), a to hlavné ti,
ktefi Zili v otevieném vztahu a méli sex i s jinymi muzi. Pokud je odecteme, zlstava nam
bezmala 13 tisic pfipad nechranéného analniho sexu, kdy byla jedinou ochranou lé¢ba.
Kdybychom to pro lepsi pfedstavu prepocitali na jediny poz-neg par, ktery ma mezi sebou
analni sex napfriklad tfikrat tydné, pak by to vyslo na vic nez 80 let bezpecného sexu bez
kondomu, tedy vic nez obvykla délka sexualné aktivniho Zivota.

Studie Protiklady se pfitahuji byla uz druhou, ktera dospéla ke stejnému zavéru. Ani
predchozi studie PARTNER nezaznamenala jediny pfipad, kdy by I1éCeny pozitivni Clovék se
zcela potlac¢enou virovou nalozi nékoho nakazil.



Spojime-li vysledky obou studii, pak pfed sebou mame dikaz, Ze k pfenosu HIV nedoslo
ani v jednom z témér 40 tisic pfipadl anainiho sexu bez kondomu, kdy jeden partner byl
pozitivni s nedetekovatelnou virovou nalozi.

Vysledek dodava dalsi silu nazoru, ktery se stal i hlavnim sloganem Kampané za pfistup

k Iécbé (Prevention Access Campaign), a to U=U (Undetectable equals Untransmittable, tedy
Nedetekovatelny se rovnd Nepfenosny). K tomuto nazoru se uz pripojilo pfes 350 organizaci z
46 zemi svéta, véetné Ceské spolecnosti AIDS pomoc a zdejsi pobocky Sester vécné radosti.

Spole¢né prohlasuji, Ze na zakladé modernich védeckych dlikazl Ize pohodIné konstatovat,
Ze Clovék na antiretrovirové 1é¢bé, ktery ma nedetekovatelnou virovou naloz aspon pul
roku, nemdze prenést HIV na svého partnera.

Stanovisko podporuji pfedni svétovi experti na HIV. Reditel Narodniho institutu pro alergie
a infekéni nemoci pfi Narodnim institutu zdravi USA dr. Anthony Fauci predeslal, Ze védci
neradi fikaji, Ze riziko je nulové. Pokracoval ale, Ze ,,v tomto pripadé mdZeme konstatovat,
Ze nebezpedi pfenosu od HIV+ osoby, ktera se |1é¢i a ma nedetekovatelnou virovou naloz,
je tak nizké, Ze je az nezjistitelné. Coz je stejné jako fict, Ze takova osoba je neinfekéni. Je to
nezvyklé, kdyz nam drtivé védecké dikazy umozni presvédcivé prohlasit, Ze to, o cem tady
mluvime, je skutecné pravda.”

Zastupce Feditele UNAIDS, tedy agentury OSN pro boj s HIV, dr. Luiz Loures, potvrdil, Ze
UNAIDS se plné stavi za heslo U=U. Agentura nasledné vydala prohlaseni: ,Védomi, Ze
pozitivni nemohou sexudlni cestou nikoho nakazit, jim mdze dodat sebeddvéru ve vztahu
k novym i soucasnym partnerdm.”

Pod heslo U=U se podepsala i starostka Pafize, kde se v Cervenci konala 9. Mezinarodni
konference AIDS spolecenstvi zaméfena na nové védecké vysledky z vyzkumu. Starostka
Anne Hidalgo se na konferenci vyfotila s trickem U=U a slibila, Ze kampan bude propagovat
i pfed dalSimi evropskymi starosty.

Pro porddek dodejme, Ze ne vsichni negativni, ktefi se zapojili do obou vySe zminénych stu-
di, si svlj status udrzeli az do konce. Ve studii PARTNER i Protiklady se pfitahuji se celkem
13 plvodné negativnich Gcastnikd virem HIV nakazilo. Ve viech pFipadech ale genetické tes-
ty prokazaly, Ze si pozitivitu pfinesli z mimopartnerského sexu, protoze geneticka struktura
jejich viru byla jina nez u jejich stalého, 1é¢eného partnera.

Autor: Martin
Zdroj: aidsmap.com, i-base.info, preventionaccess.org,
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Prim. MUDr. Pavel Dlouhy
Vedouci HIV centra a primdF Infekéniho oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem:

.Skvéld zprdva o soucasné lécbé HIV infekce rikd: Pravidelné uzivani protivirovych Iékd za lékarskych
kontrol (potvrzujicich, Ze virus neni v krvi detekovatelny) dévd pacientdm moZnost doZit se stejného
véku, jako se doZivaji osoby bez HIV infekce. Ten, kdo ma diky lécbé dlouhodobé virus v krvi neproka-
zatelny, se navic mize zbavit strachu z viastni nakaZlivosti.

Doufejme, Ze konci éra nesmysiné kriminalizace lidi zodpovédné uZivajicich protivirovou léCbu.
Soucasné ale plati, Ze osoby, které védi o své HIV infekci, neléci se a zplsobi druhému ndkazu, museji
nést za své chovdni zodpovédnost. Plati také, Ze kondom je stdle vysoce uZitecnou pomdckou pro

vSechny muZe majici sex s muZi, protoZe chrdni pred sexudiné pfenosnymi chorobami bez ohledu na
mnoZstvi viru v krvi.”

Ing. Robert Hejzak
Predseda Ceské spolecnosti AIDS pomoc:

JPotvrzeni toho, Ze Uispésné léCeny HIV+ Clovek je neinfekéni a nemdiiZe sexudini cestou nakazit svého
partnera nebo partnerku, pro mé znamend hodné. V prvni fadé je to asi tleva a osvobozeni od stra-
chu, Ze bych mohl nakazit svého pfitele. Hned poté mi naskoci myslenka, co viechno nds ted'v CSAP
Cekd — jedndni s HIV centry a pojiStovnami, aby léCba byla skutecné viude dostupnd a nabizend
ihned po diagndze, edukacni program pro HIV+ jak dosdhnout a udrZet si nulovou virovou ndloZ,
medidini kampari pro gay komunitu a pozdéji i Sirokou verejnost vysvétlujici bezpecnost sexu s HIV
pozitivnim clovékem, ale urcité i tlak na to, aby se v Cesku jednou provZdy skoncilo s kriminalizaci HIV.
Pomozte ndm i vy Sifit osvétu U=U!"

JUDr. Jakub Tomsej
Prdvnik Ceské spoleénosti AIDS pomoc:

JExpertni zdvér, Ze U=U, jednoznacné potvrzuje, Ze HIV pozitivni s nulovou virovou ndloZi se nemohou
dopustit trestného Cinu Siteni nakaZlivé lidské nemoci, ani kdyZ pfi sexu nepouZiji ochranu. PouZivdni
kondomu bych i presto doporucil, a to kromé rizika pohlavné prenosnych nemoci i kviili pretrvévajici
rezistenci nékterych Ceskych soud( vici védecky prokdzanym faktim.”

Dan
HIV+ 10 let:

Prvni rok po ndkaze bylo témér nemozné najit si partnera na sex. Na prvniho chlapa, ktery se nebdl
zacit si se mnou néco vaznéjsiho, jsem Cekal pét let. VEdEl, co je nulova virova ndloZ a nebdl se mit se
mnou ordini sex bez ochrany. Zistali jsme spolu pét let. Diky Iékim byl kaZdy nds sex bezpecny i kdyZ
nebyl s kondomem. UZ spolu nejsme. On je stdle zdravy a jd se nastésti stdle Castéji setkdvdm s tim, Ze
gay muZi védi, co znamend ‘nedetekovatelny’. Je jich mdlo, ale jsou. Mél jsem velkou radost, kdyZ jsem
nedavno slySel: “U tebe aspon vim, na cem jsem, kdyZ chodi$ kaZdé tfi mésice na testy. Mnohem vic se
bojim lidi, ktefi maji pocit, Ze jsou OK, ale na testech byli naposledy pred péti lety.”



Druhy srpnovy tyden Prahu ovladla oslava odlisnosti — festival hrdosti gayu, leseb a transgen-
der lidi. Vrcholem Prague Pride byl tradiéné sobotni priivod Prahou, do kterého se zapojilo nebo
mu prihlizelo na 35 tisic lidi. Celkem secteno pfivitaly akce letoSniho tydne hrdosti 85 tisic lidi.

Ceskd spolecnost AIDS pomoc se tradicné zamétila hlavné na testovani, a navic v leto3nim ro¢niku vyrazné
posilila testovaci zazemi. K dispozici bylo 5 testovacich sanitek, které byly béhem tydne k dispoziciv Pride
Village na Streleckém ostrové, na Andélu, na . P. Pavlova a samoziejmé v sobotu na Letné, kam vyUstil
privod hrdosti.

Zajemci o test nejdiiv navstivili predtestového poradce v jednom z osmi stantl. Nové ale mohli vyplnit
predtestovy formular i on-line pfes pocitac nebo chytry telefon; toho vyuzily vic nez dvé tretiny prichozich.
Béhem testovani se Gicastnici nejvic zajimali, jaké situace a praktiky jsou rizikové a které ne, ale ptaliseina
moznosti [éCby a na dnesni Zivotni vyhlidky pozitivnich.

.Béhem predtestového poradenstvi lidi hlavné zajimalo, jak Casto je tfeba nechat se testovat, jestli je
oralni sex bez kondomu nechranény styk, kdo spada do nejvic rizikové skupiny, nebo jak se chranit pred
pohlavnimi nemocemi,” svéfila se Johana, jedna z predtestovych poradkyn.

Opét se ale stalo, Ze na test pfisli i lidé, ktefi uz davno védi, ze jsou pozitivni, a dokonce se i [éci. Pry aby si
oveérili, jestli je soucasna moderni lécba viru Uplné nezbavila. HIV se bohuZel zatim vylécit neda a ani nulo-
Vva virova naloZ neznamena, Ze by virus z téla zcela zmizel. A protoZe na3e rychlotesty zjistuiji pritomnost
protilatek v krvi, i u léenych pozitivnich vyjde vZdycky pozitivng. Vzhledem k ceng rychlotestd se CSAP
rozhodla, Ze v téchto pripadech bude od pozitivnich Zadat jejich Ghradu.

Zaroven jsme se testovanych ptali na jejich nazor na PrEP (pre-expozicni profylaxi). Jde o preventivni
uzivani léku proti HIV lidmi, ktefi jsou negativni, ale ktefi jsou virem HIV ohrozeni napriklad tim, Ze Ziji
s pozitivnim partnerem nebo provozuiji sex bez kondomu.

PrEP je k dispozici v fadé zapadnich zemi a napiiklad v americkém San Franciscu ji pfipisuji vyrazné sni-
Zeni pottu nowych piipadtl pozitivity v poslednich letech. Cesky stét ale tuto metodu zatim nepodporuije
a CSAP se aktualné snazi prosadit tento moderni zplisob prevence i zde.

V ramci Prague Pride jsme také zorganizovali panelovou diskuzi Rodinny + kruh, ve které méli tcastni-
¢i mozZnost setkat se s nasimi kolegy a jejich matkami. Debata méla za cil pribliZit verejnosti Zivot HIV+



Vradmdi projektu SEXPOSED se HIV objevilo vjiné roli- tentokratv hlavni a najevisti. ReZisér Jakub Cermak
pripravil hru Pasije, kde vystupovali dva HIV+ herci. Inscenace kombinuje prvky pasijovych her, intimni
zpovédi, objektového divadla a filmu. Pfinasi pohled do Zivota ¢eskych HIV pozitivnich a nabidla i neorto-
doxni ztvarnéni Spasitele.

V Pride Village na Stfeleckém ostrové bylo HIV hlavnim tématem patecniho odpoledne. Ve spolupraci se
Sestrami vécné radosti tam probéhl workshop s nazvem Safer Sex, béhem kterého se Ucastnici dozvé-
d&li o zsadéch bezpecného sexu a mohli prispét na preventivni aktivity Ceské spole¢nosti AIDS pomoc.
Priimérmné se v Cesku dozvi pozitivni diagnézu zhruba 20 lidi za mésic, z 80 % jsou to muzi, ktefi maiji sex
s muzi. Odhaduije se, Ze pozitivnich lidi je zhruba o Ctvrtinu vic, neZ se oficialné vi.

Autor: tym CSAP a Domu svétla

BENERICKE LEKY MAJI STEJNOU UCINNOST

NEEXISTUJE DUKAZ, ZE BY SE ODVOZENE LEKY NA HIV LISILY 0D PUVODNICH ORIGINALL

ItalSti védci srovnavali skupinu 440 pozitivnich, ktefi presli na generické léky, se stejné pocetnou skupi-
nou lidi, v niz ale vsichni z{stavali na terapii sloZené pouze z originalnich znackowych éCiv proti HIV.
Studie probihala na jedné klinice v italském Milanu od zaf{ 2014 a vSechny Gcastniky sledovali jeji autofi
primérmé 15 mésicl. Zajimali se predevsim o Ucinnost 1éky, tedy jestli u pacientd dokazi dosahnout a
udrzet nezjistitelnou virovou naloz, stejné jako originalni éCiva, a jestli se u nich neprojevi nové vedlejsi
Ucinky.
Vysledky své studie zverejnili autofi nedavno v odborném casopisu Plos One. Nenasli pry Zadny dlikaz,
7e by generické léky byly v nékterém ze sledovanych aspektli horsi nez znackové originaly.
Generika jsou léciva, kterd jsou odvozena od drahych, znackovych lékli nejvétsich svétovych farmaceu-
tickych firem. Dostavajf se na trh v okamziku, kdy plvodnimu vyrobci vyprsi patentova ochrana, a proto
je sméji zacit vyrabét i jiné, konkurencni firmy. Ty museji dokazat, Ze jimi vyrobené kopie ptvodnich 1ék(
jsou ve v3ech aspektech zasadné podobné originalu. Jejich vyhodou je, Ze jsou pak fadové levnéjsi nez
plvodni [éky.

Autor: Martin, Zdroj: aidsmap.com



UPOZORNENI PRO KLIENTY
HIV CENTRA BULDVKA

Budova Infekéni kliniky Nemocnice Na Bulovce, kde se nachazi i HIV centrum, se ¢astecné rekonstruuie.
Chod kliniky neni narusen, ale do€asné je uzavren tradicni pristup po balkéné. Noveé je tfeba budovu
obejit a vyuZit bocni schody, donedavna zavrené Zeleznou mriZi, které vedou primo pred vchod do HIV
ambulance.

AKCE PRO HIV+

SETKANI NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH

Ctvrtek 14. zaFi v 18:30 v zamecku v arealu Nemocnice Na Bulovce

Dozvédeél/a ses neddvno, Ze jsi pozitivni a nevis si radly? Chces se sezndmit s dalSimi pozitivnimi, abys v nové
situaci nebyl sém? Chces se zeptat na otdzky, které té trdpi? Pak je toto setkdni prdvé pro tebe!

KOMUNITNI SETKANI

Ctvrtek 19. Fijna v 18:00

Napi§ nédm na e-mail muj.buddy@gmail.com a my ti zasleme misto kondni. Zdroveri ndm mizes poslat téma-
ta, o kterych bys na schiizce rad miuvil/a.

WEBINAR PRO HIV+ KOMUNITU

Ctvrtek 2. listopadu v 19:00
Webindr bude vysildn Zivé ve tvrtek 2. listopadu v 19:00. Vice informaci na www.hiv-komunita.cz/webinar.

Ceskd spolecnost AIDS pomoc, z.s.,DUm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin,

x tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.dids-pomoc.cz,
P BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

EEsKA SPOLEENOST AIDs oMo Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod Cislem E 21338.

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 1806 a také

PRAHA grantem Hiavniho mésta Prahy.

PRA|GUE
PRA(GA
PRA(G





