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CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

DTEVRENY DOPIS

VEDOUCIMU HIV CENTRA NEMOCNICE NA BULOVCE
PROF. MUOR. LADISLAVU MACHALQOVI, PH.D.

VdZeny pane profesore,

v minulosti jsme se potkdvali na jedndnich koordinacni komise ndrodniho programu pro
boj s HIV, z které jste pro nesouhlas s postoji Ceské spole¢nosti AIDS pomoc (CSAP) letos
vystoupil. Volim tedy dnes tuto formu otevfeného dopisu, abych reagoval jménem CSAP,
Jjménem HIV+ komunity, ale i jménem svym na Vase ndzory, které dlouhodobé medidiné
vyjadriujete, a které jste shrnul v neddvném rozhovoru pro Casopis Tyden. JiZ pred témér
deseti lety se Vasi kolegové ve Svycarsku podepsali pod prohldseni, Ze uspésnd lécba
zabrariuje sexudlnimu pFenosu HIV. V letosnim roce se Svycarim dostalo zadostiuc¢inéni
— to, o Cem byli presvédcCeni jiz v roce 2008, se letos uzavienim dalsi velké mezindrodni
studie definitivné potvrdilo. Ti z nds, ktefi dlouhodobé dosdhli nulové virové ndloZe,
nemohou HIV na svého sexudlniho partnera pfenést. U=U (Undetectable = Untransmit-
table / nedetekovatelny = nepfenositelny).

Na konci zdfi se pod toto prohldseni podepsala i hlavni autorita amerického systému
ochrany verejného zdravi, Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC). Jsme radi, Ze
i 1ékari Ceskych HIV center tuto skutecnost uznali a pred casem revidovali text Pouceni pro
fakt, nikoli pFani pacienti. Pokud v médiich tuto skuteCnost popirdte, opoustite medici-
nu zaloZenou na dikazech.

Informace, Ze dlouhodobé dosaZend nulovd virovd néloZ znamend neinfekénost, je pro
nds zdsadni. Nikoli proto, abychom zacali hromadné odhazovat kondomy a vést pro-
miskuitni Zivoty, jak ndm Casto v médiich podsouvdte. S obavou z toho, Ze bychom mohli
nakazit svého Zivotniho partnera nebo partnerku, se ndm nikdy neZilo dobre. Spousté z
nds HIV a strach z ndkazy znicil partnersky vztah. Pokud véda nyni potvrdila, Ze nds strach
z ndkazy partnerd je zbytecny, je to osvobozujici zjisteni.



Nemdte pravdu, Ze CSAP se snaZi prosadit zruseni zékonné povinnost informovat nase
sexudlni partnery o své HIV diagndze. Nic takového neprosazujeme, protoZe Zddnd takovd
povinnost v ceském prdvnim Fddu neexistuje. CSAP vSiem nové diagnostikovanym
doporucuje, aby si dobfe rozmysleli, komu, kdy a jak se se svou diagnézou svéri. A to
vCetné sexudlnich partnerd. Jit s klZi na trh ve spolecnosti, kterd o HIV témér nic nevi, a v
které je medidini obraz kolem HIV utvdfen zdsadné negativnimi zprdvami o ,Sifeni smrtel-

né nemoci nezodpovédnymi lidmi“, totiZ vyZaduje znacnou ddvku osobni odvahy.

Jsem do morku kosti pfesvédcen o tom, Ze rozhodnuti o tom, komu, kdy a jak se se svou
diagndzou svérime, je osobni rozhodnuti kaZdého z nds, kdo s HIV Zije, nikoli naseho oset-
fujiciho lékare. Velmi mé mrzi, Ze nds v médiich pFfirovndvdte k autu, které nemd brzdy a
je pro své okoli nebezpecné. Nemdte pravdu.

Nepredstavujeme riziko pro ostatni, neni rozdilu mezi mnou a Vdmi. Podobnd prohldseni
nevedou k vétsimu strachu z HIV, jen posiluji strach z kontaktu s HIV pozitivnimi,
podporuji spoleCenské stigma. Paradoxné tak vy sdm svym verejnym vystupovdni nepfi-
spivate k boji proti HIV — &im vétsi stigma kolem HIV je, tim méné lidi se nechdvad dobro-
volné testovat a virus se sndze Sifi ddl.

Swym odmitdnim Sirsiho zavedeni pre-expozicni profylaxe (PrEP) se nevymezujete vici
sexudlné aktivni &dsti gay komunity, kterd je v nejvy$Sim riziku ndkazy HIV, ale viiéi za-
hraniéni odborné komunité, viéi Vasim koleglim. Pokud zavddéni PrEP podporuje a
doporucuje Svétovd zdravotnickd organizace, UNAIDS, americké i evropské Centrum pro
kontrolu a prevenci nemoci, Evropska klinickd AIDS asociace a Fada vyzkumnych i klinic-
kych HIV pracovist, mél byste své ndmitky vici PrEP obracet predevsim do jejich fad. Za
posledni dva roky poklesl v Londyné v gay komunité vyskyt novych HIV ndkaz kaZdorocné
0 neskutecnych 40%. Za stejnou dobu se v Praze rocné pocty nové nakaZenych zvysily o
10-15%. Rozdil je z velké Edsti zplisoben rozdilnou dostupnosti PrEP ve Velké Britdnii
a v Cesku. A moZnd i zodpovédnosti (¢i nezodpovédnosti) stdtnich uradi odpovédnych za
ochranu verejného zdravi v obou zemich.

Nechci se jiZ vracet k uzavfené kauze trestnich ozndmeni praZské hygienické stanice na
HIV pozitivni s dalSi sexudiIné pfenosnou infekci. To, Ze $lo o profesni selhdni epide-
miologii, potvrdila nejen silnd reakce mezindrodni odborné HIV komunity, véetné
UNAIDS, ale i neddvny ndlez kanceldrfe ochrdnkyné vefejnych prdv. Kriminalizace HIV
neni ndstroj ochrany verejného zdravi. Snad tedy jen pro upfesnéni - trestni ozndmeni
nebylo odloZeno u vétsiny pripadd, jak uvadite v rozhovoru, ale ve vsech pripadech. A
nebylo odloZeno kvili Sikovnym advokdtim, jak naznacujete, ale jednoduse proto, Ze k
spdchdni Zadného trestného Cinu nedoslo.

Ano, Zijeme aktivni sexudini Zivoty. Nékdy mdme sex jednou za mésic, nékdy tfikrdt za den,
nékdy vibec. Hleddme, nachdzime, ztrdcime, striddme partnery. Nekteri z nds maji jed-
noho stdlého sexudliniho partnera, jini jich maji nékolik. Nékdy presldpneme a jsme svym
partnerim nevérni, Tohle vSechno ale k Zivotu vZdy patfilo, patii a patrit bude. Nejsme v
tom jini neZ zbytek populace v této zemi. Neni divod nds napadat za nezodpovédnost,
ani na nds kldst eticko-mordini tihy jinych.

Lidé Zijici s HIV dnes diky pokrokim védy a mediciny vedou kvalitni Zivoty. Moderni Iéky
maji vyrazné méné vedlejsich ucinkd, mdme dobrou Sanci dosdhnout pramérny vék doziti
jako zbytek populace. Z HIV se stalo chronické onemocnéni, s kterym se dd dobre Zit. Kva-
litu nasich dnesnich Zivotii ale neurcuje jen pocet nasich CD4 bunék a vyse virové ndloZe.



Potrebujeme Zit s védomim, Ze kvili HIV neztratime partnera nebo partnerku, Ze neprijde-
me o prdci, nebudeme odmitnuti u zubare, nebudeme narceni z trestného Cinu, v médiich
nebudeme opakované vykreslovdni jako nezodpovédni lidé, ktefi si HIV zaslouZi, nebo Ze
se na nds nds oSetfujici IékaF nebude divat pres prsty. Tohle vsechno totiz v Cesku diagnd-
za HIV bohuZel prindsi.

VdZeny pane profesore, vazime si Vasi odborné prdce, kterou spolu se svymi kolegy v
oblasti vyzkumu a Iécby HIV v Cesku tFicet let odvddite. PFestarite nds ale prosim stigmati-
zovat.

Zasadte se radéji vahou své odborné autority za to, aby moderni anti-retrovirovd lécba
byla dostupnd a byla nabidnuta kaZdému pacientovi ihned po diagnéze. Pomozte ndm
zrusit pldnované thradové limity pro HIV [éCbu na pFisti rok. Vysvétlujte novym
pacientum, jak okamZité zahdjeni Iécby pomdhd zlepsit jejich zdravotni vyhlidky o jak
chrdni i jejich partnery.

Pomozte ndm rozptylovat u vefejnosti obavy z HIV testovadni, zlepSeme spolecné systém pre-
vence v Cesku. Za to v§e Vdm predem dékuji jménem svym, jménem CSAP i jménem vsech

dalSich dvou a piil tisicti osob Zijicich v Ceské republice s HIV, které nds spolek zastupuje.

Pfeji Vdm hezky den.

Ign. Robert Hejzak

Predseda Ceské spolecnosti AIDS pomoc, z.s.

(S plnou podporou predsednictva CSAP: Mgr. Tomds Rieger, MUDr. Petr Smejkal, JiF{
Pavldt, Julius Szabd)

USA PRIJALD ‘U=U"

KOYZ JSI NA NLILE, SEXEM NIKOHO NENAKAZIS

Spojené staty se v zafi postavily za vysledky védeckych studii, které nedavno proka-
zaly, Ze pozitivni s nedetekovatelnou virovou naloZi jsou sexualni cestou neinfekéni,
tedy Undetectable = Untransmittable.

Tamni Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC), které je v Ceskych pomérech
srovnatelné s Ufadem Hlavniho hygienika, povaZuje vyzkumy za prokazatelné a jejich
zavéry podporilo.

Verejnost o tom ve spole¢ném prohlaseni informovali nejvy3si americti pfedstavitelé
pro boj s HIV: feditel tamniho Narodniho centra pro prevenci HIV/AIDS, virové hepa-
titidy, pohlavnich nemoci a tuberkulézy CDC Jonathan H. Mermin a Feditel Oddéleni
prevence HIV/AIDS CDC Eugene McCray.

“Pokud ART [antiretrovirova terapie] potlac¢i mnoZstvi viru v krvi, a to na méné nez
200 kopii na mililitr nebo na nedetekovatelnou aroven, pak se HIV sexualni
cestou nepfFenese,” uvadi se ve zprave.

“Probéhly tfi nezavislé studie, kterych se Ucastnily tisice parl [v nich byl jeden partner
pozitivni a druhy negativni] a b&hem nichz doslo k mnoha tisiclim souloZi bez kondo-
mu nebo pre-expozicni porfylaxe, a ani v jediném p¥ipadé se virus HIV nepfenesl
na negativniho partnera, pokud mél pozitivni muz neméritelnou virovou naloz.



UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE
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Formulace jejich sdéleni je pfitom zasadni a znamena odklon od dosavadniho stanoviska
CDC, které fikalo, Ze potlaceni viru v krvi na neméritelnou uroven jen ‘velmi sniZuje’ riziko
prenosu. Nové stanovisko tedy zni, Ze ‘riziko pFenosu fakticky neexistuje’.
Spojené staty se tim pfihlasily k jednomu z hlavnich zavér( 9. Mezindrodni konference AIDS
organizaci, ktera probéhla v Cervenci v Pa¥iZi a kde se hovofilo o vysledcich novych védec-
kych vyzkumU HIV. (Viz minulé vydani Pozitivné.)
Za zavéry studii, které prokazuji sexualni neinfekénost lidi s neméfitelnou virovou nalozi,
se v Cesku uZ dfiv postavil vedouci HIV centra a priméaF Infekéniho oddéleni Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem Prim. MUDr. Pavel Dlouhy.
“Ten, kdo md diky lécbé dlouhodobé virus v krvi neprokazatelny, se navic miiZe zbavit strachu
z vlastni nakaZlivosti. Doufejme, Ze konci éra nesmysiné kriminalizace lidi zodpovédné uzi-
vajicich protivirovou Iécbu,” napsal MUDr. Dlouhy (jeho celé vyjadfeni najdete v minulém
vydani Pozitivné).
Naopak vedouci nejvétSiho a nejstarsiho ceského HIV centra v prazské Nemocnici Na
Bulovce prof. MUDr. Ladislav Machala Ph.D. v rozhovoru pro ¢asopis Tyden letos v srpnu
tvrdil, Ze v3ichni pozitivni jsou infekéni, i kdyz se I&¢i.
“Ano, vime, Ze pacienti s nulovou virovou ndloZi jsou mnohem méné infekéni — jak sexudlné,
tak krvi — neZ neléceni pacienti. Jsou asi tisickrdt méné infekcni neZ pacient neléceny, ale poFad
jsou infekcni, pofdd mohou nékoho nakazit,” ekl prof. Machala v rozhovoru pro ¢asopis
Tyden.
VySe zminéné zahrani¢ni studie ale nezjistily, Ze by nékdo s neméritelnou virovou nalozi
kdykoliv kohokoliv nakazil a americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci bere tyto
moderni zavéry natolik vazné, Ze je sama prijala do své praxe.
Krok této respektované americké statni organizace, ktera vydava informace k prevenci HIV
i doporuceni k 1é¢bé, méa potencial zménit i pristup tamni policie a soudU. 38 statd USA
ma zakony, které mohou trestat pozitivni, kdyz napfiklad nefeknou sexualnimu partnerovi
0 své pozitivité, a nezohlednuji pfitom jejich infekénost.
PUvodnim zdmérem téchto zakond bylo zabranit Sifeni viru, ale studie z USA i Kanady uka-
zaly, Ze strach z kriminalizace odradi Fadu lidi od testovani a o své pfipadné nakaze se
tak nedozvi, nezacnou se [éCit a HIV tak pfenaseji dal.
Lidé, ktefi o své pozitivité nevédi, jsou dnes hlavnimi SiFiteli viru. Moderni strategii v za-
nejdriv 1écit, aby virus dal nepredavali.
Autor: Martin
Zdroj: CDC.gov/HIV, ThinkProgress.org, AidsMap.com, Tyden (14.8.2017)



CESKA ROZLUSTILA
KOMPLETNI STRUKTURU HIV

SE SVYM TYMEM TED HLEDA LATKY, KTERE VIRUS ROZLOZI

Virus HIV ma kolem dvou tisic molekul a az donedavna odolaval snahdm védcl detailné ho
poznat. Ale jen do okamziku, kdy se do prace pustila biochemicka dr. ing. Michaela Rumlova
z Vysoké Skoly chemicko-technologické. Retrovirové ¢astice, kam patfi i HIV, zkouma pres
dvacet let. Zacala uz na Ustavu organické chemie a biochemie Akademie véd po boku prof.
Antonina Holého, objevitele jednoho z nejucinnéjsich Iékd proti HIV a drZitele 60 patentd.

Do vyzkumu pfibrala dr. Rumlova i kolegy z Evropské laboratofe molekuldrni biologie
v némeckém Heidelbergu a letos za kompletni schéma HIV obdrZela Cenu predsedkyné
Grantové agentury CR.

JZjistili jsme detailni rozloZeni vSech jednotek, mdme jejich precizni mapu a vime, k jakym inte-
rakcim mezi nimi dochdzi,” fekla Michaela Rumlova v zafi Hospodarskym novinam.

Objev ted mlZe pomoct pfi hledani novych I1ékd proti HIV. Virus se totiz musi pfi infikovani
dalSich bunék v téle vzdy rozloZit a zase slozit. Detailni znalost struktury viru a vazeb mezi jeho
jednotlivymi molekulami tak mUZze prispét k tomu, aby védci pfipravili latku, kterd mu v opé-
tovném sloZeni zabrani. Tim by se virus deaktivoval a pfestal napadat dalSi bunky v téle.
~Ndsledujici tfi roky se budeme vénovat procesu rozloZeni virového komplexu [HIV] a testovdni slouce-
nin, které by tomu mohly napomoci,” popisuje své plany do budoucna ocenéna védkyné.

Pro testovani latek, které mohou zabranit opétovnému skladani retrovirovych &astic HIV-1,
navic vyvinul tym dr. Rumlové velkokapacitni screeningovou metodu, na kterou ziskal
i patent. Ta umozni testovat potencialni ucinné latky vyrazné rychleji, nez bylo dosud mozné.
Vysledky vyzkumu tymu dr. Rumlové vysly formou spoluautorskych publikaci i v prestiznim




SVYCARSKQ

NEVYDA

SLOVAKA DO
VEZENi !
NA SLOVENSKU HO

DOSOUDILI ZA SIRENTHIV,
| KDYZ JE NEINFEKCNI

Pétadvacelitely Slovak Richard R. ma virovou naloZ pod méFitelnou trovni, je proto ne-
infekéni a nikoho tak ani nemohl ohrozit virem HIV, konstatoval Svycarsky soud.

Mladik utekl z rodného Slovenska do Svycarska poté, co ho mistni soudy uznaly vinnym
z UmyslIného Sifeni HIV a poslaly ho na 7 let za mF¥iZe. Slovenska justice ale neposuzovala,
zda vlibec mohl nékoho nakazit — vychazela z ndzoru, ktery je dnes uz v modernim svété
prekonany, Ze kazdy pozitivni je infekéni bez ohledu na to, zda se |1é¢i a kolik kopii viru v jeho
krvi koluje.

Po rozsudku ale Richard zmizel a policie na néj vydala mezinarodni zatykac. Slovenska
média vzapéti rozjela kampan podobnou honu na ¢arodéjnice a mimo jiné zverejnila jeho
fotku, celé jméno i adresu trvalého pobytu.

Richarda, ktery je pozitivni od svych 19 let, pak objevila a zadrZela Svycarska policie. Dva-
krat ho vzala do vazby, aby dala ¢as mistnimu soudu prezkoumat Zadost o vydani zpét na
Slovensko.

Ze Svycarska se ale do Bratislavy vratila jednozna&na zprava: Richarda R. nevydame. Mla-
dik se podle Svycarskych soudd nedopustil niceho trestného, protoze neni sexudlni cestou
infekéni a neexistuje zplsob, jak by mohl nékoho ohrozit.

Svycarsko od roku 2008 respektuje fakt, Ze pozitivni lidé, ktefi se 16¢f a maji aspof plil roku
virovou naloz na nule resp. pod zjistitelnou Urovni, nemohou ani sexem bez kondomu virus
prenést na sexualni partnery. Letos v Cervenci potvrdily stejny zavér i dal3i dlouhodobé
mezinarodni vyzkumy a nedavno je akceptovaly i v USA (viz U=U).

Richard R. se pfitom Ié¢€i a ma nezjistitelnou virovou naloz.

“Smutny a absurdni je v tomto pripadé postoj slovenskych lékari. Tém ani 9 let nestacilo, aby
zaregistrovali tuto pfelomovou zménu,” fekl Slovenskému Deniku jiny pozitivni ¢lovék, ktery
si nepral byt jmenovan.

Vedouci slovenského Narodniho referen€niho centra pro prevenci HIV / AIDS doc. Dani-
ca Stanekova to i letos v fijnu zopakovala slovenskému serveru tvnovinky.sk: “VZdy je clovék
infekéni, i kdyZ bere léky.”




I na Slovensku se ale zacinaji ozyvat hlasy, které zemi pfiblizuji Zapadu. Primar Kliniky infek-
tologie a geografické mediciny Univerzitni nemocnice Bratislava MUDr. lvan Vojtech serveru
rekl: “Za predpokladu, Ze pacient diisledné uZivd Iéky na HIV infekci, pravidelné navstévuje HIV
centrum a také nemd jiné pohlavni choroby, se dnes povaZuje za neinfekcniho.”
Richardovi R. na Slovensku stale hrozi uvéznéni. Ted ma ale v planu pozadat o obnovu
svého procesu.

Autor: Martin

Zdroj: SlovenskyDennik.sk (8.10.2017), tvnoviny.sk (3.10.2017), netky.sk (30.6.2015)

AKCE PRO HIV+

SETKANI NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH

Ctvrtek 9. listopadu v 18:30 v zame¢ku v are4lu Nemocnice Na Bulovce / budova €. 20

Dozvédeél/a ses neddvno, Ze jsi pozitivni a nevis si rady? Chces se sezndmit s dalSimi pozitivnimi, abys v nové
situaci nebyl sém? Chces se zeptat na otdzky, které té trdpi? Pak je toto setkdni pravé pro tebe!

Kontakt: muj.buddy@gmail.com

SVETOVY DEN BOJE PROTI AIDS

Patek 1. prosince

Zveme Vvds na jizdu zdarma preventivnimi tramvajemi, které vyjedou jiz po nékolikdté v nékolika méstech po
celé CR. Pesné jizdni Fddly a trasy v jednotlivych méstech budeme postupné zvefejfiovat na webu www.aids-
-pomoc.cz

Ceskd spolecnost AIDS pomoc, z.s.,DUm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin,

x tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.dids-pomoc.cz,
P BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

EEsKA SPOLEENOST AIDs oMo Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod Cislem E 21338.

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 1806 a také

PRAHA grantem Hiavniho mésta Prahy.
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