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HYGIENICKA
STANICE _
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Vas dopis &. j.: sine Pan
Ze dne: -

Nase ¢. j.: HSHMP

Vyrizuje: Jarmila Hlavackova

Tel.: 296 336 790

E-mail: jarmila.hlavackova@hygpraha.cz

Pozvanka

Vazeny pane,

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP*) obdrzela hlaseni, Ze jste v evidenci ;

pro infek&ni onemocnéni. Z vyse uvedeného davodu vas Zadam, abyste se ysou'ladvu s § 64 pl§n¥!)
zakona 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi dostavil k epidemiologlc_kemufetrem dne

v 10:00 hodin na pracovisté na HSHMP, Praha 1, Rytirska 12, 2.'patro, (5 dvvgn 206. '
V piipadé, ze vam dany termin nevyhovuje, domluvte si termin na tel. &isle 296 336 790 (pani
Hlavackova).

Mgr. Man‘% Hygien;

o , e 5 Nic! S aine:
vedouci protiepidemického oddéleni ‘ Sfan:,

JECH, Pf

POZVALI HO NAHYGIENU A
CHTELI PENIZE NA POKUTU

Mozna | vam dorazila pozvanka, abyste se dostavili k projednani epidemiologickeého
Setreni na prazskou hygienickou stanici. Podle informaci G¢astnikl tam na vas bude
Cekat zfejmé presila, nékolika pracovnic hygieny. Tyto damy Vam budou hrozit rdiz-
nymi postihy a vySetfovanim, a také vam predlozi “blokovou pokutu k zaplaceni na
misté&”. Je to obdoba blokové pokuty za dopravni prestupek, tzn. ze kdyZ ji prijmete,
tak se priznavate ke vSdemu a uz s tim nejde nic jiného délat, nez zaplatit.

S

Hygienicka stanice hl m. Prahy se sidlem v Praze ¥ Rytifskd 404/12:P-8.203, 110 01 Praha 1 ¥ tel.: 208 336 700 ¥ fax: 205336 734
e v ID datove  zpqai2i ¥ -
Bankovni spojent: GNB Praha 1, & G 65825011/0710 ¥ 160 71009256 29 a@k v




Pokuty jsou ve vy5i 1000 nebo 2000 K a je otazkou, zda dle sympatii “pachatele” nebo druhu nemoci.
Udajny cenik je pry 1000 K& za kapavku a 2000 K¢ za syfilis. DOvodem je opét pouceni pro HIV pozitivni,
které po diagnoze podepsali. Hygieniklim evidentné ani nevadi fakt, Ze tfeba HIV centrum na Bulovce
nékolik let davalo podepsat neaktuaini dokument, ktery nereflektoval pokroky v 1écbé. Zarover hygienicky
nerespektuji fakt, Ze aktualni poucenti|jiz pohlavni styk bez kondomu umozriuje, avsak doporucuje pouZi-
vat kondom. MoZnou obranou je podepsat u svého HIV |ékare aktualni verzi zmiriovaného poucent.

Z dopisu jednoho pokutovaného pretiskujeme: Zaplatil jsem, strach mi nedovolil Fici ne. Navic
jedna Urednice na mne nékolikrat kficela: Ja jsem tak rozhodla...’ Nicnéné, nepadlo zadné slovo
o tom, Ze jsem nékoho nakazil nebo podobné (ani se tak nestalo). Jednani téch tfi dam bylo velmi
arogatni a je evidetni, Ze jsou v tom jiZ velmi zdatné.

Pripravil Jirka

PRAZSKA HYGIENA POKUTUJE
SIRENi POHLAVNICH NEMOCI

Na préavni poradnu CSAP se v uplynulych tydnech obratilo n&kolik HIV pozitivnich, kteFi byli
predvolani na prazskou hygienickou stanici poté, co se nakazili jinou pohlavné pfenosnou nemoci
(napr. kapavka, syfilis). Na jednani jim zaméstnanci hygieny méli Fict, Ze se dopustili prestupku.

V nékterych pfipadech byla na misté uloZena pokuta v blokovém Fizeni.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc dlouhodobé s obavami sleduje snahy prazské hygienické stanice

o postihovani sexualniho Zivota HIV pozitivnich. S kaZdou takovou vinou sledujeme nikoli zménu
sexualniho chovani dotcenych osob, nybrz jen vzristajici nedtvéru k nasemu zdravotnimu systé-
mu a snahy o Unik z n&j (samolécba, 1écba v zahranidi).

Zdurazrujeme, Ze pro kazdého HIV pozitivniho plati doporucenti, aby pfi pohlavnich stycich
pouzival kondom, i kdyZ ma styk s jinou HIV pozitivni osobou. Kondom riziko pfenosu jinych
pohlavnich chorob vyrazné snizuje. | kdyz doporuceni neznamena povinnost, opétovny vyskyt
jinych pohlavnich chorob neprospiva zdravotnimu stavu dotcené osoby a byva zneuZivan k
pausalnim tvrzenim proti celé HIV komunité.

Soucasné viak upozorfiujeme na to, Ze pouhy vyskyt jiné pohlavné prenosné nemoci sém o
sobé neni dostatecny pro uloZeni jakékoli sankce podle zakona o ochrané verejného zdravi.
Sankce mUZe byt uloZena jen v pripadé, Ze bude zjisténo, Ze HIV pozitivni clovék porusil nékterou
ze svych povinnosti.

Pokud prazska hygienicka BLOK NA POKUTU NA MISTE ZAPLACENOU  Ciso biok: (3
stanice s podobnym zji3- e erimer_ 2. Datum narozeni
ténim konfrontuje i Vas, je e g,

3. Adresa mista trvalého pobytu

na Vasem svobodném roz-
hodnuti, zda se rozhodnete
nabizenou sankci v bloko-
vém Fizeni pfijmout, nebo
zda ji odmitnete a budete
poZadovat Uplné pro3etreni
véci. CSAP Vam v takovém
pfipadé mdZe nabidnout
pravni pomoc.

Pripravilo pravni oddéleni
CSAP.

4. Totoznost ovéfena

5. Popis skutku — &as, misto, zpisob spachani

: Freva N
6. Pokuta ulozena za prestupek podle § /4r. AA51: 2. PLENL . 2

7. Forma zavinéni: imysl / nedbalost (nehodici se skrinéte)

8. Celkové vySe ulozené pokuty E Ké, smvy[

Plati jako stvrzenka o zaplaceni pokuty.

Podpisem obvinéného se prikazovy blok stavé p yma

o.v . .lhzL dne 20

10. Oznageni spravniho organu, jméno a pfijment 4 Iy

funkGe nebo, siuzebnt cislo & igentifikacn WfﬂMF /{// - Mari. &/ Mov.
Gislo opravnéné Gredni osoby a jeii podpis . (

1. Souhiasim s projednanim prestupku v pfikaznim fizent
na misté, potvrzuj, Ze G

vedené na véech Cast
e sti B bloku, dne.

bloku souhlasi, a potvrzuji prevzeti &as
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ROZHOVOR

VEDCI ZBAVILI PACIENTA
HIV. TRANSPLANTOVALI MU
KOSTNi DREN

Profesor Ladislav Machala, vedouci HIV centra v prazské Nemocnici Na Bulovce, poskytl

serveru Aktualne.cz rozhovor. V&tsi ¢ast pretiskujeme.

Londynsky pacient s HIV se viru zbavil. V téle po ném nema Zddné stopy ani po 18 mésicich. Je to
dalsi krok k tspésné lécbé HIV?

Neni. Tenhle koncept je uz znam. V podstaté to samé se podafrilo uZ u jednoho pacienta pred 12
lety. Takzvany berlinsky pacient byl ve stejné situaci. Stalo se, Ze HIV pozitivni pacient, ktery byl in-
fikovan typem viru, ktery vyZaduje jeden konkrétni receptor na povrchu cilovych bunék, onemoc-
nél krevnim nadorovym onemocnénim. Konvencni lé¢ba nddorového onemocnéni se nedafila,
tak se lékari rozhodli provést transplantaci kmenovych bunék. Podafilo se jim naijit darce, ktery na
svych burikdch nemél receptor na ten HIV virus, kterym byl pacient nakazen.

PFi pfipravé na transplantaci kmenovych bunék se v pacientovi zlikviduji vSechny mozné rezervo-
ary viru HIV. Vzdycky m(ze nékde zlstat néco schovaného, ale ukazalo se, Ze jeho télo obsadily
nové kmenové buriky, které na povrchu uz nemély receptory, kterymi by se do nich virus HIV
dostal..

Neslo tedy o [é¢bu HIV, 1ékari mu |éCili nador. Vyléceni infekce HIV byl vedlejsi efekt. DoSlo k tomu
jen proto, Ze obéma pacientlim - londynskému i berlinskému - hrozila smrt kvdli rakoviné.

Dal by se teoreticky timto zplisobem vylécit kaZdy HIV pozitivni pacient?

Rozhodné ne. Tady Slo o konkrétni kmen viru HIV, kterym pacient trpél a v{ici kterému byl darce

imunni. Tahle 1é¢ba mdze fungovat u mensi ¢asti HIV pozitivnich lidi. Navic je velmi ndrocné najit
spravného darce, ktery musi splfiovat veskeré parametry transplantace, a jesté ten zvlastni para-
metr odolnosti proti tomu konkrétnimu kmenu viru HIV.

Transplantace kostni dfené je nakladna a velmi riskantni zaleZitost. Pacient ji nemusi prezit. LécCit
takhle pacienty, ktefi jsou jenom HIV pozitivni, neni vhodné.

Jak béznd je ve svété imunita vici HIV?

Téch lidi je velmi malo. Jde o genetickou mutaci, kdy tito lidé nemaji na svych bunkach receptor
CCRS. Ve stredni Evropé je vaci HIV imunni, myslim, jeden clovék ze tfi tisic. Ale pfipominam, Ze se
to vzdycky tyka jen urcitého kmenu viru HIV.

v Ciné privedli na konci lofiského roku na svét geneticky upravené déti, které jsou mimo jiné také
imunni vici HIV. Jsou podle vds genetické tpravy cestou k vymyceni tohoto viru?

Asi nejsou. Cifiandim se podafilo upravit embrya déti tak, Ze se narodily bez receptoru CCRS5, ale

receptor CCR4. TakZe ani tyto Cinské déti nejsou vUci HIV Uplné imunni. Geneticka vada, ktera by
branila i tomuto typu HIV, nenf zatim vlibec zndma.



Jak daleko jsme jako lidstvo ve vyvoji Iéku na HIV?

vyléceni infekce HIV, bude slavny a bohaty. O tom neni pochyb. Pokrok se ale d&je velmi pomalu.
Viynalézt novy Iék znamena léta velmi nakladnych pokust, protoze se zkousi nejen Ucinnost, ale
také bezpecnost. To cely proces prodraZzuje a zpomaluje. V soucasné dobé mame velmi Gcinné
Iéky, ale definitivni vyléceni se zatim na obzoru nerysuije.

Zdroj: Aktualne.cz, 5.3.2019, redakcné krdceno, pripravil Jirka

G

=

bl
e |
" { |L

PDZOR NA
ASROEC)

™ . S
/ 1% =

L o

Smrt zpUsobena nahlou srdecni zastavou je castéjsi u HIV pozitivnich lidi neZ u ostatni populace.
Vyplyva to vysledkl dvou studii prezentovanych na Konferenci o retrovirech a infekcich CROI
2019 konané v tnoru v Seatlu. U pacientd s HIV byva zéstava asté&ji spojena s predavkovanim
nebo selhanim ledvin.Védci z Kalifornské Univerzity v San Franciscu, zkoumali vSechny srdecni
zastavy s nasledkem smrti od roku 2011 az do roku 2016. U HIV pozitivnich byl primérny vék
pacientl se srdecni zastavou s nasledkem smirti 54 let, oproti prlimérnému véku 63 let u ostatni
populace. Mezi HIV pozitivnimi pacienty byl také castéjsi vyskyt infarkt(, psychiatrickych diagndz,
alkoholikd a kurakd. Smrt v disledku arytmie byla o 58% vy3si u HIV pozitivnich, neZ u ostatni
populace, zatimco nahla srdecni zastava byla u HIV pozitivnich az o 86% vy33i oproti ostatni
populaci. Pi pitvé se také zjistilo, Ze HIV pozitivni pacienti méli o 60 % vy3Si miru intersticialni
fibrézy (vznika starnutim a je spojovana s rozvojem srdecniho selhani) neZ ostatni pacienti. Podle
Dr. Ziana Tsenga z Kalifornské Univerzity, toto mudze byt mechanismus, kterym HIV zvy3Suje riziko
smrtelnych arytmii. Jak fibréza vznika je vsak stale nejasné. Jedinym zptsobem, jak zabranit
zastavé srdce, je voperovani defibrilatoru (budiku), pro jehoz ziskani v3ak existuji prisna kritéria,
uved| Dr. Tseng.

Nahla srdecni zastava je zplsobena poruchou srde¢niho rytmu (arytmii), ta mize byt upravena
pouZitim defibrilatoru, ktery upravi srde¢ni rytmus do normalu, popripadé kardiopulmonalni
resuscitaci, ktera srdci a mozku zajisti potfebny kyslik, dokud srdce neobnovi normalni cinnost.
Pricinou arytmie mUze byt onemocnéni koronarni arterie, strukturalni srdecni defekt, méstnavé

nou pricinou smrti lidi stfedniho véku.

Zdroj: HIV&CO-INFECTIONS NEWS BULLETIN, redakcné krdceno, pfeloZila Alena.



VYSKYT ZLOUTENKY TYPU C
U HIV POZITIVNICH MUZD
V LONDYNE KLESL 0 70%

Vyzkumny tym analyzoval tidaje 6000 HIV pozitivnich muz{ ohroZenych akutni Zloutenkou typu
C. Analyza Udaju ze tfi londynskych klinik (St. Mary, Royal free hospital a Mortimer Market Center)
zjistila, Ze od Cervence 2013 do Cervna 2018, bylo diagnostikovano 256 muzd nakazenych Zlou-
tenkou typu C. Vyskyt novych pacientt vrcholil v roce 2015, kdy bylo zjisténo 17 infikovanych na
kazdych 1000 testovanych osob. V roce 2018 poklesl vyskyt na 6 pfipadd na 1000 testovanych.

Védci véri, Ze pravidelny screening a lepSi dostupnost Iécby prispély k vyraznému snizeni prenosu
infekce. Od roku 2016 je k IéCeni Zloutenky typu C vyuZivana nova lécba antiviralnimi tabletami
znamymi pod zkratkou DAA, které se uZivaji 8-12 tydn( a vylécily pres 90 % infikovanych pacient.

Hepatitida C je virus, ktery napada a postupné nici jatra. Pfenasi se krevni cestou (u narkoma-
nl pouzitou jehlou) a pokud zUstane infekce nelécena, zplsobuje vazné poskozeni (zjizveni)
jater, znamé jako cyrhdza, dale rakovinu jater a nasledné smrt. HIV pozitivni pacienti infikovani
také hepatitidou C vykazuiji vysSi riziko rozvoje nemoci. Studie ukazala, Ze lepSi pfistup k novym
zpUsobtm lécby, terénni a rychlé testovani populace v ohroZeni mlZe vyrazné snizit pocet nové
nakazenych.

Na Zloutenku C testuje veFejnost i klienty také Ceska spole¢nost AIDS pomoc ve svych checkpo-
intech v Praze i regionech. Lécbu pak prebira vétsinou IKEM, pfipadné pfislusné HIV centrum,
pokud ma na lécbu Zloutenky C dostatecny financni rozpocet. Lécba je velmi nakladna a je fadové
ve statisicich korun.

Zdroj: HIV&CO-INFECTIONS NEWS BULLETIN, redakcné krdceno, preloZila Alena.
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VYBEHNI S HOMOFOBII! ZA

LetoSni ro¢nik charitativniho béhu FUN&RUN se uskutecni v sobotu 18. kvétna v prazskych
Letenskych sadech. PobéZi se trasy 5 a 10 km a budete pfi nich mit krdsné vyhledy na prazské
panorama. Jako kazdy rok tak oslavime Svétovy den boje proti homofobii, bifobii a transfobii
#idahot, ktery pfipomina rozhodnuti Svétové zdravotnické organizace z roku 1990 odstranit
homosexualitu ze seznamu nemoci. Den poté se bude konat akce Svétlo pro AIDS, kdy budou
v ramci vzpominky na obéti nemoci HIV/AIDS nasviceny vybrané budovy mést nacerveno.

Registrace do béhu jsou jiz otevieny na adrese http://bit.ly/beh2019. VytéZek ze startovné-

ho bude stejné jako v predchozich letech pouZit na podporu Domu svétla a internetové LGBT
poradny Sbarvouven.cz. V breznu pofidite startovné za zvyhodnénou cenu 300 K¢, kterou navic
Nadacni fond pomoci Karla Janecka znasobi zlatym fezem, tzn. k ¢astce prida 185,4 KE. Diky tomu
tak bude mit letoSni FUN&RUN vy33i vytézek az 0 12x21x212 (= 53 424 K¢), tedy provoz Domu
svétla i poradny Sbarvouven.cz bude podporen vyssi ¢astkou.




POdJ SE D0 FUNE&RUN 2013

V dubnu pofidite registraci za 400 K¢, na misté v den zavodu bude omezeny pocet registraci

k dostani za 500 K¢. Nebéhdte, ale chcete podporit dobrou véc? Mlzete se zaregistrovat do béhu
a pak jen fandit podél trati. Date si k tomu pivko, zmrzlinu a mdZete se nechat bezplatné otesto-
vat na HIV a syfilis ve dvou sanitkach Ceské spolecnosti AIDS pomoc.

FUN&RUN je letos soucasti Dne pro lasku, ktery bude na Letenské plani probihat celé odpoledne.
MdZete se t&Sit na velky koncert, stanky s obcerstvenim a piknik, aktivity pro déti.

Informace o akci najdete na www.funandrun.cz a ve facebookové udalosti ,FUN&RUN 2019 -
béh proti homofobii“.

Pripravila Bohdana.




NOVY HIV CHECKPOINT PRO
OBLAST ORLICKOUSTECKA

UsTi NAD ORLICI - Pro oblast Orlickotistecka v Pardubickém kraji oteviela Ceska spo-
le€nost AIDS pomoc novy HIV checkpoint (HIV poradnu) v Usti nad Orlici. Jeho otevieni
umoznila spoluprace s Orlicko-tGsteckou nemocnici, v jejimZ arealu bude naSe pracovisté
testovat prioritné na HIV, ale i dalSi infekce jako je syfilis nebo Zloutenka B nebo C.

Provoz checkpoint zahdjil ve ¢tvrtek 21. Unora a testovat bude pravidelné kazdy pracovni ¢tvrtek
od 15 do 18 hodin. Testovani probiha zdarma, anonymné a jeho soucasti je pred-testové a po-
-testové poradenstvi. Prioritné testujeme HIV, ale je moZné se nechat otestovat i na dalsi infekce,
konkrétné syfilis a Zloutenku B a C. Testovani probiha na zakladé realnych rizik, ktera zjistime

z pred-testového pohovoru, ktery vyhodnocuje on-line systém PIST. Pfed-testovy dotaznik vyplni-
te spolecné s poradcem nebo si ho mUzete predem pfipravit doma.

Usti nad Orlici je po Praze, Ostravé, Olomouci, Ceskych Bud&jovicich, Hradci Krélové a Teplicich
jiz sedmym méstem v republice, kde bude Ceska spole¢nost AIDS pomoc provozovat bezplatnou
anonymni poradnu s HIV testovanim. Usti nad Orlici bude nové i nejmensim méstem, kde bude
HIV checkpoint fungovat. Jeho pFedpokladanou spadovou oblasti jsou také mésta Ceska Trebova,
Lanskroun, Chocen, Vysoké Myto, Litomy3l a Svitavy. Doufame, Ze cestu do checkpointu si najdou
zajemci i z vétSiho okoli, napriklad ze Sumperku nebo Zabrehu na Moraveé a vyuZiji tak anonymitu
neznamého mésta.

Pripravil Jirka

CEKNI STATUS

NEZ VYRAZIS DO AKCE

Nech se otestovat na HIV
a zadej totéz od toho,
s kym chces splynout'nejen dusi.

CHECKPOINT « USTi NAD ORLICi
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VYS$Si OMRTNOST V DUSLEDKU
RAKOVINY PRSU

Na Unorové konferenci o retrovirech CROI 2019 v Seatlu byly také zverejnény vysledky studie
tykajici se HIV pozitivnich zen a pFipadné rakoviny prsu. Tym Dr. Katrin Sadigh z Zenské nemoc-
nice v Bostonu, vyhodnocoval dopad HIV na celkové preZiti Zen s rakovinou prsu v prostredi s
omezenymi zdroji. Do vyzkumu bylo zafazeno 510 Zen, pficemz 151 bylo HIV pozitivnich a 327
negativnich. Pozitivni skupina Zen byla v priméru o 9 let mladsi nez skupina negativni (47 let
vs. 56 let) Obé skupiny mély podobné podily 1., I1. a lll. stadia rakoviny prsu i podobné podily
pacientek s metastazemi. VSechny pacientky byly [éCeny typicky: operativné, chemoterapii a
ozarovanim. Po vyhodnoceni se zjistilo, Ze ackoliv byl primérny vék HIV pozitivnich pacientek
visejicich s nemoci AIDS. Z vysledkl vyplyva, Ze HIV pozitivni Zeny mély az o 82% vyssi imrtnost
nez pacientky negativni. Dr. Sadigh uvedla, Ze mira preziti pro obé skupiny byla nizka. Proto je
zapottebi urychleni diagnostiky a zlepSeni péce.

Vzhledem k tomu, Ze lidé s HIV diky Gcinné antiretrovirové 1écbé Ziji déle, i umrtnost souvisejici
s AIDS dramaticky klesa. Nemoci, jako je rakovina a kardiovaskularni onemocnéni, se viak na
Umrtich HIV pozitivnich podili stale vyssi mérou. Rakovina prsu se tyka i muzd, ale zminovana
studie Fesila jen rakovinu prsu u HIV pozitivnich Zen.

Zdroj: HIV&CO-INFECTIONS NEWS BULLETIN, redakcné krdceno, preloZila Alena.

AKCE CSAP

CLENSKA SCHUZE 2019
Clenska schiize spolku Ceska spole¢nost AIDS pomoc se uskute¢ni ve Gtery 23. dubna 2019 od
17.30 hodin v konferenénim sale sidla spolku (,D0m svétla“, Malého 282/3, Praha 8).

KOMUNITNI HIV SETKANI JSOU NAPLANOVANA:
16.5.-19:00 hod.

SETKANi NOVE HIV DIAGNOSTIKOVANYCH
16.4.-18:00 hod.
11.6.-18:00 hod.
16.5.-19:00 hod.

Pokud se chce$ dozvédét podrobnosti, nebo se na setkani rovnou prihlasit, napis ndm na mail:
muj.buddy@gmail.com, nebo si na iBoys vyhledej profil: buddy_HIV.

Ceskd spolecnost AIDS pomoc, z.s.,DUm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin,
: tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,
W

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980
EEsKA SPOLEENOST AIDs oMo Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod Cislem E 21338.

Pravdépodobné podporeno z dotace MZ Ndrodni program feseni problematiky HIV/AIDS a gran-

i 2 i e tem Hlavniho mésta Prahy. V dobé vyddni tohoto Eisla nejsou zndmy vysledky dotacnich fizeni a
i : 2 : E neni tedy vyjasnéno financovani asopisu a dalsich aktivit Ceské spolecnosti AIDS pomoc.
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