ngTEN
CERVEN
2019

SKA SPOLECNOST AID. OMOC

E- REI:EPT,Y;? 0T 0
NAS ZNAM NA? |

A R0



HLAVNI HYGIENICKA PRISLA NA KONFERENCI 00 BOMU SVETLA

aTIGMA &= HIV

JE VYZNAMNY PROBLEM

V patek 15. bfezna 2019 se v prazském Domé svétla konal seminaf Stigma & HIV, ktery or-
ganizoval Queer Geography. Akce probé&hla ve spolupraci s Ceskou spolecnosti AIDS pomoc,
Zdravotnim Ustavem se sidlem v Usti nad Labem a finan¢ni podpory Velvyslanectvi USA. Pozvani
odbornici se ve své praci s problematikou HIV pravidelné setkavaji a/nebo vyznamné ovlivriuji
verejné-zdravotni politiky s ni souvisejici. Dllezitym faktorem setkani byla Gcast hlavni hygienicky
Mgr. Evy Gottvaldové a Iékarli z HIV center. Primarnim ucelem jednani bylo stimulovat meziobo-
rovou diskusi klicovych aktér{/aktérek nad tématy stigmatizace infekce HIV, osob Zijicich s HIV
a/nebo gay, bisexuall a dalSich muzd, ktefi maji sex s muzi (MSM), ktefi tvori skupinu nejvice
ohrozenou Sitenim HIV.

Ambici workshopu nebylo pfijit s Zd&dnym prelomovym feSenim i néjakou revolu¢ni zménou, ale
umoznit vyvazenou vicestrannou diskusi za Ucasti klicovych expert( a expertek. Diskuze pro-
béhla, byla vécna a Ucast predstavitelll Ministerstva zdravotnictvi a Statniho zdravotniho Ustavu
byla klicova. Po nékolika mésicich doslo k mezioborové diskuzi a vyjasnéni nazord. Na setkani
Ucastnici formulovali dvé doporucent:



1. Bylo by vhodné, aby se odpovédné instituce a osoby podporily zavedeni The People Living with
HIV Stigma Indexu v Cesku. Prijeti tohoto mezinarodné uznavaného nastroje k méreni a stanovo-
vani miry stigmatizace vyzaduije alokovani dostatecnych financnich a dalSich prostfedk( nutnych
k sestaveni a provozu odborného konsorcia. Dostupnost téchto dat umoZzni sledovani zmény

v Urovni stigmatizace v delSim casovém horizontu a posuzovani efektivity intervenci, které se na
tuto oblast budou zaméFovat.

2. Priklad Berlinské ctvrti Schoneberg. Tam mdZeme naptiklad nalézt Iékarny, ve kterych jsou
dostupné destigmatizacni materialy, jsou zde prezentovany destigmatizacni symboly jako duhova
vlajka, poskytovany preventivni materialy a informace o prevenci (nejen testovani a kondomy, ale
lubrikanty a PrEP). Jedna se o pfriklad dobré a snadno replikovatelné praxe v oblasti destigmatiza-
ce a prevence.

Pripravil Michal.
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SVETLO PRO Alls 2013:
BOJ ZA ZORAVI A PRAVA!

|
! :anffﬂo dne Svétla pro AIDS (Internati-
igelém svété si pripomnéli pratele,
pribuzné a partnery, které ztratili v souvislosti s infek'gl" 4] izs'bemocnénl’m AIDS. Jako kazdy rok,
i letos je tento den spojen s preventivnimi aktivitami: ff_‘eré Ia{ zvysit povédomi o této infekci a
dnemocnéni. Leto3nf Gstrednim tématem je zintenzivnéni bojelza zdravi a prava.

Vv Cesku'si Svétlo pro AIDS'pripomindme nasvicenirh vyznamnych objektd cervenym svétlem. V
Praze se dovzpominkové akce ¢ervenym nasvicenim zapojila Rozhledna Petfin (diky podpore
radnijohnove), dale TanCici dum.(ve spolupréci s Prazskou spravou nemovitosti), Fakulta elektro-
technicka CVUT, Zizkovska televizni véz (ve spolupraci s Ceskymi radiokomunikacemi), obchodni
Centrum ChodoVi'Obchodni centrum Novy Smichov.V dalSich méstech to byly napt. ¢eskobudé-
jovicka radnice, Vychodoceské divadlo v Pardubicich, ostravska radnicni véz Nové radnice, v Usti
nad Labembudova Severoceského divadla a v Plzni Nova scéna Divadla . K. Tyla apod.

Kdyz se Svétlo pro AIDS v roce 1983 konalo poprveé, nikdo nepredvidal rozsah a dopad, ktery by
celosvéteva epidemie HIV-mohla mit dnes, tedy po.vice jak: 35 letech.Miliony ztracenych Zivotd a

témér 37 milionU lidi, ktefi visoucasné dobé Ziji s HIV.

Svétlo pro AIDS nam pripomina, Ze ti, ktefi jsou nejvice ohroZeni épidemii HIV, tj. zejména lidé
Zijici s HIV ve vSech moZnych skupinach (Zeny, muzi, mladilidé, gayové, muZi, ktefi maji sex s muzi, -
transgender lidé, sexualni pracovnici, uzivatelé-drog, chudilidé, bezdomovci, migranti a dfive
nebo v soucasné dobé véznéni lidé) musi byt i nadale prioritou naseho boje za pravo na zivot a
pravo/na zdravi. To zahrnuje boj za komplexni a dlouhodofiou 1é¢ly, peéevatelské a pré¥ientivni
sluzby a zintenzivnéni préace v oblasti lidskych prdy, snizovani'stigmatu;sacialni.a ekonomickés
spravedinosti. C Al AR e
\d — ’.'.!\-,: \
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Uéastnicky poplatek: klient hradi 2 000,- K¢ a piatelé 2 500,- Ké za cely pobyt.
Ubytovaci kapacita je 35 lGZek v 2-3 lGzkovych pokojich,
vybavenych socialnim zafizenim, televizi a wifi.
Za Red Ribbon, z.s. Vas srdecné zve Vladimira Palik, Miroslav Hlavaty a Petr Sobek.

Pfihla3ku naleznete na webovych strankach http://www.redribbon.cz/pripravujeme/
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Realizaci projektu podpofila Nadace CEZ
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(BLIZI SE LEKDVY ZAZNAM..,
CO TO PRO NAS BUDE ZNAMENAT?

V kvétnu 2019 projednal zdravotni vybor poslanecké snémovny novelu zakona o IéCivech, kterou
predklada poslancum k projednani Ministerstvo zdravotnictvi CR. Novela zakona zavadi, mimo
jiné, i tzv. lékovy zaznam. Jde o registr vSech IékU, které byly pacientovi predepsany prostred-
nictvim sluzby e-Recept. Do registru bude mit pristup kazdy Iékar, ktery pacientovi poskytuje zdra-
votni sluzby a kazdy lékarnik, ktery vydava pacientovi Iék nebo poskytuje poradenskou sluzbu.

Pacient, ktery nebude s ndhledem do Iékového zadznamu souhlasu, bude mit moZnost kdykoli za-
kazat pristup k témto informacim. Navrh zakona je nicméné postaven v tzv. rezimu opt-out, ktery
znamena, Ze po spusténi systému lékového zaznamu se automaticky predpoklada, Ze vSichni pa-
cienti se zvefejnénim lékového zaznamu souhlasi. Pokud pacient nechce, aby jeho Iékovy zaznam
byl zveFejnén, bude muset sam iniciativné prostrednictvi CzechPointu na posté souhlas odvolat.
CSAP podalo nejdFive v rédmci pfipominkového Fizeni Pacientské rady ministra zdravotnictvi a na-
sledné i formou pozmémovaciho navrhu poslance Karikovského (KDU-CSL) zdravotnimu vyboru
navrh, aby se zakon pro v3echny pacienty - nebo alespori pro pacienty s vysoce stigmatizujicim
onemocnénim, jako je HIV infekce, psychicka nebo onkologicka onemocnéni - ved| naopak v re-
Zimu opt-in. V tomto reZimu se nepredpoklada automaticky souhlas pacienta, ktery naopak musi
vyslovné se zpfistupnénim Gdajd v Iékovém zéznamu souhlasit, nez k nému dojde.

Nase pripominka vychazi z obavy, Ze informace v I1ékové zaznamu bude zneuZita a informace o
diagnoze HIV se dostane na verfejnost. Zakon sice pocita s tvrdymi sankcemi, pokud se prokaze
Unik informaci z Iékového zaznamu, ale dokazovani bude v takovych pripadech zfejmé slozité.
Pokud si jednoho dne vyzvednete na malém mésté v Iékarné na recept bézny lék napt. antibio-
tikum pro Ié¢bu zanétu dychacich cest a druhého dne o vas bude celé mésto védét, Ze jste HIV
pozitivni, neumim si predstavit kdo a jak bude dokazovat, Ze informace se dostala mezi verejnost
od Iékarnika, ktery v Iékovém zaznamu uvidél vase Iéky na [écbu HIV.

Rozumime, Ze systém pfinese jisté fadu vyhod - napf. snizeni rizika lékovych interakci nebo
zamezeni zneuzivani predepisovani stejného Iéku vice |ékafi - ale zarover se obavame, Ze u napfr.
nasi diagndzy maze dojit k jeho zneu?iti.

Minuly mésic nam zaslal naméstek ministra zdravotnictvi pan Filip Vrubel obsahly email, ktery si
mUZete precist na naSem komunitnim webu (www.hiv-komunita.cz). V emailu je uvedena pro nas
nova informace, Ze HIV léky se nezobrazuiji v databazi eRecept(, nebot jde o tzv. centrové Iéky,
které vydavaji pfimo HIV centra mimo systém recept(. Tim se nase obavy ponékud zmensily, nic-
méné vyvoj kolem Iékového zaznamu pro vas budeme sledovat i nadale a v€as vas upozornime,
az zakon dojde schvaleni ve své konecné podobé.

Pripravil: Robert
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DLOUHDDOBA PSYCHOTERAPEUTICKA SKUPINA

Pro koho: Skupina je urcena pro lidi, ktefi

*  zaZivaji potiZe ve vztazich a chtéji dosdhnout zlepSeni,

«  chtéji se ucit Iépe zachdzet sami se sebou v kontaktu s druhymi,

«  citi potfebu zmény, i kdyz jeSté presné nevédi, co presné ve svém Zivoté chtéji zménit,

+  ktefi méli v minulosti potiZe s ndvykovymi Idtkami nebo ndvykovym chovdnim, ale v soucasné
dobé stabilné abstinuj,

«  pro lidi, které trapf tizkost (mUzZe se to projevovat jako fobie, panické ataky nebo neustala
pritomnost lehké Gzkosti).

Kdy: Skupina se schazi jednou tydné v podvecer.

Jak: Skupinova terapie probiha formou volného rozhovoru. Velikost skupiny je 8 - 10 ¢len(. Pove-

de ji psycholozka Mgr. Xenie Uholyeva, Ph.D.

Cena: Tkupina je pro cleny zdarma (je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi).

Je to pro mé vhodné? Pred vstupem do skupiny si dohodneme minimalné dvé individuaini

konzultace, které slouzi k indikaci skupinové terapie.

Kontakt: 732 522 568 nebo uholyeva@centrum.cz.

PREKVAPIVE VYSLEDKY DVOU STUDII:
KAPAVKA SE MUZE SiRIT | LIBANIM

Vyzkumnici z Centra sexudlniho zdravi v Melbourne (MSHC) zjistili, Ze kapavka se muze sitit
oralnim sexem a dokonce i libanim. Vyzkum byl publikovan v poslednim ¢isle ¢asopisu Sexually
Transferred Infections pod ndzvem , Libani mudze byt ddleZitym a zanedbavanym rizikovym fakto-
rem pro orofaryngealni kapavku: prifezova studie u muzd, majicich sex s muzi.”

Studie zahrnovala 3677 homosexudlnich a bisexuéanich muzd a probihala v obdobi od bfezna
2016 do Unora 2017. Okolo 6,2% Ucastnikl byla testovanim diagnostikovana oralni nebo orofary-
ngealni kapavka, a to i presto, Ze mnoho z nich béhem poslednich tff mésicd neprozilo pohlavni
styk. Tito Ucastnici shodné uvedli, Ze provozovali pouze oralni sex nebo se libali.

Zjistilo se také, Ze potencionalni nebezpeci nakazy kapavkou je diky pfileZitostnému polibeni vétsi,
nez se plvodné myslelo. Tato data zpochybruji tradiéni cesty prenosu kapavky. V poslednich 100
letech byl povazovan za zdroj kréni kapavkové infekce partnerQv penis.

V soucasné dobé probiha rozsahla australska studie, jez ma za cil prokazat Gc¢innost desinfekce
Ustni dutiny pfi prevenci Sifeni kapavky oralni cestou. Ocekava se, Ze vysledky této studie budou
zverejnény na konci tohoto roku.

,KRK JE HLAVNIM ZDROJEM KAPAVKY"

Dal3i studie s nazvem ,Dilkazy o novém paradigmatu prenosu kapavky: priifezova analyza Nei-
sseria gorrhoae podle anatomického mista u obou partnerd u Sedeséti muzskych pard,” zjistila,
Ze krk (hrdlo) bylo nejbéznéjsim zplsobem Sifeni kapavky. Tato druha studie tedy potvrzuje vyse
uvedena zjisténi z prvni studie.

Tentokrat se jednalo se o mensi priifezovou studii, kdy byla kapavka diagnostikovana u 60 muz-
skych par( dochazejicich do Centra Sexualniho Zdravi v Melbourne od brezna 2015 do ¢ervna
2017. Ze 120 muzd zahrnutych do studie mélo 32 analni kapavku a 34% mélo partnera, ktery byl
nakazen analni kapavkou. U 23% part byla diagnostikovana kapavka u obou partner.

Pozorovany vyskyt kapavky, kdyz nenfi infekce pritomna v mocové trubici, podporuje nové model,
kde je hrdlo (krk) hlavnim zdrojem prenosu kapavky mezi muZi. A to prostfednictvim libani za
pouziti jazyka, oroanalniho sexu a pfi pouziti slin jako analniho lubrikantu.

PreloZila Alena, redakcné kratil firka
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DONT STARE AT THIS PICTURE. IF YOU THINK YOUVE BEEN
EXPOSED TOHV WITHIN THE LAST 72 HOURS GET TO A

SEXUAL HEALTH CLINIC OR ASE DEPARTMENT NOW!

PRASKNUL KONDOM. NEUSPESNE ZADAL PER JE HIV POZITIVNI,

MYSLIME TO S PREVENCI HIV VAZNE?

V. kvétnu se na nas obratil David (jde o smyslené jméno), Cerstve diagnostikovany HIV pozitivni
gay. Z jeho pribéhu vyplynulo, ze priblizné pred 2-3 mésici mu pfi analnim sexu's partnerem
praskl kondom. Protoze David byl pfi sexu v pasivni pozici a neznal HIV status svého partnera,
uvédomil simozné zdravotni riziko. Jako pouceny €lovek, ktery védél o PEP, se obratil na nejblizSi
HIV centrum s Zadosti o predepsani profylaxe. Sluzbu konajici lékar riziko nakazy vyhodnotil jako
nizké a PEP Davidovi nepredepsal. U Davida se béhem mésice objevily priznaky primoinfekce,
nasledné testy prokazaly cerstvou nékazu HIV. Na testy si zaSel i Daviddv sexudini partner, které-
mu byla rovnéz HIV infekce diagnostikovana. Davidlv partner byl u nas v Domé svétla na testech
zacatkem roku, tehdy s negativnim vysledkem. | v jeho pripadé tedy muselo jit o Cerstvou nakazu
a pribéh do sebe dobre zapada: jeden cerstvé infikovany nakazi v dobé €asné infekce, kdy ma
velmi vysokou virovou naloz, pfi selhani kondomu druhého.

Proc o tomhle pribéhu piSeme? Protoze v tomto prfipadé se jedné nakaze zfejmé dalo zabranit,
pokud by byla véas poskytnuta post-expoziéni profylaxe. PEP je ale v Cesku vniman v duchu
tradi¢nich moralizujicich postoju jako nastroj prevence, ktery si zaslouzi pouze zdravotnici pfi
nahodném poranéni o jehlu nebo jiny nastroj. V tomto pfipadé navic doslo zjevné i k poruseni
doporuceného postupu Spolecnosti infekéniho Iékarstvi - neumime si predstavit moc rizikovéj-
Sich situaci, kdy by mél byt PEP podan, nez byla tato. A to v situaci, kdy klient byl pfipraven si PEP
zaplatit za nemalé penize z vlastni kapsy.

Mohli bychom ted'stejné jako kdysi hygienicka stanice hl. mésta Prahy podat trestni oznament:
Siteni nakazlivé lidské nemoci se totiz nemusi dopustit pouze pacient, ale i kazdy, kdo , porusi ta-
kovym cinem dlleZitou povinnost vyplyvajici z jeho zameéstnani, povolani, postaveni nebo funkce
nebo uloZenou mu podle zakona“, v tomto pripadé lékar, ktery nepostupoval podle doporuce-
ného postupu. Neudélali jsme to. David ted bude potfebovat Ié¢bu, soud mu uz v jeho diagnéze
moc nepomdize.

Co ale udélame je, Ze budeme pokracovat v nasich vyzvach Ministerstvu zdravotnictvi CR a Spo-
lecnosti infekéniho Iékarstvi, aby konecné podporily uzZivani jak post-expozicni, tak pre-expozi¢ni
profylaxe. PEP i PrEP v 21. stoleti do prevence HIV v civilizované zemi prosté patfi.

A pokud nahoda svede pana Davida v HIV centru do péce stejného lékare, ktery mu odmitl PEP

predepsat, tfeba se mu alespori dostane omluvy.

Pripravil Robert




DALSI STUDIE POTVRZUJE,
ZE RIZIKD PRENDSU HIV

U POZITIVNICH GAYU

NA LECBE JE NULOVE

Dalsi dlikaz, Ze uzivani HIV antiretrovirotik zabrani pfenosu viru na sexualni partnery. Studie
téméF tisice gay pard v Lancetu nezaregistrovala jediny pfipad prenosu za uplynulych 8 let. A
to diky lécbé, kterd zredukovala hladinu HIV v téle na velmi nizkou Groven. ,Nedetekovatelny =
neprenosny” to je zakladni znalost kazdého clovéka zabyvajiciho se HIV, Fikaji experti.

Osmileta evropska studie (2010 - 2017) sledovala 972 homosexualnich muzskych part - vzdy
jeden z paru byl HIV pozitivni uZivajici antiretrovirovou terapii (ART) a druhy HIV negativni. Ve
sledované skupiné nezaznamenali Zadny prenos viru v tomto obdobi. Védci se také domnivaji, ze
472 pfipaddm prenosu bylo preventivné zabranéno. Celkové pary uvadély anini sex bez kondo-
mu v celkem 76 088 pripadech.

I kdyz se béhem studie virem HIV nakazilo 15 muz(, genetické testovani ukézalo, Ze zadny z
prenesenych virli nepochazi od hlavniho partnera. ,Nase zjisténi poskytuji presvédcivy dukaz, ze
riziko pfenosu HIV prostfednictvim analniho sexu, kdyz je HIV virova zatéz potlacena, je skutecné
nulové,” uvedli védci. Profesorka Alison Rodgerova, autorka studie a profesorka infekénich nemo-
ci University College London, uvedla, Ze analni sex byl zndm jako nejrizikovéjsi zplsob prenosu.

JE TO OBROVSKA ULEVA VEDET, ZE NEMUZU NIKOHO NAKAZIT...

Matt Stokesovi (26), bylo diagnostikovano HIV v roce 2016 a lé¢bu zahdjil o 4 tydny pozdéji. Testy
ukazaly, Ze virus v jeho téle se dostal pod hranici detekovatelnosti do tff mésic(. ,Je to obrovska
Uleva v tom, Ze vim, Ze nemohu virus dal Sifit. Dodava mi to sebevédomf, fika. Podle n&j doslo v
gay komunité za posledni roky k opravdové zméné - napfiklad na seznamovaci aplikaci Grinder
mUZete ve svém profilu zvolit ,nedetekovatelny'. Zatim jesté ne vsichni védi, co to znamen4, ale

i tak je to Uspéch.

UZivani lIéku PrEP pro ochranu pred ndkazou virem HIV ,,neznamena, Ze jste promiskuitni”.
K tomu doktor Ford Hickson z Londynské Hygieny a Tropické Mediciny dodava, ze pokud lidé

s pomoci antiretrovirové terapie potlaci hladinu viru pod detekovatelnou Urovern ,nemohou virus
sexudlné 3ifit, bez ohledu na to jaky druh sexu provozuiji.”

Ucastnici studie (HIV pozitivni muZi) uZivali antiretrovirovou 1é¢bu v préiméru po dobu &tyf let.
Hranice detekovatelnosti byla pro tuto studii stanovena pod 200 kopii na ml krve. VétSina lidi
dosahuije této Urovné po Sesti mésicich denniho uzivani antiretrovirotik.

Ve Spojeném kralovstvi se lé¢i 98% diagnostikovanych HIV pozitivnich - a 97% z nich ma nede-
tekovatelnou Uroven viru - to znamena, Ze infekci nemohou dal Sifit. Odhady britského verejného
zdravotniho systému v3ak fikaji, Ze pouze 92% ze 101 600 HIV pozitivnich bylo diagnostikovano.

PreloZila Alena, redakcné kratil Jirka
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PROC U NEKTERYCH PAGIENT( | PRES
LECBU PRETRVAVA NIZKA VIRDVA NALDZ

(Seattle, Washington) Antiretrovirové Iéky (ARV) zménily infekci HIV z rozsudku smrti na
chronickou nemoc. U vétSiny pacientti Iéky trvale sniZuji hladinu viru HIV pod detekovatelnou
hranici. SniZuji hladinu viru natolik, Ze u téchto pacientu bézné testy ve vzorku krve HIV virus
neodhali. Stale nevysvétleny je viak jev, kdy u asi 10% infikovanych pacientd, navzdory pravi-
delnému uZivani antiretrovirotik, zlistava nizka, presto snadno zjistitelna virova hladina.

Odpovéd na tuto hadanku nabizi americka studie. Podle ni ma tento jev ma na svédomi popu-
lace duplikujicich se buriek obsahujicich genom HIV. Tyto ,repliklony’ ukazuiji, co by mohlo byt
hlavnim nedostatkem ve strategii Iécby HIV. Stru¢né feceno - pomoci editoru genomu CRISPR Ize
z infikovanych bunék geny HIV odstranit (vyfiznout). Studie na opicich, u nichZ byl tento postup
uplatnén, vypadaji nadéjné. Rizika jsou v3ak v soucasné dobé prilis vysoka, protoZe fiznout se
mdZe na Spatném misté - nasmérovani editoru na spravné buriky totiz neni zrovna jednoduché.

Lidé infikovani virem HIV, ktefi maji i navzdory ARV [é¢bé, nizkou (detekovatelnou) hladinu viru v
krvi, Casto nedaji Iékarlim spat. Elias Halvas pracuje v Mellorsové laboratofi. Védec popsal analyzu
virovych izolatd a krevnich bunék od osmi muzd a jedné Zeny, ktefi méli navzdory uzivani ARV
zahadné pretrvavajici nizkou virovou hladinu. Halvas a spolupracovnici si vSimli né¢eho zvIast-
niho. Pokazdé, kdyz HIV infikuje buriku, virus zkopiruje sv(ij genom RNA do verze DNA, kterd se
pokaZdé integruje do naprosto identické ¢asti chromozomu, ktera se vSak clovek od ¢lovéka lisi.
Sekvence HIV DNA odebrana z rliznych bunék u stejné osoby byla také identicka.

Védci jiz dlouho védi, Ze HIV se umi kopirovat dvéma zpUsoby. V zakladnim replikacnim cyklu vytvari
HIV DNA integrovana v chromozomu nové virony, které z této buriky vychazeji a infikuji pokazdé jiné
mutace. ARV v tomto procesu blokuiji vice krokdl. Na druhé strané, HIV v podstaté dostane zelenou, a to
kdyz infikuje imunitni buriku, ktera se pak sama klonuje. Tyto buriky pak nesou virovy genom.

ARV nemaji na tento proces zadny vliv a virova DNA kon¢i ve stejné chromozomalni pozici ve
vSech dcefinych bunkach, a to bez ziskani novych mutaci. Tyto klony mohou produkovat nové
viriony samotné, ale ARV, které pacienti uzivaji, nové infekce zastavi. MellorQv tym tak vysvétlil
priciny, nizké, ale pretrvavajici virové zatéze.
PreloZila Alena, redakcné krdtil firka
Zdroj: http://www.eatg.org/news/curing-hiv-just-got-more-complicated-can-crispr-help/

LECBA ZLODUTENKY C SNIZUJE RIZIKO CUKROVKY

Lécba hepatitidy C (HCV) je spojena s lepSi kontrolou glukozy a nizsi pravdépodobnosti vzniku
diabetu podle zpravy z konference o retrovirech v Seattlu (CROI 2019). Ve velké studii americkych
veterand, byl vyskyt diabetu o 52% nizsi u pacientd, léCenych antivirotiky (DAAs). Jedna se o dlikaz,
Ze tato |écba nabizi mimo virologickou kontrolu i jiné vyhody, uved!| Dr Adeel Butt z Pittsbsburghu.
Butt a jeho kolegové se zabyvali viivem 1écby HCV na riziko vyskytu diabetu u vice nez 52 000
americkych veteran(. Vétsina Ucastnikl studie (96%) byli muZi, coZ je pro populaci veterand ty-
pické. Vysledky studie tudiz nemohou byt zobecnény pro zeny. Asi 54% Ucastnik{ bylo bilé barvy
pleti, 29% cerné barvy a priimérny vék byl pfiblizné 60 let. Priblizné 20 % mélo pokrocilé zjizveni
nebo cirhozy jater. Z 1é¢enych pacientl dosahlo 79% SVR nebo pokracujici nedetekovatelnou HCV
RNA 12 tydn( po ukonéeni léCby. Tito pacienti jsou povaZovani za vylécené.
Zatimco vyskyt diabetu se u nelécenych pacient( a pacientl lé¢enych interferonem vyznamné
nelisil, byl podstatné nizsi u pacient( [é¢enych antivirotiky DAA. Lécba HCV vyznamné snizuje
vyskyt a riziko nasledného diabetu, ktery je zfejmé Fizen prevazné rezimy DAA, uzaviraji védci.
PreloZila Alena, redakcné krdtil firka
Zdroj: http://www.eatg.org/news/croi-2019-hepatitis-c-treatment-reduces-risk-of-diabetes



ATHENSKE CENTRUM PRO PACIENTY
S HIV A ZLOUTENKOU SE STALD CiLEM
h 4 o ¥ L d L d

ZHARSKEHO UTOKLU.

Athénské centrum testovani a prevence ,checkpoint' bezplatné poskytuijici rychlé a anonymni tes-
tovani na HIV a hepatitidu B a C, se stal v pondéli 11. bfezna brzy rano teréem Zzharského Gtoku.
Pachatelé vnikli na balkon, kde strhli duhovou vlajku LGBTQ komunity. PFes balkon pak vnikli do
kancelafi, kde pomoci benzinu zaloZili pozar. Personal checkpointu se domniva, Ze motivy Utoku
byly homofobniho razu. Oheri poskodil prvni patro budovy a i pFes rychly zasah hasi¢t napachal
velké materialni Skody. Nastésti nebyl nikdo ohrozen na Zivoté, protoze posledni dobrovolnici
opustili prostory 2 hodiny pred vypuknutim poZzaru.

Checkpoint ve své historii proved| vice neZ 100 000 bezplatnych anonymnich test(i na HIV a hepa-
titidu. Je spolecnou iniciativou Thetiki Foni (Pozitivni hlas, Recka HIV pozitivni asociace) a AHF (Aids
Healhcare Foundation) Europe. Checkpoint byl velmi Gspésny, zpravidla v ném bylo diagnostiko-
vano asi 30% novych pripadl HIV v Athénach.

PreloZila Alena, redakcné krdtil firka
Zdroj: http://www.eatg.org/news/attack-on-athens-checkpoint/

POZOR NA STARSI
ANTIRETROVIROTIKA

Starsi antiretrovirotika mohou zpisobit nevratné zmény v redistribuci podkoZniho tuku a
mohou zhorSovat riziko kardiovaskularnich onemocnéni.
Vyplyva to z danské studie zverejnéné 15. biezna. Jedna se o pacienty, ktefi uzivali thymidin a/
nebo didanosin. Primeérné byla expozi¢ni doba (doba po kterou byli HIV pozitivni vystaveni pliso-
beni 1ékd) 6,6 let a priimérna doba od preruseni uzivani byla 9,4 let. Tyto latky mohou pretrvavat
v téle a zaroven zvySovat kardiovaskularni rizika a zhorSovat distribuci tuk( v téle. Konkrétné je
stale pozorovano prerozdélovani tukové tkané u lidi s HIV, ktefi kdysi tyto léky uzivali, i kdyz tuto
|é¢bu pfed mnoha lety ukondili. Kromé toho maji tito jedinci nadmérné riziko hypertenze, vysoké
hladiny celkového cholesterolu a nizky HDL (dobry cholesterol), a to i roky po ukonceni 1éCby.
Toto je pravdépodobné dlsledkem nahromadéni viscelarni tukové tkané. Oba typy starsich Iékd
zpUsobuiji ztratu tuku z podkoZi a naopak nahromadéni tuku kolem organ(. Tento jev je obecné
oznacovan jako ,pferozdélovani” tuku z nékterych casti téla do ostatnich, napriklad z koncetin a
hyzdi do bficha, coZ zazilo a stale zaziva mnoho HIV pozitivnich pacientd. Vysledky studie nazna-
Cuiji, ze vedlejsi Ucinky téchto Iékd na télesny tuk jsou nejen dlouhotrvajici, ale nezvratné. Nékteri
HIV pozitivni lidé tedy mohou potfebovat intenzivn&jsi kardiovaskularni preventivni intervenci.
PreloZila Alena, upravil Jirka

Zdroj: http://www.eatg.org/news/the-impact-of-older-antiretrovirals-on-fat-redistribution-and-cardio-
vascular-risk-factors-may-be-irreversible/



CHARITATIVNI BEH FUN&RUN
BYL LETOS NA LETNE

Charitativni béh se kona u pfileZitosti Mezinarodniho dne boje proti homofobii a také jako vzpo-
minka na lidi bojujici' s infekci HIV. Vyroci kaZzdorocné pripada na tfeti kvétnovy vikend, konkrétné
totiz 17. kvétna, kdy odstranila Svétova zdravotnicka organizace homosexualitu ze seznamu
duevnich nemoci. B 5
Tradici béhu v Ceské republice zalozila Ceska spolecnost AIDS pomoc (CSAP) a od roku 2017 se
do poradatelstvi zapojil spolek Prague Pride. V roce 2019 se béh poprvé konal v Letenskych sa-
dech. WytéZek ze startovného jde kazdy rok na podporu internetové LGBT poradny Sbarvouven.
cz a Domu svétla, ktery pomaha HIV pozitivnim klientdm.

Pripravil Jirka

Na béhu bylo k dispozici Eerénnitesfovéni na HIV a syfilis.
~ Testovani podpotilo MZCR, Hlavni mésto Praha a Gilead.
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