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FI]ZITIVNI EPI]RT[IVE_&

HIV aktivismus se opét objevil na vrcholu, tentokrat v oblasti horolezectvi.
Nepalec Gopal Shrestha se setal prvnim HIV pozitivnim clovékem, jeZ pokof¥il
nejvyssi vrchol svéta - Mount Everest.

Aktivista se pokousi zvysit povédomi o HIV/AIDS sportovnimi vykony. Poprvé se po-
kusil o vystup v roce 2015, ale zemétreseni tento plan zmafilo. Tehdy nicivé zemétre-
seni v blizkosti KAthmandu pripravilo o Zivot témér 9000 lidi. Nepdlec Shrestha byl
tou dobou v zakladnim tabore Everestu, kde ho spolu s ostatnimi pohrbila snéhova
lavina, kterou utrhlo zemétreseni. V ten den pod lavinou zahynulo 21 lidi, v¢etné
nékterych Shresthovych spolupracovnik(.

Shresthu tento zaZitek neodradil. VyléCil se ze svych zranéni a sv(ij zdmér zopakoval
v kvétnu 2019. Tento vystup vystizné nazval ,Step-Up Campaign: Second Phase”
(Kampan Vystup: Druha faze) S podporou AHF Nepal, Mogul Media a Narodni Asoci-
ace lidi zijicich s HIV doved! historicky vykon ke zdarnému konci a stanul na vrcholku
Everestu ve vy3ce 8848 metr(i (29 029 stop) - ve stfedu 22. kvétna 2019.

.KdyZ zdolalo Everest 28 000 lidi, tak pro¢ ne my?” ekl Shrestha. ,Mnozi lidé si mysli, Ze
HIV pozitivni nemohou diky nemoci zkousSet nové véci - vystupem na nejvyssi vrchol svéta
chci dokdzat, Ze se od ostatnich nelisime a muZeme dosdhnout velkych véci.”

Spolecné s osvétou a bojem za skonceni stigmatizace a diskriminace spojené s HIV
v Nepélu a na celém svété Shreshta doufa, Ze presvéddi ostatni HIV pozitivni, ktefi
taji status, aby se pres to prenesli a pomohli spole¢né hledat [écbu HIV.

,Jsme Stastni z Uspéchu pana Shreshty” fekl Deepak Dhungel, AHF nepalsky progra-
movy manaZer organizace. ,Je to pro vSechny ,monumentaini“ Uspéch. Shreshta je
prvnim HIV pozitivhim, ktery dosahnul vrcholu Everestu. Dokazuje to, Ze je mozné
cokoliv, pokud lidé znaji svlij HIV status a co nejdrive se zacnou |éCit. Doufame, Ze
vSichni HIV pozitivni vidi jeho Usili a jsou jim inspirovani k tomu, aby pfevzali kontro-
lu nad svym zdravim.”

Profesionalnimu fotbalistovi Shresthovi byl HIV virus diagnostikovan v roce 1994
a od roku 2015 je klientem AHF Nepal.

Zdroj: www.aidshealth.org/2019/06/hiv-activism-taken-to-historic-heights/
PreloZila Alena, upravil Jirka.



CTYRI DNY 5 LEKY NA HIVA
TRI ONY BEZ LEKU NA HIV?

..MUZE BYT STEJUNE UCINNE JAKO DENNI UZIVANI

HIV Ié€ba uZivana cty¥i dny v tydnu byla stejné ucinna jako kaZdodenni Iécba
u lidi, ktefi jiz méli pIn€ potlacenou virovou naloZ. Uvadi to studie predstavena
na 10. mezinarodni konferenci AIDS Spolecnosti o AIDS a HIV, Science (IAS 2019)

v Mexico City.

HIV pozitivnim pacientdim je doporucovano uZivat antiretrovirotika kazdy den. Exi-
stuje vsak dikaz, ze dostatecné hladiny nékterych antiretrovirotik v krvi pretrvavaji
nékolik dni, pfiemz HIV zlstava pod kontrolou, i kdyZ je vynechana jedna davka.
PFestoZe je dlouhodobé dodrZovani antiretrovirové terapie velmi duleZité,
mnoho lidi s HIV tvrdi, Ze je té€Zké dodrzet neustalé perfektni dodrzovani a projevili
zajem o léCebné strategie, které by sniZily zatéz pfi uzivani 1ék(. Po pfedchozi pilotni
studii navrhla francouzska narodni agentura pro vyzkum HIV ANRS studii QUATUOR,
ktera rekrutovala 647 lidi s nulovou virovou naloZzi, jez pfetrvavala po dobu nejméné
12 mésicy, a nezaznamenali Zddné mutace rezistence na léky.

Ucastnici uZivali rGizné antiretrovirové léky a byli instruovani, aby pokracovali v uzi-
vani svych Iékll sedm dni v tydnu nebo aby prechazeli na uzivani 1kl ve ctyfech po
sobé nasledujicich dnech (pondéli az ¢tvrtek). Primarnim vysledkem studie byl podil
Ucastnikd s terapeutickym Uspéchem ve 48. tydnu, definovany jako nulova virova
naloZ bez preruseni pfedepsaného IéCebného rezimu.

Vysledky ctyrdenni IéCby byly totoZné s vysledky denniho uZzivani. Navic nebyl
zjistén zadny rozdil ve virologické bezpecnosti obou strategii mezi rezimy zaloZzenymi
na inhibitorech proteazy, inhibitorech integrazy nebo nenukleosidovych inhibitorech
reverzni transkriptazy (NNRTI). Hlavni FeSitel studie Dr. Roland Landman uvedl|, Ze
¢tyFdenni cyklus snizil naklady na Ié¢bu o 43%. U€astnici budou sledovani dal3ich
48 tydnu, aby se potvrdila trvanlivost strategie.

Zdroj: www.ias2019.org
PreloZila Alena, upravil Jirka

:40T|.'| |AS. CONFERENCE ON HIvV SCIENCE ;
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S INJEKENI HIV LECBOU
JSOU PRY PACIENTI
SPOKOJENI

Pacienti, ktefi dostavali kombinaci dvou dlouhodobé pusobicich injekénich
antiretrovirotik jednou mésicné, vyjadfFili velkou spokojenost s formou této

1é€by a téméF vSichni uvedli, Ze tento zpUsob preferuji pfed polykanim praska.
Vyplanulo to ze dvou studii pfedloZzenych v IAS 2019.

Studie ATLAS (antiretrovirova terapie jako dlouhodobé potlacujici Ié¢ba) hodnotila
injekcni kabotegravir plus rilpivirin (prodavany ve formé pilulek jako Edurant) u lidi,
kteri presli ze standardniho perordlniho kombinovaného rezimu s piné potlacenou
virovou nélozi. Studie FLAIR (prvni dlouhodobé pUlsobici injekéni rezim) testovala in-
jekéni kombinaci s lidmi, ktefi poprvé zahajili [é¢bu HIV. Dfive prezentované vysledky
ukazaly ucinnost injekéniho rezimu pfi potlacovani virové zatéze.

Do studie ATLAS bylo zapojeno 616 lidi, ktefi se jiz s HIV 1é&. Ucastnici pokracovali

v uzivani peroralniho rezimu nebo presli na injekéni rezim kabotegraviru a rilpivirinu.
Obé skupiny mély podobné vysledky fyzického a dusevniho zdravi, ale skupina, ktera
dostavala injekce, vykazovala vyssi spokojenost s [écbou. Po 44 tydnech v injekénim
rezimu 97% Gcastnikd, ktefi presli, uvedlo, Ze davaji prednost dlouhodobé pUsobici
injekeni [éCbé.

Do studie FLAIR bylo zapojeno 556 lidi, kteFi zahajili 1é€bu poprvé. Ugastnici zahajili
Ié¢bu peroralnim rezimem dolutegravir / abakavir / lamivudin a poté bud zlsta-

li v peroralnim rezimu, nebo presli na injekéni kabotegravir a rilpivirinovy rezim.
Ucastnici ve skuping, ktera dostavala injekce, vyjadFili vy$si miru spokojenosti s jejich
lécbou a 99% uvedlo, Ze ji upfednostriovali pfed peroralni terapii. Lidé, ktefi se dob-
rovolné Ucastnili studii novych injekcnich 1€k, mohou byt vice nadSeni motivovani
pro |écbu, nez ostatni HIV pozitivni pacienti.

INJEKCE JEONOU ZA DVA MESICE?

Experimentalni jednomésicni injekce je podle studie stejné ucinna, i kdyz je apliko-
vana kazdy druhy mésic. Injekce je dvousloZkova a studie tvrdi, Ze bylo dodrZzeno
potlaceni viru do 48 tydn{i v pozdnim stadiu. Dvouslozkové kombinace lékd proti
HIV v dlouhodobéjsich studiich postupné dokladaji mensi mnozstvi vedlejSich Gcinkd
|écby. Podrobné vysledky budou predstaveny na jedné z nadchazejicich l1ékafskych
konferenci.

Zdroj: www.ias2019.org, www.reuters.com
PreloZila Alena, upravil Jirka
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DOMACI HIV TESTY NEJSOU TiM _
SPRAVNYM UKAZATELEM INFEKCNOSTI

Organizace provadeéjici HIV testovani v Evropé, USA, ale i Jihoafrické republice
uvadéji znacny pocet HIV pozitivnich lidi, u kterych bylo zaznamenano opa-
kované selhani testovani na protilatky HIV. Obdobné zkuSenosti s testy ma

i Ceska spole€nost AIDS pomoc.

Dlouhodobé lé¢eni pacienti dosahnou tzv. nedetekovatelné virové naloze, a po Case
se jim snizuje hladina protilatek na HIV, kterou sleduji rychlotesty HIV na detekci viru
HIV. Stava se tak, Ze HIV pozitivni a 1éCeni pacienti, ktefi se nechaji testovat rychlymi

nebo doméacimu HIV testy, ziskaji faleSné negativni vysledky. Selhani testl se netyka
nelécenych lidi nebo klientl s nezndamym HIV statusem.

Se zvySujicim se povédomim o ,nedetekovatelny = nepfenosny” dochazi k nejasnos-
tem, co tento termin vlastné znamena. S rozsifovanim domaciho testovani prichazi
vice prilezitosti pro testovani jednotlivcl, ale bez jakékoliv konzultace se zdravotniky,
jez by byli schopni vysvétlit vyznam vysledku, nebo zajistili kontrolni testovani. Ne-
bezpedi tkvi v tom, Ze lidé, ktefi chtéji potvrdit svlj HIV status, ziskaji neurcity, nebo
nereaktivni vysledek (tj. faleSné negativni, nebo nizko reaktivni - neurcity) a presta-
nou antiretrovirovou terapii uzivat.

Navic v Jihoafrické republice existuje znacné mnoZstvi faleSnych praktikd, ktefi tvrdi,
Ze umi HIV vylécit. Obcas se pak stane, Ze se do |1é¢by zapojuji pacienti opakovang,
protoze prerusili IéCbu v domnéni, Ze jsou vyléceni. Dr. Mohammed Majam proto
realizoval studii, do niZ byly zafazeny vzorky 100 HIV+ lidi. Tyto vzorky byly testova-
ny jednim oralnim tekutinovym a péti krevnimi rychlymi diagnostickymi HIV testy.
Vysledky byly precteny a interpretovany dvéma sestrami. Devét Gcastnikd mélo ale-
spon jeden nereaktivni vysledek alespon v jednom testu. Nékolik Gi¢astnikd mélo na
nékolika testech nereaktivni (faleSné negativni) vysledky. Ze vSech 600 provedenych
testl bylo 16 nereaktivnich vysledk( a 74 nizko reaktivnich vysledkd.

Zdroj: www.healthline.com
PreloZila Alena, upravil a dopinil o informace CSAP Jirka

PRVNi CESKA TRANSPLANTACE
JATER U HIV PDZITIVNIHD PACIENTA

Letos na konci ledna, tedy presné 28. 1. 2019, byla poprvé v CR v IKEM provedena
transplantace jater u HIV pozitivniho pacienta. Jednalo se o 47letého nemocného
s jaterni cirh6zou pfi alkoholické nemoci jater, ve stadiu onemocnéni HIV A2.

Plivodem je z Ukrajiny a na HIV byl 1é¢en v HIV centru Nemocnice Na Bulovce od srpna
2015, kdy také pacient prodélal odvykaci kiru zavislosti na alkoholu. V souvislosti

s depresivni fazi a relapsem alkoholismu v terénu Gzkostné poruchy doslo v roce 2017
k dekompenzaci jaterni cirh6zy s projevy jaterniho selhani, pacient opakoval odvykaci

[écbu. Klinicky dominovala u pacienta s nedetekovatelnou virovou nalozi HIV a hodno-



tou CD4+ lymfocytd 584/ul trvald inava a progresivni Ubytek svalové hmoty. Pokroci-
lost jaterniho onemocnéni odpovidala tfidé C Child Pughovy klasifikace.

V listopadu 2019 pacient podstoupil protokolarni pfedtransplantacni vySetfeni véet-
né vySetreni psychiatrického a byl zafazen do ¢ekaci listiny k transplantaci. Imuno-
supresivni [é¢ba byla podavana dle obvyklého protokolu (tacrolimus, mykofenolat
mofetil, prednisolon) diky absenci Iékovych interakci s podavanou antiretrovirovou
medikaci (tenofovir dispoproxil, emtricitabin, dolutegravir).

Na kontrole v srpnu 2019 byl pacient ve velmi dobrém celkovém stavu, s normalnimi
hodnotami aktivit jaternich enzymu a excelentni syntetickou funkcfi jaterniho $tépu.
Timto prispévkem chci vyjadrit nejen pocit nadéje pro nase pacienty, ktefi budou do
budoucna transplantacni péci potfebovat, ale zejména vdécnost Iékardm IKEM za
vstFicnou spolupraci a mimoradné profesni nasazeni v FeSeni pfipadu.

Zdroj: www.infekce.cz, 20. 8. 2019

NOVY OVOUSLOZKOVY
LEK JE SCHVALENY V EU

S priblizné 25 000 nové diagnostikovanymi v Evropé kazdy rok a skutecnosti, Ze dnes
je onemocnéni HIV povaZovano za chronicky stav vyZadujici celoZivotni antiretro-

po mnoho let standardem péce o |é¢ené HIV pozitivni pacienty v Evropé tfislozkové
Iéky. Novy dvouslozkovy Iék posiluje portfolio inovativnich IéCebnych pFistupl pro
HIV pozitivni komunitu. Tato l1é¢ba umoznuje jedinclim uzivat dvouslozkovy 1ék v jed-
né pilulce, pficemz vychazi z prokazanych Gcinkd. Cilem je snizit mnoZzstvi HIV 1€k,
které pacienti za cely Zivot spolykaji.

Evropska komise na zacatku léta udélila rozhodnuti o registraci Iéku (dolutegravir/
lamivudine) pro lé¢bu infekce HIV-1 u dospélych a dospivajicich starSich 12 let

s hmotnosti nejméné 40 kg a bez znamé rezistence na tfidu inhibitor( integrazy
nebo lamivudinu. Novy dvouslozkovy Iék pro Ié¢bu HIV ma obdobnou U¢innost jako
trislozkové 1éky. Ukazala to studie trvajici 48 tydnd. V prlbéhu studie nebyl zazna-
menan jediny pfipad rezistence proti é¢bé.

Registraci nového Iéku podporovaly Gdaje z globdlnich studii GEMINI 1 a 2, které
zahrnovaly vice nez 1400 dospélych infikovanych HIV-1. V téchto studiich prokazal
dolutegravir (DTG) + lamivudin (3TC) ucinnost na zakladé plazmatické HIV-1 RNA < 50
kopii/ml, coz je standartni hranice detekovatelnosti viru HIV ve 48. tydnu (ve srovna-
ni s lécbou trislozkovymi Iéky dolutegraviru a dvou inhibitor( reverzni transkriptazy
- NRTI, tenofovir-disoproxyl-fumarat/emtricitabin TDF/FDC).

Vysledky bezpecnosti pro dolutegravir + lamivudin pozorované ve studii GEMINI 1

a 2 byly v souladu s oznac¢enim produktu. Redlné u Ctyr pacientd v obou skupinach
se vyskytly zavazné nezadouci Ucinky v disledku uzivani 1ékd. Celkem u 31 pacientd
byly zaznamenany natolik zavazné nezadouci Ucinky, ze vedly k pFeruseni |éCby. Pat-
fily k nim bolesti hlavy, prijem, nevolnost, nespavost a Gnava. U Zddného pacienta,



u kterého doslo k virologickému selhani v obou lé¢ebnych skupinach, nebyla vyvinu-
ta rezistence na lécbu az do 48. tydne.

Zdroj: www.eatg.org/news/viiv-healthcare-receives-eu-marketing-authorisation-for-dovato/
PreloZila Alena, upravil Jirka

TESTUJi IMPLANTAT PREP

UCINNOST BY MOHLA VYDORZET | ROK

Implantat obsahujici novy antiretrovirus by mohl poskytnout trvalé hladiny Iéku
dostatecné k prevenci infekce HIV po dobu vice nez jednoho roku, uved! Dr. Randol-
ph Matthews na 10. mezinarodni konferenci AIDS o HIV Science (IAS 2019) v Mexico
City. PrEP by se tak neuzival formou polykani pilulek, ale uvolfioval by se do téla

z implantatu.

Lék, islatravir, dfive znamy jako MK-8591, je inhibitor nukleosidové reverzni tran-
skriptazy translokace (NRTTI) s extrémné dlouhym polo¢asem, coZz znamena, Ze je
vhodny pro dlouhodobé pUsobici pripravky. Oraini islatravir je také v testovani jako
Iécba HIV. Spolecnost Merck, jeZ 1€k vyvinula, zapocala testovani této nové formy
pre-expozicni profylaxe (PrEP).

Islatravir implantat, je mala plastova viozka umisténa pod kdzi horni ¢asti paze.
Studie implantatu PrEP vyhlasena na konferenci v Mexiku vyhodnotila hladiny 1éciva
(versus placebo) ve dvou rliznych davkach (54 mg a 62 mg na implantat) podanych
16 jedincCim po dobu tFi mésict. U¢elem studie bylo posoudit bezpenost a sndsen-
livost a odhadnout Cas, kdy by koncentrace islatraviru klesla pod minimalni efektivni
Uroven, aby se zastavila replikace HIV. Davka 62 mg produkovala hladiny nad timto
prahem u v3ech dobrovolnikd ve zkuSebnim obdobi po dobu tfi mésicd, kdy byl im-
plantat zaveden. Proti tomu u nékolika lidi doSlo pFi nizSich davkach k poklesu hladi-
ny pod tuto efektivni Uroven. Pfestoze se jednalo pouze o tfimésicni studii, prognozy
ukazuiji, Ze koncentrace léciva produkovaného implantatem by méla zlstat alespon
nad prahem prevence alespon jeden rok a pravdépodobné vyrazné déle.

Zdroj: www.ias2019.org
PreloZila Alena, upravil Jirka

BEZPECNOST DOLUTEGRAVIRU V TEHOTENSTVI:

RIZIKD JE NIZSi, NEZ BYLD
DOSUD UVADEND

Na zakladé dlouhodobého pozorovani v Botswané, je [é¢ba Dolutegravirem v dobé
poceti, nebo béhem prvniho trimestru spojena s malym zvysenym rizikem defektd
nervové trubice. Vyzkum byl pFedstaven na 10. mezinarodni konferenci Spole¢nosti
AIDS o vyzkumu HIV (IAS 2019) v Mexico City. Riziko je nizsi, nez naznacovaly pred-
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bézné vysledky. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucila, aby byl dolute-
gravir dostupny pro viechny Zeny.

Defekt neuralni trubice nastane, kdyZ se micha, mozek nebo souvisejici struktury
netvori spravné. NejCastéjsi pricinou defektl nervové trubice je nedostatek kyseliny
listové béhem téhotenstvi, ale defekty mohou byt také zplsobeny nékterymi léky.
Riziko defektl neurdlni trubice je nejvyssi v dobé poceti a v prvnim trimestru tého-
tenstvi. Spina bifida - malformovana micha - je nejcastéjSim defektem.

V roce 2018 byly obavy tykajici se bezpecnosti dolutegraviru béhem téhotenstvi
vzneseny poté, co byla u kojenct vystavenych v dobé poceti a v raném téhotenstvi
pozorovana zvysena mira defektl nervové trubice ve studii Tsepamo v Botswané.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) reagovala na tato zjisténi vydanim pokynd,
Ze Zeny, které by mohly potencidlné otéhotnét, by mély pouZzivat G¢innou anti-
koncepci, pokud se rozhodnou pro uzivani dolutegraviru. Studie Tsepamo sleduje
vysledky porodl HIV pozitivnich Zen a byla zahajena v Botswané v roce 2014. V roce
2018 se program rozsifil z 8 nemocnic na 18 a dosud sdruzuje Udaje o 119 477 naro-
zenych déti do brezna 2019.

Vysledky prezentované v IAS 2019 ukazuiji, Zze rozdil v riziku mezi dolutegravirem
ajinymi antiretrovirotiky je ekvivalentem dvou pfipadd defekt( neurdini trubice na
kazdych 1000 Zen vystavenych danému léCivu. Mensi studie v Brazilii, ktera zahr-
novala 1468 Zen, které béhem téhotenstvi uZivaly dolutegravir, raltegravir nebo
efavirenz, nezjistila zadné defekty neuralni trubice.

Zdroj: www.ias2019.org
PreloZila Alena, upravil Jirka

V EVROPE A USA BUDE
SPUSTEND TESTOVANI
VAKCINY PROTI HIV

CESKO NAKONEC DO STUDIE NEBYLD ZARAZEND

Zkousky potencidlni vakciny proti HIV zacnou koncem letosniho roku v nékterych
peclivé vybranych statech Evropy a USA. Uved| to feditel Narodniho Ustavu pro
alergie a infekéni choroby USA doktor Antony Fauci. Firma Johnson & Johnson zahaji
studii, v jejimz prlib&hu bude pfiblizné 3800 muzl naockovano vakcinou proti HIV.
Ockovani u kazdého jednotlivce bude rozdéleno do 4 navstév, v jejichz prabéhu
bude klientdm podano celkem Sest injekci s vakcinou. Cilem potencidlni vakciny je
zaméfit se na vice kmen( HIV, které v lidském téle rychle mutuji.

Ackoliv je zndmo, Ze pre-expozicni profylaxe (PrEP) brani témér vsem prenosam HIV,
vysoka cena i nedostupnost v chudSich ¢astech svéta, zejména v rozvojovych zemich,
brani ploSnému vyuziti. Velkym problémem je také dodrzovani pravidelného denni-
ho uzivani. Proto se firma zamé&rfuje na vyvoj vakciny.



Potencialni vakcina Johnson & Johnson se ukazala jako U€inna u pfiblizné dvou tfetin
testovanych zvifat. U lidi, kterym jiz byl tento Iék podan, nebylo zatim zjiSténo zadné
selhani nebo poskozeni. Mezitim se v roce 2017 zacala testovat dalSi potencialni
vakcina u asi 2 600 africkych Zen. Zdravotnici véfi, Ze prokazatelné Uspésné dvoji tes-
tovani konané v rliznych ¢astech svéta a rdznych demografickych podminkach mdze
vést k rychlejSimu schvaleni vakciny pro verejné pouziti.

P¥i pFipravé studie Johnson & Johnson spolupracovala i Ceské spole¢nost AIDS po-
moc. Bylo to ve fazi, kdy se vybiraly evropské zemé, které budou do studie zarazeny.
Resitelé studie se zajimali o on-line pFed-testovy systém PIST, ktery vyvinula Ceské
spolecnost AIDS pomoc. Systém na zakladé rizikového chovani klienta doporucuje
jaké infekce testovat, ale zejména doporucuje kandidaty na PrEP a dalSi preventivni
opatreni. Pravé tuto funkci chtéla firma vyuzit. Pfedpokladalo se, Ze systém PIST by
tipoval potencionalni kandidaty na Gcast ve studii. Cesko nakonec nebylo vybrano

z obavy, 7e by se nenasel dostatecny pocet zajemcll o Ucast ve studii.

Zdroj: www.hivplusmag.com
PreloZila Alena, upravil a dopinil o informace CSAP Jirka

0D ZARi POSILUJEME
TESTOVANI NA HIV
V DOME SVETLA V PRAZE

Diky rostoucimu zajmu o testovani na HIV v Domé svétla v Praze se rozSifu-
ji testovaci dny ze soucasného pondéli a stfedy také na ctvrtek. Testovani
v Domé svétla tak bude probihat kazdé pondéli od 16:00 do 19:00, kaZdou
stfedu od 09:00 do 12:00 a noveé také kazdy ctvrtek od 15:00 do 18:00 hodin.
Ordinacni hodiny jsou detailné uvedené niZe. V pfFipadé potFeby je mozné
poZadat také o testy na syfilis a Zloutenku typu B a C.

.V prvnich poloviné roku 2019 jsme v ordinaci v Domé svétla zaznamenali ndrast zajmu
o testovdni, a to predevsim na HIV. Zatimco za prvnich 7 mésici roku 2018 jsme pro-
vedli 1940 testd na HIV, 1041 na syfilis a 1069 na Zloutenku typu C, za prvnich 7 mésicu
letosniho roku to bylo jiz 2190 test( na HIV, 1499 na syfilis a 1356 na Zloutenku. Kapacita
pondélnich a stredecnich ordinacnich hodin tak byla témér naplnéna. Navic ne vSem
klientiim vyhovuje prijit na testovdni zrovna jenom v pondéli, nebo ve stfedu. Proto jsme
se rozhodli ordinacni hodiny rozsifit a pfidat jeden testovaci den navic,” uvadi Jifi Pavlat,
Feditel Domu svétla Ceské spole¢nosti AIDS pomoc a dodava: ,Za 7 mésicii roku 2018
navstivilo Dum svétla 1957 klientd, za stejné obdobi v roce 2019 to bylo jiz 2204 klientd.”

Testovani v Domé svétla je bezplatné a anonymni. Na webovych strankach si zajem-
ce o test mUze sdm vyplnit pred-testovy dotaznik. V pripadé zajmu dotaznik pomo-
hou vyplnit také poradci pfimo v Domé svétla. Po vyplnéni dotazniku zajemce o testy
sdéli poradcm pouze vygenerovany osmimistny unikatni kéd, pod kterym jsou
vedené veSkeré informace o pacientovi a jeho testech. Pfed samotnym odbérem
krve vzdy probiha také pred-testové poradenstvi ve formé kratkého pohovoru.



Vysledky testl byvaiji k dispozici tyden po odbérech, v pondéli od 16:00 do 19:00

a nove také ve Ctvrtek od 16:00 do 18:00. Vysledky jsou sdélovany pouze osobné

vV ramci po-testového poradenstvi. Zajemci se tedy nemusi obavat, Ze se své vysledky
dozvédi béhem neosobni komunikace mezi dvefmi ordinace. Poradce nebo Iékar

s pacienty testy dlkladné projde a vysvétli aktualni situaci, v pfipadé potreby poradi,
jak dale postupovat.

Ordinacni hodiny v Domé svétla - Malého 3, Praha 8 - Karlin

Pondéli: testovani: 16:00 - 19:00 / vysledky:16:00 - 19:00 vysledky testl ze stfedy
a Ctvrtka predchoziho tydne

Stfeda: pouze testovani: 09:00 - 12:00

Ctvrtek: testovanf: 15:00 - 18:00 / vysledky: 16:00 - 18:00, vysledky testl z pondé&li
aktualniho tydne

Testovaci dny a hodiny v ostatnich HIV checkpointech (pobockach se zdravot-
nim provozem) zlstavaji stejné.

TEPLICE, poliklinika vZdy ve ¢tvrtek 15-18 hod.

OSTRAVA, FN Poruba vzdy ve ctvrtek 15-18 hod.

CESKE BUDEJOVICE, Ceska 20 vnitroblok, vzdy ve &tvrtek 15-18 hod.
USTi NAD ORLICI - nemocnice, vzdy ve &tvrtek 15-18 hod.

HRADEC KRALOVE - FN, Pavilon 6, vZdy v Gtery 15-18 hod.

USTi NAD LABEM - Lékafsky diim v JirchaFich, vzdy ve stfedu 15-18 hod,
OLOMOUC - budova KHS u Flory, vzdy ve stfedu 13:30-16:30 hod.
BRATISLAVA - poliklinika Babuskova, vzdy v patek 16 -19 hod.
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JLetos poprvé jsme dosdhli v terénu témér laboratorniho standardu diky pfistroji Gene-
Expert, ktery byl vyvinut pro americkou armddu pro detekci infekci v podminkdch vdlky.
Stroj doporucuje vyuZivat Svétovd zdravotnickd organizace a vcetné persondlu ndm ho
zdarma poskytla spolecnost Bio-Vendor - Laboratorni medicina. Diky tomu se klienti
dozvédéli spolehlivé a presné vysledky béhem dvou hodin,” Fika Jifi Pavlat, Feditel Domu
svétla Ceské spolegnosti AIDS pomoc.

Do Néarodni referen¢ni laboratore bylo odeslano celkem 14 vzork( k ovéreni dia-
gnozy, z toho 4 vzorky na HIV a 10 pfipadd na syfilis. U HIV je to stejny pocet jako
v pfedchozim roce, u syfilis se jedna narust o 5 pfipadU. Dale jsme predali k FeSenfi
podezfeni na 2 pfipady Zloutenky B a 3 pfipady Zloutenky C.

TESTOVANIV PRUBEHU FESTIVALOVEHD TYDNE

| v letoSnim roce probihalo testovani v priibéhu celého festivalového tydne v malém
stanu na Stfeleckém ostrové. Testovalo se predevsim na HIV a syfilis. Vysledky byly
vSem testovanym dostupné béhem dvou minut. Zajemci se kromé této lokality mohli
nechat otestovat také na tradi¢nim misté v Domé svétla v sidle sdruzeni v Karling,

a to ve standardni testovaci casy.

TESTOVANI V PRIDE PARKU

Pro hosty sobotniho Pride Parku na Letné byl letos jiz podruhé pfipraveny velky
testovaci, klimatizovany stan. Posilena byla predevsim kapacita mobilni laboratore.
Klientdm se v testovacim stanu vénovalo celkem 45 zdravotnik( a poradcd, na tes-
tech pracovalo 7 laborant(. Klienti se vysledky rychlotestll dozvédéli do jedné hodi-
ny. PFimo v mobilni laboratofi se provadély také testy reaktivnich vzork( detekénim
strojem GenExpert, jehoZ vysledky jsou stejné pfesné, jako z béZné laboratore. Tyto
vysledky se testovani dozvédéli do dvou hodin.

Zménou oproti lonskému roku byl pofadnik propojeny s obrazovkou, na které se
pribézné zobrazovala poradova cisla zajemcl o testovani, ktefi nemuseli ¢ekat

v dlouhé fronté. Vylepsené bylo také internetové pfipojeni a technické zazemi stanu,
coz zamezilo vypadkidm a zbytecnému zdrzeni.

Pro zajemce o testovani byl jiZ tradicné pripraveny on-line pred-testovy dotaznik

v Cesting, slovensting, anglictingé, némciné a Spanélstiné. VeSkeré testy byly bezplat-
né a anonymni.

Testovani béhem festivalu Prague Pride podpof¥il Magistrat hlavniho mésta Prahy,

Ministerstvo zdravotnictvi CR, nadace MAC AIDS FUND a spole¢nosti ABBVIE, GI-
LEAD, SPADIA a Bio-Vendor - Laboratorni medicina.

Autor: Markéta
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Zijete s HIV?
Vypliite, prosim, nd$ anonymny dotaznik.
- Na zaklade vasich redlnych skisenosti pombézeme

\ skvalitnit Zivot fudom s HIV.

Pripravené spolo&nostou GlaxoSmithKline | Viiv
v spolupréci s odbornikmi v oblasti HIV.

www.vyplntedotaznik.sk

GlaxoSmithKline Slovakia s.r.0., Galvaniho 7/A, 821 04 Bratislava 2, tel.: 02/48 26 1111, fax: 02/48 26 1110, www.gsk.sk
Akékolvek otazky tykajice sa prislusného ochorenia alebo spdsobu jeho lie€by je potrebné konzultovat s oSetrujicim lekdrom. Kontakt pre pripad hlasenia
neZiaducich G&inkov: sk-safety@gsk.com. Material uréeny laickej verejnosti. Datum pripravy: jan 2019 | NP-SK-HVU-ADVT-130001



KONALO SE ORUHE LETNI SETKANT K ZAPOJENI
KOMUNITY 0O ZIVOTA SPOLKU

V Utery 23. Cervence od pUl Sesté odpoledne se v kancelafi reditele Domu svétla

v Karliné konalo druhé setkani ¢lent a pratel spolku, ¢len komunity i dalSich osob,
které se zajimaji o ¢innost spolku. U¢ast byla velmi mala, nicméné diskutovalo se
téma, jak nastavit komunikaci s HIV+ komunitou, aby HIV+ pozitivni méli cerstvé
informace o akcich spolku a zaleZitostech, které se jich mohou tykat a zaroven, aby
spolek mohl rychle ziskavat zpétnou vazbu na nékteré nase sluzby nebo aktivity
(napf. rychlé prizkumy nazor).

CSAP dnes ke komunikaci s HIV+ komunitou pouZiva:

«  &asopis POZITIVNE! (fyzicka distribuce do HIV center, poraden CSAP / elektronic-
ka distribuce na mailing list osobam, které se k odbéru prihlasily

«  webstranku www.hiv-komunita.cz a férum pro HIV+
. FB ucet (www.facebook.com/aids.pomoc)

+  nasténky v HIV centrech (tam, kde to provozni podminky dovoli, mame souhlas
kliniky a zaroven dobrovolnika, ktery by se o nasténky staral)

Ze setkani vyplynulo, zZe informacni kanaly jsou dostatecné a neni poptavka po jejich
zméné. DalSi setkani se uskutecni na podzim.

Pripravil: Jirka
Komunitni HIV setkani je naplanovano:
10.10. od 18:00 hod.
19.12. od 18:00 hod.
Setkani nové HIV diagnostikovanych:
9.9. od 18 hod.
9.12. od 18 hod.

Pokud se chce$ dozvédét podrobnosti, nebo se na setkani rovnou prihlasit, napis
nam na mail: muj.buddy@gmail.com, nebo si na iBoys vyhledej profil: buddy_HIV.

DalSi a aktualizované informace na www.hiv-komunita.cz

Ceskd spolecnost AIDS pomoc, z.s.,DUm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin,
tel: 224 814 284,mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

Newsletter POZITIVNE! evidovan MK CR pod &islem E 21338.

Podpofeno Ministerstvem zdravotnictvi CR a Hiavnim méstem Prahou.
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