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RIZIKD HIV A COVID-18:
ZATIM NIZ3l,

NEZ SE
CEKALD

Na zacatku epidemie COVID-19 se pfi nedostatku dat a studii o patogenezi tohoto
onemocnéni predpokladalo, Ze lidé Zijici s HIV by mohli byt kv(li snizené imunité
virem COVID-19 vice ohroZeni neZ zbytek populace. Nasledna sdéleni zahrani¢nich
autorit (EACS - Evropska AIDS klinicka spole¢nost nebo BHIVA - Britské asociace pro
HIV/AIDS) jiZ pripoustéla, Ze z terénu nejsou znama Zadna data, ktera by svédcila pro
Castéjsi vyskyt nebo odlisny pribéh infekce COVID-19 u osob Zijicich s HIV v porov-
svysSim vékem, muzskym pohlavim a nékterymi chronickymi chorobami jako jsou
kardiovaskularni nemoci nebo cukrovka.

Na pFfelomu bfezna a dubna se objevila dalsi data ze Spanélska, jedné z evropskych
zemi s nejvy3Sim vyskytem epidemie, ktera dokonce naznacuji, Ze u HIV pozitivnich

osob je riziko ndkazy nizsi neZ u zbytku populace. Zprava ze Spanélska rozdé&luje HIV
pozitivni pacienty do tfi skupin:

«  Pacienti s prokazanou virémii HIV (tj. pacienti s detekovatelnou virovou naloZzi HIV)

+  Pacienti s potlacenou virémii HIV (tj. pacienti s nedetekovatelnou virovou nalozi
HIV), ale se snizenou imunitou (pocet CD4 bunék < 350/mm3)

«  Pacienti s potlacenou virémii HIV (tj. pacienti s nedetekovatelnou virovou naloZi
HIV) a dostate¢nou imunitou (pocet CD4 bunék > 350/mm3).

K 1. dubnu 2020 Spanélsko registrovalo jiZ pFes 100.000 pfipadd infekce COVID-19, pFi-
¢em? u diagnostikovanych osob byla smrtnost 8,9%. Zaroven ovSem zcela neoCekavané
Spanélsti Iékari nezaznamenali ani u jedné z vySe popsanych skupin HIV pozitivnich
pacientl vyssi riziko ndkazy virem COVID-19, ani progresi do tézkych forem postizeni
plic (syndrom akutni dechové tisné - ARDS) u té&ch HIV pozitivnich, ktefi se virem CO-
VID-19 nakazili. Z doposud neznamych ddvodu se zd4, Ze riziko ndkazy virem COVID-19
je u HIV pozitivnich dokonce niz3i nez u zbytku bézné populace.

Nékteré dosavadni experimentalni |éCby infekce COVID-19 byly zaloZeny na inhibito-
rech proteazy (Pl), které se bézné pouzivaji pfi lécbé HIV infekce. Rada HIV pozitivnich
pacientl oviem neuziva inhibitory proteazy, ale Iéky zaloZené na jiné 1ékové skupiné



inhibitord integrazy (INSTI), a pfesto ani u nich nebylo zaznamenano vyssi riziko nédkazy
COVID-19. Ochranny ucinek PI proti ndkaze COVID-19 se proto nezda byt vérohodnym
vysvétlenim zjevné nizSiho rizika nakazy u HIV pozitivnich osob.

| kdy? je informace ze Spanélska dobrou zprévou pro HIV komunitu, samoziejmé
neznamena, Ze lidé Zijici s HIV jsou zcela imunni k infekce COVID-19. DodrZovani viech
preventivnich opatreni proti infekci COVID-19 je proto stale namisté.

Plvodni text publikovany na Clinical Care Options HIV najdete zde: https://www.clinica-
loptions.com/hiv/conference-coverage/retroviruses-2020/european-perspectives/ct5/

page-1.
Pfipravil Robert

DOPORUCENI LIDEM ZIJICIM 5 HIV

Infekce novym koronavirem (dostal jméno Covid-19) se Sifi pfedevsim kapénkovou
nakazou pfi Uzkém kontaktu s nakaZzenou osobou (v mistnosti, v dopravnim prostredku
apod.). K pfenosu dochazi ziejmé také kapénkami, které ulpély na povrchu predmét

a prenesou se Spinavyma rukama na sliznice. Pro nakazu je rizikovy pobyt v oblastech,
kde se vyskytuje vétsi pocet infikovanych osob.

Onemocnéni probiha jako infekce dychacich cest s horeckou a kaslem, béZznym vySetre-
nim u Iékarfe nelze odlisit od chfipky a jinych respiracnich infekci typickych pro soucas-
né obdobi. Umrtnost je podstatné niZ3i, neZ byla v epidemiich s pfedchozimi koronaviry
(jako byl SARS) a dosahuje asi 2%. Tézsi prlbéh a vyssi riziko Umrti maji predevsim
seniofi nad 70 let véku a osoby s jinymi zavaznymi internimi chorobami. O prabéhu
infekce u osob s HIV zatim nejsou detailn&jsi nebo potvrzené informace.

K 1é¢bé nékolika pacientl byla v Japonsku a Thajsku pouZita smés [ékl proti HIV a chfip-
ce, ale o jejich ucinku se velmi pochybuje - k uzdraveni vedla spiSe nahoda.

Pro HIV+ osoby s jakymkoliv stavem imunity plati stejna doporuceni jako pro ostatni
obyvatele CR. Je vhodné

*  zvazit Ci zrusit zbytné cestovani
+  vyhybat se mistlim s velkym poc¢tem osob (vCetné prepinénych cekaren u lékare)
«  vyhybat se osobam nakaZenym jakoukoliv infekci dychacich cest

+ v pfipadé vlastniho onemocnéni respiracni infekci zlstat doma, tedy nechodit do
zaméstnani ¢i do Skoly, nejezdit MHD, nepobyvat zbytecné ve verejnych prosto-
rach; rouska pouzita nemocnym omezi Sifeni nakazy do okoli

+  ksamolécbé pouzit béZné postupy a prostredky - byt doma v teple, zvlIhcovat
vzduch, pit horky ¢aj s citronem, pFi horecce nad 38°C pouzit Paralen nebo Ibalgin,
pfi kasli béZzné 1éky na odkaslani a na potlaceni drazdivého kasle

+  pokud tento postup nepomahd, vyhledat pomoc praktického Iékare nebo HIV cent-
ra, nejlépe po telefonické domluvé

Informace se budou jisté vyvijet a o nové infekci bude pribyvat poznatk(. Je dobré sle-

dovat sdélovaci prostredky a jiné informacni zdroje. Soucasné ale neni tfeba propadat

panice. Na béZnou chfipku zemrelo letos v zimé v Evropé jisté vice osob neZ na korona-
virus na celém svéte.

MUDr. Pavel Dlouhy



SPRAVNE LECENY HiV PACIiENT
MUZE MiT POROVNATELNOU
DELKU ZiVOTA JAKO
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V souvislosti s probihajici pandemii covid-19 jsme se zajimali, zda celosvétova omezeni
vyroby, logistiky a distribuce zboZi mohou né&jak ohrozit dodavky HIV 1é¢iv do Ceské
republiky. Oslovili jsme vedeni véech farma firem, které v Cesku zaji$tuji dovoz a distri-
buci HIV IéCiv s dotazem, zda hrozi vypadek dodavek nékterého z 1ékd. Vsechny farma
firmy uvedly, Ze vypadky dodavek nehrozi a HIV antiretrivirotika jsou a budou v CR

v nasledujicich mésicich k dispozici. Pokud byste prece jen v nékterém HIV centru za-
znamenali vypadek dodavek vaseho léku, dejte ndm prosim hned védét.

Tato zprava se tyka nasledujicich léc€iv:

Gilead (Biktarvy, Genvoya, Odefsey, Descovy, Viread)

GSK (Triumeq, Combivir, Epivir, Kivexa, Retrovir, Trizivir, Ziagen, Telzir, Celsentri, Tivicay)
Janssen (Symtuza, Rezolsta, Prezista, Intelence)

AbbVie (Kaletra, Norvir)

MSD (Isentress)

Pfipravil Robert

I [ e 1A N M h A
vV DOBE PANDEMIE
Dochazeji vam vase léky a Fesite, jak se zabezpecit na dalSi obdobi? Obvolali jsme pro
vas HIV centra a zjistili jsme, jaky rezim vydeje 1€k, pfipadné i kontrol, je v kazdém HIV
centru nastaven. Informace najdete v pfehledné tabulce vcetné kontaktnich cisel. Navic
jsme vam k dispozici na zvlastni telefonni lince, kde se s vami pokusime vyresit prevzeti
lékd tak, aby doslo k co nejmensimu riziku pfenosu nového koronaviru.

Ani v dobé probihajici epidemie nového koronaviru a onemocnéni COVID-19 za zad-
nych okolnosti neprerusujte pfedepsanou kuru a nevysazujte |éky. Nechodte do HIV
centra, pokud nejste objednan/a nebo dohodnut/a na Vasi navstéve - vzdy se pfedem
telefonicky dohodnéte a ubezpecte, je-li vase osobni navstéva nutna.

Predejdéte tomu, aby vam dosly léky a v€as kontaktujte svého |ékarfe nebo HIV cent-
rum, abyste si zajistil/a Iéky na dalSi obdobi. Pokud jste v karanténé nebo mate zdravot-
ni potize, vzdy na to upozornéte béhem telefonického kontaktu svého lékare.

Uvadime zde prehlednou tabulku a zpUsoby vydeje 1kl v jednotlivych HIV centrech.
Léky na HIV jsou tzv. centrové léky, a proto neni mozné, aby vam je |ékaF predepsal na
e-recept a vy jste si je vyzvedl/a v jakékoliv |ékarné. V pfipadé, Ze byste potfeboval/a
pomoc s tim, jak si Iéky vyzvednout, poradit s tim, jak nejlépe postupovat, pfipadné po-
tfebujete zprostredkovat vyzvednuti 1ékd, kontaktujte nasi zvlastni telefonni linku 228
224 027, ktera je v provozu kazdy pracovni den od 9:00 do 14:00.



mésto zpUsob vyzvedavadni léku telefonni kontakt na HIV centrum

Praha po telefonickém objednani 266 082 629
Bulovka b&Zném rezimu

Praha pacient se domluvi se svym 073208 255
Stresovice oSetiujicim lekatem telefonicky

(UVN] nebo e-mailem, poté siléky, pfipadné

7Gdanky k odbéru vyzvedne
v dohodnuty ¢as u zvlastniho vehodu

Brno po telefonické dohodé 532232017

s centrem se léky vyzvedavajl
b&Znym zpusobem

Ostrava po telefonické dohodé 597 374 272 (po-pa 7:00-14:00)
S centrem béznym zpusobem

Plzen po predchozi telefonicke dohodé 377402 266, 377 402 546
Se stanicni sestrou béznym zpusobem

Ustinad Labem po predchozi telefonické dohodé 475 682 621
b&Znym zpusobem

Ceské Budgjovice  po priedchozi telefonické dohodg 387874 656
béznym zpusobem

Hradec Kralové po predchozi telefonické dohodg 405832 329
se léky preddvaji dohodnutym
Zpusobem

Pfipravil Julius

NOVE DISKUZNi FARUM

Plvodni diskuzni internetové forum pro HIV+ bylo v provozu od roku 2014. Bohuzel
spolec¢nost, kterd jej provozovala, pFistoupila k ukonceni viech sluZeb, a tak doSlo i
ke smazani naseho plvodniho diskuzniho féra. Z tohoto ddvodu jsme vytvofili forum
nové, které vérime, Ze bude fungovat jesté Iépe neZ to plvodni. Najdete ho na webu
hiv-komunita.cz v zaloZce PRO ZIVOT v sekci ON-LINE.

Pokud budete mit jakékoli napady nebo pFfipominky, tak je napiSte a my se radi zdoko-
nalime.

MUZete zakladat nova témata, vkladat do prispévkl fotky a mUzZete vyuZit i registrace,
ktera neni povinna.

Pfipravil Lukds.



UBINNA A VEASNA ART LECBA SNIZUJE
RIZIKOD RAKOVINY KONEENIKU

V dubnovém Cisle ¢asopisu The Lancet HIV byla publikovana studie analyzuijici vliv HIV
|écby (ART) na vyskyt rakoviny konecniku. Studie zpracovana formou systematického
prehledu a meta-analyzy vede k zavéru, Ze v€asné zahajeni ART |éCby pfi vysokych po-
Ctech CD4 bunék sniZuje pravdépodobnost nakazy vysoce rizikové infekce HPV a riziko
rakoviny konecniku.

Zdroj: The Lancet HIV, Volume 7, Issue 4, PE262-E278, April 01, 2020
Pfipravil Robert

CO JE LEKOVY ZAZNAM?

Od 1. ervna 2020 je oSetrujicim lékaiim umoZnén ndhled do Iékového zaznamu pacienta
na léky, které mu byly predepsdny na recept a vyddny na zdkladé receptu v Iékdrné. Stejné
tak maji tyto tdaje k nahlédnuti Iékdrnici v okamZiku, kdy pacientovi v Iékdrné vydavaji 1ék
na recept. A tyto udaje jsou k dispozici také klinickym farmaceutim.

JestliZe neprojevite Zdadnou viili, budou od 1. Cervna 2020 oSetrujici Iékari, Iékdrnici, klinicti
farmaceuti a lékafi zdravotnické zachranné sluzby nahliZet do Vaseho lékového zaznamu
ve chvili, kdy Vdm budou poskytovat zdravotni sluzbu. Projev viile a zménu nastaveni ale
budete moci udélat i kdykoliv v budoucnu, neomezené, i po 1. ervnu 2020.

ZpUsoby vyjadFeni ne/souhlasu s nahliZenim do Iékového zaznamu

Vyjadfit ne/souhlas s nahlizenim do Iékového zaznamu je mozné nékolika zpUso-

by - elektronicky i v listinné podobé. MdlZete si vybrat, zda svljj souhlas udélite viem
[ékardim, vsem lékarnikdm nebo vsem klinickym farmaceutlm. V pfipadé nesouhlasu
s nahlizenim v3ech lékafrd nebo lékarnikl na vas l1ékovy zaznam, je mozné vybrat kon-
krétni Iékare ci lékarniky, ktefi budou moci i tak nahlizet na Vas Iékovy zaznam - tato
volba je ale moZné pouze pfi nastaveni souhlasl pres Portal vefejné spravy, resp. sluz-
bu epreskripce. PFi vSech zplsobech vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu je vyZzadovano
ovéreni vasi totoZnosti.

Idealné navstivte web www.hiv-komunita.cz a v menu ,PRO ZIVOT* nalistujte poloZku
,LEKOVY ZAZNAM". Jsou tam popsany tfi elektronické zpUsoby a jeden korespondencni,
jak vyjadrit své stanovisko k pouzivani Vaseho Iékového zdznamu.

Elektronicky tak Ize ucinit:

+  prostrednictvim Portélu verejné spravy za pomoci elektronického obcanského pri-
kazu s Cipem nebo pomoci e-identity (neni mozné pouZiti Portalu verejné spravy s
prihlasenim prostrfednictvim datové schranky)

+  prostrednictvim datové schranky ,bez" i ,se” zaru¢enym elektronickym podpisem

*  pomoci zaruceného elektronického podpisu (kvalifikovaného certifikatu) prostred-
nictvim elektronické podatelny Statniho Ustavu pro kontrolu Iéciv (SUKL)



Sprava souhlast

NASTAVENI SOUHLASU PRO NAHLIZENI NA VAS LEKOVY ZAZNAM

Noposiedy aktualizovdno: 24.02.2020 11:57.09
Souhlagim @ Nesouhlasim s nahiZenim vliech lékalfd do mého Iekového zdznamu
2adny lekal nemd pfistup k VaBemu lékovdmu zhznama, s vijimkou téeh, kienpm |ste ud@lila wslowny souhlas nide

Souhlagim © Nesouhlasim s nahlzenim vilech ékdrnikl do mého Mkového zdenamu
2idny kbrnlk nemd phistup k Valemu Idkowemu shenamu, 5 vlimkou téeh, kterym [ste udBlilfa vislovy soublas nife

Souhlasim @ Nesouhlasim s nahiZenim viech kiinickgeh farmaceutd do miho lékového zdznamu
2adny klinicky farmaceut nema phistup k Valemu ldkevému zdznamu

 plipadd nesouhlasu s nahiltenim viech Idkall nebo lékirmikd na Vil ldkovy zdznam, je molnd vybrat konkrdtnl Iékabe £ 1dkdem iy, ktel budeu mocl | tak

nahlifet na Vil Mikovy mianam,
s i souhlas s natidenim na Vi idkowy skonam. Wbl mddete @ Miald, kel vilm i phedepsall o na slektonci recem &

w mibifete nendmu
Iakiirrdudl, ibed] il na elwkroniciog recent ik Iy wdall,
Uidilit souhlas Odebrat wbrand Udéiit souhlas pomoct receptt

Soublasim s makiiEenim nile uvedsndho bkahatdchrnika na miy
Wikowy zkznam

POTVRDIT MASTAVENI

HISTORIE (ro VA AXTIVITA]

Dt o fan kel Ldkdrmiel Klindétl farmaceut] Vybirani idkaf Vybrani idldmicl Bruh aperace Blved  uilvatel
24.02. 2000 114700 w ® ® Errvbna nastaven| Paci

24.02.2000 115541

Hadrand nastaven!

3403 200 19 AN Wadtanid nastaven! Paclent

+  korespondencné, v listinné podobé s Urfedné ovéfenym podpisem - zaslani dopo-
rucenym dopisem

Ve vech pripadech, pokud neobdrZite odpovéd od SUKL do 30 dn(i od pfijeti Vaseho
pozadavku, mGZete Vasi Zadost o nastaveni pristupl ke sdilenému Iékovému zaznamu
povaZovat za vyfizenou.

PFfestoZe je jisté v zajmu kazdého pacienta, aby jeho o3etfujici Iékafi a Iékarnici vyuZili
vSechny dostupné prostredky k zajiSténi Uspésné a bezpecné lécby, i tak ma kazdy
obcan pravo, aby svobodné vyjadril nesouhlas s tim, aby témto zdravotnickym pracov-
nikdm byl ndhled umoznén. Udéleni nesouhlasu s nahlizenim do Iékového zaznamu,
zejména u lékaFl, znemozni Iékaifim nahliZet do Iékového zaznamu a to zcela bez
ohledu na situaci, ve které se nachazite!

Pripravil jdlius.



V BARCELONE SE DISKUTOVALY
NOVINKY V TESTOVANI HIV
A DALSICH INFEKCI

V Barceloné se prvni tyden v prosinci 2019 konala konference Cobatest - sité komunitni-
ho testovdni HIV a dalSich chorob. Byly prezentovdny souhrnné vysledky ze 45 ¢lenskych
organizaci z 20 zemi.

Né&ktera centra (zejména ta mensi a ve Spanélsku pisobici) zasilaji centru rovnou ne-
pretrzité jednotliva anonymizovana data ze svych pracovist (z vétSich pracovist kromé
barcelonského checkpointu je to napfiklad rakouska AIDS-Hilfe).

Z hlediska poctu HIV testl pak vétSina pracovist posila agregovana data. Mezi nimi jsou
tFi prakticky celostatné plsobici organizace - francouzska AIDES (pFes 70 pobocek),
polsky NAC (pFes 40 pobocek, cca 10 pak ve Varsavé) a Ceska spole¢nost AIDS pomoc (9
pobocek + mobilni pracovisté).

Néktera vétsi centra komunitniho HIV testovani vSak zahrnuta nejsou. Napfiklad zcela
chybi britska pracovisté vcetné londynského 56, Dean Street, amsterdamsky checkpo-
int, zemé Skandinavie kromé Danska a také fada némeckych pracovist (kromé némecké
AIDS-Hilfe). Tfetina organizaci je zamérena predevsim na komunitu MSM, jeSté vice pak
na obecnou populaci bez dalSich specifik (zejména to jsou mensi Spanélska pracovisté).
TFi preferuji uzivatele drog a dvé centra (Belgie, Portugalsko) migranty.

V roce 2018 v3echna pracovisté provedla témér 130 000 HIV testl, z nichZ 1471 testl
bylo reaktivnich nebo pozitivnich (pfes 1%). Vice neZ tfetina testl byla provedena u
MSM. Pres tfi procenta HIV testl byla provedena u komercnich sexualnich pracovnic/
pracovnikl a dvé procenta u injek¢nich uZivatell drog. Pétina vySetfenych byli migranti.
Zkonfirmovany vysledek HIV testu dostalo v rdmci center pres 60% klientd (fada pra-
covist odesila klienty po reaktivnim testu dale). V komunité muz majicich sex s muZzi
byl prdmérny vyskyt reaktivniho ¢i pozitivniho testu 2,1%, tedy kazdy 48. gay nemél
negativni vysledek, obdobné jsou na tom transgendefi (2,0%). V rdmci poradenstvi
pracovisté ¢asto ani nevi, Ze se o transgendera jedna, a zjisti to az pfi predani vysled-
ku, coZ m@Ze Gdaj o prevalenci HIV mezi transgendery nadhodnocovat. UpIné nejvy3si
vyskyt HIV byl u transgenderd a muZzd, ktefi se sexem Zivili. Nad popula¢nim prdmérem
byl vyskyt HIV u migrantl (1,4%). U sexualnich pracovnic byl vyskyt HIV pod populac-
nim prdmérem (0,3%). Podil klientl s nekonfirmovanym reaktivnim testem nepresahl
jedno promile testovanych, celkem $lo o 105 pfipadd.

Nejvice HIV testl provedlo Polské NAC (témér 38 000) a francouzské AIDES (pres 33
000). Na dalSich mistech bylo portugalské move-se a rakouska AIDS Hilfe(pfes 6 000
test(). Této hranici se pFibliZila i Ceska spole¢nost AIDS pomoc. Z vétsich organizaci
méla vice nez 2% reaktivnich testl ukrajinské Fulcrum UA (4%) a portugalské Lx Chec-
kopoint, obé jsou zamérena predevsim na komunitu MSM. Lze fici, Ze v poslednich
dvou letech stoupa podil vySetifenych na HIV, ale klesa pocet reaktivnich test(.

Nejvice HCV testl provedl sofijsky checkpoint, ktery mél i jeden z nejvyssich zachytd
reaktivnich vysledkd (spolu s rumunskym ARASem). Nejvyssi procento syfilis testl
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méla Ceska spole¢nost AIDS pomoc (vice nez kazdy druhy, kdo byl testovan na HIV, byl
testovan i na syfilis). Nejvy3si podil reaktivnich testl pak méli rumunsky ARAS, Moldav-
sky Gender doc a rakouska AIDS Hilfe (téméF 5%). Na rozdil od poklesu vyskytu HIV a v
poslednim roce i HCV, pocet diagnostikovanych syfilid v poslednim roce stoupl.

PFi vlastnim jednani Portugalec Simoes zvaZzoval pravni, praktické a financni barié-

ry, které brani SirSimu rozsifeni komunitniho HIV testovani. Uved|, Ze ministerstva a
oficidlni instituce jsou obvykle konzervativni a nedisponuji kvalitnimi oponenty pfi
hodnoceni novych pfistupl. Navic leckdy chybi i politicka vlle, uplatriuji se homofobni
postoje a stigmatizace. Proto je tfeba pripravit Fadnou evaluaci, ale na druhou stranu
neni dostatecny zajem védcl o participativni vyzkum. Nevlddni organizace také nemaiji
obvykle trpélivost a Cas feSit problémy do hloubky, protoZe se pfed nimi stale vynoruji,
nové aktualni ukoly.

Dansky AIDS- Fondet ve spolupraci s infekcionisty 1x tydné otevrel ordinaci pro PrEP,
tedy néco podobného, co planuje nyni CSAP ve spolupraci s infekci UVN Praha. V minu-
losti museli Zadatelé projit pFes sito praktickych [ékart a mit jejich doporuceni. Ocenuiji,
Ze lidé, ktefi se prijdou nechat otestovat, se mohou na misté poradit, pfipadné zapojit
do PrEP programu. Mezi kritérii zafazeni je chemsex (i zvaZzovany). Kuske z AIDS Hilfe

v soukromém rozhovoru uvedl, Ze zavedeni bezplatného pfistupu k PrEP v Némecku
zejména pomohlo ménit negativni postoje u nékterych Iékard. Velky zajem ze strany
klient se nedostavil. PrEP je spiSe o stigmatu, nez o penézich.

Ve workshopu s ostatnimi Ucastniky ze zemi v podobné situaci (Srbsko, Slovinsko, Polsko,
Ukrajina) jsme diskutovali problém rychlych testl provadény laikem. Ten u nas spise
provadéji (moznd) néktera K- centra, ale prisné uplatriovani zakonnych restrikci mize
podstatné omezovat ¢innost center, kterd nemaji zdravotniky. Ale i kontakt s vice lidmi
(poradce a zdravotnik), mdZe pro nékoho znamenat bariéru v pfistupu k testovani.

Také byla diskutovana otazka, kdo je vlastné migrant. Némci zdUraznili problém
s dostupnosti zdravotni péce u zahrani¢nich HIV pozitivnich studentd, se kterym se
setkavame i u nas.

Byl predstaven Integrate project, coz je projekt, ktery ma sjednotit péci o souvisejici
choroby, HIV, HCV, sexualné prfenosné infekce a tuberkulézu. Hlavni Fesitel je italska
organizace Lilla. Je do néj zapojena Fada zemi, zejména kolem hranic tradi¢ni Evropy
- od Itélie pFes Recko, nahoru pted Bulharsko, Rumunsko, Chorvatsko, Madarsko, Slo-
vensko, aZ po Estonsko. Pfipravili webovou aplikaci, kterd ma informovat o zptsobech
ochrany a moznostech testl. Za Slovensko se Ucastni Slovenska Iékarska univerzita,
pravdépodobné vykazuje do systému Cobatest data za slovensky Dom svetla. Kdyz
jsem se pfimo zeptal, zda a jak mame cisla za Slovensko vykazovat, bylo mi Feceno, Ze
to je na nas. Ale asi by bylo 1épe vykazat Slovensko zvlast, abychom se vyhnuli pfipad-
né duplikaci.

Také byla vénovana pozornost testovani na HCV. PoloZil jsem dotaz, jak ¢asto ma byt
vySetfena virova naloz u vylécenych & spontanné zhojenych HCV pacientd. Zalezi na
mite rizika, pokud ale rizikovéjsi chovani trva, tak doporudili 1x za tfi mésice.

Byla shrnuta data z internetového priizkumu zdravotnich a preventivnich pracovnikd
pro komunity muzd majicich sex s muzi. Prlizkumu se zGcastnilo pFes 1000 Evropant
(CZ-20, SK-2). Gay muZzi tvorili 59%, zeny 28%. 31% respondentU tvofili dobrovolni-

ci, vétsina jich byla zapojena i do HIV testovani. U respondentd byla zjisténa vyssi
mira deprese (22%). Existovaly rozdily mezi vychodem (v€etné CZ a SK) a zapadem.



Ve vychodnich zemich bylo zapojeno vice Zen, psychicky stav pracovnikl byl jesté

horsi nez pramér. Casté&ji byli zastoupeni dobrovolnici, jejich projekty byly méné ¢asto
placeny z narodnich zdrojU. Tréninkovy material pro tyto pracovniky je dostupny na
www.msme-trainings.org (kromé anglictiny i v rustiné a polStiné). Zatim chybi material

k ,partner notification”. Tam je tfeba propracovat hlavné téma bezpecnosti (jak klient(,
tak pracovnik().

Na strankach www.msm-checkpoints.eu jsou k dispozici informace o testovani (kromé
anglictiny, rustina, slovinstina a némcina).

V Némecku méli také projekt sebetestovani, ale ponékud odliSny nez u nas. Klient se
nejprve musel dostavit k osobnimu pohovoru, pak mu 1x za 3 mésice byla zaslana tes-
tovaci sada, tu odeslal a SMS mu pfisly vysledky (nekonfirmované, tedy negativni nebo
reaktivni). Vydali takto necelych 1000 testU, nejvyssi zachyt byl u chlamydii - 5%. Blize
na www.samtest.de.

Rumuni uvedli, Ze podil late presenters je v jejich zemi 60%. TakZe i kdyZ oficialni idaje
jsou jen o malo vy3Si nez u nas (HIV prevalence) - 16 000 HIV pozitivnich, tak realita je
zfejmé& mnohem horsi. To potvrzuji i vysledky jejich komunitniho centra - 4-6% inciden-
ce u HIV. A jesté vyssi u syfilis.

Dalsi setkani center komunitniho HIV testovani se kona presné za rok - 3.-4.12.2020.
Autofi doporucovali, abychom na zpravach pouzivali logo Cobatest network.

Pokud by nékdo chtél zavidét vylet do krasné Barcelony, tak aZ na ¢tvrt hodiny po skon-
ceni meetingu, usilovné lilo. Takze z Barcelony jsem vidél prakticky jen metro, letiSté a
hotel.

MUDr. Ivo Prochdzka

KOLIK STOJi LECBA
HIV INFEKCE?

Lécba HIV infekce je dnes velmi Gcinna, pacienty dobfe tolerovana a bez vyraznych
vedlejSich Gcinkd. Zaroven je - alespon prozatim - celoZivotni, neni levna a naklady

na ni rok od roku rostou. Zajimali jsme se, kolik nase 1é¢ba vlastné Ceské zdravotni
pojisStovny stoji a koncem loriského roku jsme obeslali vSech sedm zdravotnich pojisto-
ven s dotazem na pocty HIV pozitivnich pojisténcd a naklady na jejich 1écbu. S vyjimkou
VSeobecné zdravotni pojiStovny (VZP) nam odpovédély viechny pojistovny. Data za VZP
jsme si dohledali sami na webstrance pojiStovny.

Z dat vyplyva, Ze se v poloviné lofiského roku v Cesku Ié¢ilo s diagndzou HIV infekce
2794 osob. Nejvétsi pocet pojisténcl s diagndzou HIV ma Vseobecna zdravotni pojistov-
na (1735), naopak nejméné HIV pozitivnich je registrovano u Zaméstnanecké pojiStovny
Skoda (33).



1% = Vieobecna zdravotni pojistovna
(1735)

m Zdravotni pojistovna ministerstva
vnitra (295)

= Oborova zdravotni pojistovna
(272)

Vojenska zdravotni pojistovna
(205)

m Ceska pramyslova zdravotni
pojistovna (135)

= Revirni bratrska pokladna (119)

m Pojistovna SKODA (33)

Za jeden rok se na lé¢bu HIV utrati celkem 652 mil K¢, tj. v prdméru 233 tis. K& na jedno-
ho pacienta.

Nejvétsi podil HIV pozitivnich klientl v pfepoctu na celkovy pocet registrovanych pojis-
téncl vykazuje Oborova zdravotni pojistovna (3,7 HIV pozitivnich na 10.000 pojistén-
cti), nejmensi podil pak Ceska préimyslova zdravotni pojistovna (1,1 HIV pozitivnich na
10.000 pojisténca).

Tématu nakladl na Ié¢bu se budeme do budoucna vénovat vice. Naklady na Ié¢bu totiz
souvisi s dostupnosti [é¢by. Nova, moderni antiretrovirotika zcela jisté nebudou levnéjsi
ne? ta starsi a rozpocty zdravotnich pojistoven se neomezené nafukovat rovnéz nebu-
dou. NapiSte nam, co si o dostupnosti |écby myslite vy!

Pripravili: Lukds, Julius, Robert

DBJEVITEL VIRU HIV-2 VLONI
NAVSTIVIL PRAHU A PLZEN

V listopadu lofiského roku navétivil Prahu a Plzef na pozvani Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc francouzsky virolog, profesor Francoise Clavel, ktery v roce 1986 spolu s nosite-
lem Nobelovy ceny profesorem Montagnierem objevil vir HIV-2. U pFileZitosti Svétového
dne boje proti AIDS (1. 12. 2019) profesor poskytl rozhovory Ceskému rozhlasu, Ceské
televizi. Posledni, a velmi vydareny, rozhovor vySel na konci prosince na TechNet.cz.
Pokud mate zajem, rozhovor najdete na téchto strankach http://bit.ly/TechNet_Fran-
cois_Clavel. V rozhovoru profesor mluvi napriklad o objeveni viru HIV-2, pro¢ se vénoval
védé, o tom, Ze s epidemii HIV miZeme skoncovat s jiz dnes dostupnymi nastroji, i kdyz
zatim pacienty nedokaZeme viru Uplné zbavit.






Profesor se s novinafi bavil také o tom, co ho na védé bavi. Pro védu je potfeba spousta
trpélivosti, ale také se hodné naucite. Podle jeho vlastnich slov je véda jako jizda na
plachetnici, vSe musi byt pfesné nastavené, napjaté, ale je to krasné. Navic byl vzdy
presvédcen, Ze prace na vyzkumu HIV je velmi smysluplna.

Profesor zminil, Ze si on sam, ale asi ani jeho kolegové, nedokazali pfedstavit, Ze dokazi
virus prakticky Uplné potlacit, ale ne vylécit. Pfipousti, Ze nejspis vSichni doufali, ze
naleznou lék. Ale Ze by se dostali do situace, kdy je obrazné rfeceno sklenicka zaroven
poloprazdna i poloplng, to necekali. Lék na virus neexistuje, ale diky soucasné |écbé by
bylo moZné virus postupné vymytit. Je to o soustavném testovani, testovani, testovani a
spravné [écbé, a to i v méné rozvinutych zemich.

Profesor je velmi skepticky, Ze se podafi vyvinout Iék, ktery by pacienta zbavil viru
dokonale.

My jsme velmi brzy zjistili, Ze virus se skryva i v téle IéCeného clovéka tak Uc¢inng, ze
staci na chvili vysadit 1é¢bu a on se zacne velmi rychle replikovat. MnoZstvi viru v téle se
pak velmi rychle pfiblizi hodnotam u neléceného pacienta. K viru v takzvaném rezervo-
aru se nedokazeme dostat, a j& si myslim, Ze se to v dohledné dobé& nepodari. Castice
viru se skryvaji v burikach, nejspisSe jednom typu v podstaté pamétovych bunék imunit-
niho systému, a nijak se tam neprojevuji. Neni tedy podle ¢eho je najit a identifikovat,”
uvadi profesor Clavel.

Kdyz profesor ukoncil svou vyzkumnou kariéru, jesté netusil, Ze se vrati zpét do
nemocnice a bude opét pracovat jako Iékar. ,Nabidli mi tehdy misto v jedné velké
farmaceutické spolecnosti, ale to bylo velké nedorozuméni. Mél jsem tam fungovat
jako védecky poradce pro virologické otazky, ale védecké rady po mné nikdo nechtél.
Nakonec jsem spiSe jezdil po svété a propagoval jejich 1écbu HIV, ktera neni Spatna, ale
je to marketing, ne véda - i kdyZ trochu védy jsem délal, to je pravda. Ale nudil jsem se,
a nakonec jsem tam urazil par lidi. Kdyz se nudim, za¢nu byt nerudny a nejsem taktni.
Tak jsme se rozloucili. KdyZz mi pak nabidli misto v parizské Nemocnici svatého Ludvika,
fekl jsem si, pro€ ne. Je mi 65, za par let pljdu do ddchodu, tak kdyZ predtim jesté par
lidem pomohu...,” dodava profesor Clavel.

V prlibéhu rozhovoru profesor zminil také spolupréci se svym kolegou Allenem Han-
cem, se kterym spolupracoval v jejich laboratofi: ,S nim byla Gzasna spoluprace, byl to
skutecny védec, kterého nesmirné zajimaly genetické a molekularni déje. Ja védu ctim,
ale skutecny védec nejsem, ja se témi vécmi jen bavil. To je ono, to je odpovéd na otaz-
ku, pro€ jsem délal védu - protoZe jsem se tim bavil. Tak jsme hotovi?"

Pfipravila: Markéta, Zdroj: www.technet.cz

EHO VYZi

VéZeni ¢tenari a pratelé Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, z. s. Nade organizace v sou-
Casné dobeé realizuje projekt Evropského socialniho fondu, jehoz cilem je zkvalitnéni
a rozsifeni nasi nabidky zdravotnich a socialnich sluzeb pro HIV pozitivni komunitu,
blizké, partnery a pratele HIV pozitivnich lidi. A také vSechny, kdo se mohou s rizikem
této infekce setkavat.



Za timto ucelem provadime vyzkum, ktery mapuje potfeby a pozadavky vSech téchto
skupin lidi, abychom zjistili, jakou formu pomoci a podpory nejlépe nabizet viem, ktefi
se setkavaji nebo v budoucnu setkaji s néjakym problémem zpUlsobenym infekci HIV u
sebe nebo svych blizkych.

Timto bychom radi oslovili i Vas, pokud jste HIV pozitivni, mate nékoho blizkého s touto
diagnozou, nebo se tfeba jen pohybujete v prostfedi, kde se s HIV pozitivnimi lidmi
muUZete setkat (kluby, seznamky apod.).

Zapojte se do naSeho anonymniho vyzkumu a pomozte ndm lépe pomahat. Vyzkum
probiha formou rozhovoru s profesionalnim tazatelem z renomované vyzkumné agen-
tury. Ucast je honorovana, vase jméno ani jiné osobni Udaje nebudeme nikde uvadét.

Pokud mate chut ndam pomoci, ozvéte se nam na e-mail: alice.urbancova@aids-pomoc.
cz, do predmétu napiste ,vyzkum®”. Dékujeme za spolupraci.

VYBEHNEME S HOMOFGBIi! JEN O NECD POZDEJI

Epidemie nového koronaviru zasahla do vSech ¢asti spolecenského Zivota a nejinak je
tomu i u 10. ro¢niku béhu Fun & Run, ktery se mél konat 17. 5. 2020 a ktery se preklada
na 6. 9. 2020. Vlibec nic si z toho ale nedélejte, aspor mate vice asu na pfipravu.

Na prochazky a kondi¢ni pobyt v pfirod€, tedy ani na béh nejvyse ve dvou lidech, se
aktualni restrikce nevztahuiji. | tak ale pfi trénovani myslete na své zdravi a pokud se
pohybujete v misté, kde se vyskytuje vice osob, méjte zakryta Usta a nos. Od Utery 7. 4.
2020 je povoleno individualné sportovat na venkovnich sportovistich. Béh nebo jizda na
kole v lese jsou mozné i bez rousek.

Vérime, Ze tuto dobu pretavite ve vitézné zlato. Budeme se na vas téSit v nedéli 6. 9. 2020
od 14:00 ve Zlutych laznich v Praze. VytéZek ze startovného putuje na podporu online
LGBT+ poradny Sbarvouven.cz a Domu svétla. Zavodit se bude na dvou trasach: 5 a 10 km.
Bude i kratSi trasa pro déti. V rdmci doprovodného programu se muZete zUcastnit také
béhu na podpatcich. Soucasné bude probihat testovani na HIV, syfilis a Zloutenku.

REGISTRACE: www.sportt.cz/register/956

CENA registrace: Gnor 300 K& / bfezen-z&fi 400 K& / na misté 500 K&. U¢ast déti je zdar-
ma. Hromadnou firemni registraci na fakturu FeSte, prosim, s Lenkou (lenka.bartova@
praguepride.com).

MERCH: Chcete podpofit jeSté vice? Kupte si tricko k letoSnimu bé&hu: represent.com/
funandrun

K tréninku si pust oficidlni playlist Running Beats na Spotify: bit.ly/FUNandRUN
Veskeré informace najdete také zde: www.funandrun.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s. ,DUm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224814
284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids—pgmoc.cz nebo wwvy.hiv-komunita.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS
POMOCI 800 800 980 Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod &islem E 21338.
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