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LEGISLATIVA A ZAKONY

Néktefri Iékari diskriminuji
pacienty s HIV+

PomuZe zakon pohibeny ve Snémovné?

Ackoliv pacientdm s HIV sou¢asna medicina dokaZe zasadné zpomalit priibéh nemo-
ci a doZivaji se stejného véku jako ostatni, stale jsou spolecensky stigmatizovani. Né-
ktefi Iékafi je odmitaji oSetfit, Fekl Robert Hejzak, predseda organizace zastupuijici
pacienty s HIV, v rozhovoru pro Pravo. Novela zdkona, ktera by to pomohla zménit,
je zatim pohfbena ve Snémovné.

Pacientd s HIV je v Cesku 3500 a podle priizkumu, ktery si organizace nechala vypraco-
vat, 67 procentdim z nich byla alespori jednou odmitnuta zdravotni péce. , Cdst lékart
jim pfimo Fekne, Ze je neoSetfi, jind to zase zaobali, Ze napfiklad jejich zdravotnické zarizeni
nemda kapacitu oSetfit pacienta s HIV. Jindy péce probéhne, ale za naprosto nehumdnnich
podminek,” Fekl Hejzak.

~Neddvno jsme Fesili pFipad pacientky, kterd se infekci nakazila v 77 letech a potfebovala byt
pfijata do lécebny dlouhodobé nemocnych. Obvolali jsme vSechny LDNv jejim kraji. Ackoliv
mély kapacitu ji prijmout, tak poté, co se dozvédély jeji diagndzu, odmitly. V jedné se do-
konce vzbouril persondl, fekli, Ze daji vypovéd, Ze nebudou oSetfovat pacienta s HIV,” uved|
Hejzak pfipad z praxe.

Novela antidiskriminacniho zakona, ktera chysta sdileni dlikazniho bremene a také institut
verejné Zaloby, by podle né&j organizacim jako jeho pomohl ,VétSina lidi diskriminaci strpi a
vibec se neozve. Ta mald Cdst, kterd se ozve, zase z pripadného sporu couvne, nechce zvidi-
telfiovat svou tvdr. Vitdme moZnost, Ze by takové pripady mohla resit verejnd Zaloba, aniZ by
konkreétni clovék byl pfimym ucastnikem sporu,” fekl Hejzak.

Novelu zakona predloZila poslankyné ANO Monika Cervickova uz v kvétnu 2019, zatim
je zaFazena na program schiize. Jak ale Cervickova Fekla, zakon je ,hluboko v poFadi”

a zatim se nikdo nema k tomu, aby prosadil jeho predrazeni, zejména kvdli negativnim
reakcim jinych poslanct. ,V tomto nastaveni Snémovny neni velkd ochota projedndvat zdko-
ny se socidlni tematikou. Upfimné rikdm, Ze nékterym by se hodilo, abychom se promiceli a?
do konce volebniho obdobi. V pfedvolebni kampani pak budou nékteri rikat, jak moc je mrzi,
e se to neprojednalo,” pustila se do poslancti Cervickova.

Jednim z velkych kritik( novely antidiskriminacniho zakona je i jeji poslanecky kolega
Patrik Nacher, nestranik za ANO, ktery nesouhlasi se zménou dlkazniho bfemene.

.Z medidlniho prostfedi moc dobre vim, jak je téZké napriklad pfed novindri dokdzat, Ze
jsem néco neudélal,” Fekl Pravu Nacher s tim, Ze by novelu zakona v sou¢asné podobé
nepodpofil. ,Jde o kontext doby. Z diskriminace se dnes stala posvdtnd krdva, kaZdy se citi
diskriminovan, ale vSichni zapomnéli na své povinnosti a zodpovédnost. Institut hromadné
Zaloby ale pIné podporuji, za pfedpokladu, Ze se do néj vSichni Zalujici aktivné prihldsi,”
uved| poslanec. Néktefi poslanci si mysli, Ze by institut vefejné Zaloby zahltil soudy,
Cervitkova tvrdi opak.

Zdroj: Pravo, redakcné krdtil Jirka



TECHNOLOGIE

Digitalni intervence pres
aplikace zmirnuji deprese
u HIV+ pacientu

Globalné Zije s HIV (zkracené PLWH z angl. ,People Living With HIV, pozn. prekl.) vice nez
38 milion( lidi a tfetina z nich ma zvysené depresivni pfiznaky. Vétsina PLWH Zije v rozvo-
jovych zemich s omezenym pfistupem ke sluzbam dusevniho zdravi v dUsledku stigmatu
spojeného s HIV a nedostatkem odbornik(i v oblasti dusevniho zdravi. Siroce dostupné
chytré telefony nabizeji slibny zplsob dorucovani intervenci, ktery tuto mezeru vyplni.

Alicia Hong, profesorka na Univerzité zdravotnictvi a lidskych sluzeb Univerzity George
Masona a jeji kolegové v Ciné vyvinuli digitalni intervenci Run4Love (b&Z pro lasku) v
popularni aplikaci socialnich médii WeChat. Hodnotili Run4Love pomoci randomizova-
né kontrolované studie (RCT zkratka z angl. Randomized controlled trial, pozn.pFekl.)
300 PLWH s depresi v Cing, zvefejnéné v Zurnalu lékafského internetového vyzkumu
(Journal of Medical Internet Research).

Run4Love byl multimedialni digitaini program upraveny z kurz Cognitivniho Beha-
vioralniho Stress Managementu zaloZeny na ddikazech. U&astnici dostali na WeChat
cviCeni ke snizeni stresu, kognitivni terapii a vedeni cviceni. Jejich pokrok byl sledovan
pomoci véasné a prizplsobené zpétné vazby. Intervence vedla k vyznamnému snizeni
depresivnich symptom (s Uc¢inkem 0,6) pfi nasledném sledovani po 3, 6 a 9 mésicich
doslo tézZ ke snizeni stresu, sebevrazedného chovani a ke zlepSeni kvality Zivota.

. Toto je jedna z prvnich velkych RCT s
dlouhodobym sledovanim hodnoticim digitalni
zasahy v globalnim zdravotnim prostredi.
Uspéch produktu Run4Love naznacuje,

Ze podobné digitalni aplikace mohou byt
pfinosné pro mnoho PLWH v prostredi

s omezenymi zdroji. “

Alicia Hong, profesorka, Univerzita George Masona

Zdroj: https://www.news-medical.net/news/20200211/App-based-digital-intervention-allevia-
tes-depressive-symptoms-in-people-living-with-HIV.aspx

PreloZila Alena, upravila Veronika.
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VYZKUM A VYVOJ

Vakcina proti HIV je velké zklamani
Testovani vakciny v JiZni Africe proto kon¢i

Nejnovéjsi hodnoceni vakciny proti HIV bylo zastaveno, protoZe prozatimni vysledky
ukazuji, ze nefunguje, oznamily Narodni zdravotnické Ustavy ve Spojenych statech.
Ukonceni testovani vakciny v Jizni Africe je téZkou ranou pro odborniky a bojovniky s
AIDS. Jiz v poloviné 80. let pfedpovidala americka vlada, Ze AIDS bude zastavena vakci-
nou. V roce 1997 se tehdejsi prezident Bill Clinton zavazal k Usili o nalezeni vakciny do
10 let. Zatim ale nebyla objevena zadna ucinna vakcina.

Studie HVTN (také nazyvana Uhambo) zahrnula v roce 2016 celkem 5 407 HIV negativnich
dobrovolnikd na 14 mistech po celé Jihoafrické republice. U¢astniky byli sexualné aktivni muZi
a Zeny ve véku 18 aZ 35 let, kteFf ndhodné dostavali 6 injekci po dobu 18 mésicdl. Cast byla
ockovana placebem a ¢ast testovanou vakcinou. Za 18 mésict vyzkumu doslo k 129 infekcim
HIV mezi témi, ktefi dostali vakcinu, a 123 HIV infekci mezi témi, ktefi dostali placebo. Rada
pro monitorovani dat a bezpecnosti proto doporucila pokus zastavit.

Neuspéch jihoafrické studie HVTN 702 je obzvlasté sklicujici, protoZze se testovala jedina
vakcina, ktera kdy prokazala alespon zékladni stuper potencionalni funk&nosti. Klinické
testovani RV144 v Thajsku vedené americkym vojenskym vyzkumnym programem HIV
a thajskym ministerstvem zdravotnictvi nejprve ukazalo mirny ochranny Gcinek. Proto
se nasledné pristoupilo k rozsahlejsim testdm v Africe.

Jedna se o vyznamny neuspéch v oboru. Mezinarodni spolec¢nost pro pomoc AIDS (IAS)
zastupujici zdravotnické profesionaly a vyzkumniky pracujici v oblasti HIV, uvedla, Ze do
zkousSek vakciny vkladali velké nadéje, a ze vysledek je velmi zklamal.

Zdroj: https://www.theguardian.com/science/2020/feb/03/key-hiv-vaccine-trial-in-south-afri-
ca-ends-because-of-poor-results, PreloZila Alena, upravila Veronika, krdtil Jirka.

0SOBNOSTI

Zemrel Larry Kramer - dramatik, autor a aktivista

Larry Kramer byl ocenénym spisovatelem, autorem hry Normalini srdce z roku 1985
(The Normal Heart), ktery v 80. letech upozornil na epidemii AIDS. Hra pojednavala

o spisovatelové boji se spolecnosti o zvySeni povédomi o HIV. Zemfel na konci kvétna
ve véku 84 let v newyorské nemocnici na pneumonii plic. Jeho smrt neni spojovana s
pandemii coronaviru.

Celym jménem Laurence David (Larry) Kramer byl jeden z nejznaméjsich lidskopravnich, gay
a HIV aktivistl. Profesf byl dramatik, spisovatel, filmovy producent. Byl jednim ze zakladatelQ
hnuti ACT UP a zdravotniho centra pro gaye GMHC (Gay Men Health Crisis). GMHC odmitlo
abstinenci, ktera byla tehdy doporucovana jako HIV prevence pro gay muZze a vytvorilo kon-



Prvni novelu na gay téma - Faggots

- napsal v roce 1978. Nasledné svou
frustraci z reakci spolecnosti na téma
AIDS vyjadFil ve své nejzndaméjsi hre
Normalni srdce.

V roce 2014 ji zfilmovalo HBO, a tak ji
znaji i néktefi cesti divaci. Za pfibéh Mé
dédictvi byl nominovan na Pullitzerovu
cenu a jeho scénadf Women in Love byl
nominovan na Oscara. Zalozil i program
nazvany jeho jménem zaméreny na
mapovani gay historie. Jesté letos na jare
napsal v reakci na pandemii COVID-19
The Army of Lovers Must Not Die.

Dvakrat publikoval spolec¢enskovédni
¢lanek k tématu AIDS - Records from the
Holocaust: Making of an AIDS Activist. V
ném vyzval gaye k prevzeti odpovédnosti
za své Zivoty a vyjadreni solidarity se
zasazenou komunitou. Upozorfioval na
to, Ze ti, kdo se zastituji obhajobou tzv.
moralnich hodnot, ¢asto jen Sifi nena-
vist.

Od roku 1991 az do smirti Zil se svym
partnerem, architektem Davidem Web-
sterem.

Zdroj: https://news.sky.com/story/larry-kra-
mer-playwright-author-and-aids-activist-die-
s-aged-84-11995929 a https://www.youtube.

com/watch?v=fZxRIXHSOH8 a MUDr. |.
Prochdzka

PreloZila Alena, upravila Veronika a Jirka

AHF vzpomina na Zivot bojovnika
proti AIDS a dramatika Larryho Kramera

AIDS Healthcare Foundation (AHF) oznamila litost nad ztratou Larryho Kramera, aktivis-
ty proti AIDS a dramatika, jehoZ osobni, profesni a tvirci Zivot sledoval pandemii AIDS.
V roce 1981 byl Kramer jednim z prvnich a nejhlasité&ji bijicich na poplach ohledné nové
nemoci, ktera se nakonec stala znamou jako syndrom ziskané imunodeficience nebo
AIDS, ktery poprvé zasahl homosexualni komunitu.

Kramer byl spoluzakladatelem aktivistické skupiny ACT UP (AIDS Coalition Unleash
Power - Aids koalice rozpouta silu) a autorem hry jeZ ziskala cenu Tony ,The Normal
Heart” (u nas uvedeno pod nazvem ,Stejna srdce”) a hry ,The Destiny of Me" jez byla
nominovana na Pulitzerovu cenu.



LLarry Kramer byl v naSem hnuti velikdnem - byl dédeckem aktivismu AIDS,” fekl Michael
Weinstein, prezident AHF. ,VSichni jsme se od néj poucili, i kdyZ jsme vzdy nesouhlasili.
Byl tam pfi zakladani instituci, jako jsou GMHC [Gay Men'’s Health Crisis - Zdravotni krize
gay muzl] a Housing Works. A jeho kulturni prispévky, zejména, Normal Heart “, hovorily
vymluvné nejen k nasi mysli, ale i k naSemu srdci. Larry, budeme t& moc postradat”

Bé&hem prehlidkové sezény LGBTQ + v roce 2019 AHF ocenila Kramera oslavou jako
jednoho z ,nasich Sampiénd*” - jednoho z osmi vlivnych zastanc hnuti LGBTQ + a AIDS.
Barevné obrazky osmi lidi byly vyobrazeny na prdivodnim autobusu a na informacnich
pilifich, které byly vidét na vice nez dvou desitkach prehlidek a oslav homosexualnich
hrdind po celé zemi. Byl to upfimny umélecky hold k 50. vyroci nepokojd Stonewallu

v roce 1969, které daly vzniknout dneSnimu hnuti za prava LGBTQ +. Kromé Kramera
se jako ,NaSi Sampioni” objevili | Arthur Ashe, arcibiskup Carl Bean, Chris Brownlie,
princezna Diana, Connie Norman, Elizabeth Taylor a Pedro Zamora.

PreloZila Alena, upravila Veronika a JirkaU

0SOBNOSTI

Zemrela MUDr. Eva Jilkova

S litosti jsme pfijali zpravu, Ze 3. Eervna 2020 zemFela spolupracovnice Ceské spolec-
nosti AIDS pomoc MUDr. Eva Jilkova. Pani doktorka spolupracovala s nasi organizaci

od roku 2014, od roku 2017 byla odbornou garantkou teplického HIV CheckPointu.

Evu Jilkovou mnozi ob¢ané znaji zejména ze Zdravotniho Ustavu se sidlem v Usti nad
Labem z ockovani nebo IéCby klistové encefalitidy. Podilela se v3ak také na prevenci HIV
a testovani HIV v nejen poradnach zdravotniho Ustavu, ale i neziskového sektoru. | jeji
zasluhou se podafilo v uplynulych letech koordinovat preventivni aktivity v oblasti HIV
statnich organizaci a neziskovek tak, Ze se vzajemné doplriuji. Eva Jilkova na narodni
Urovni prosazovala sniZzeni byrokracie v prevenci a jeji ziednoduseni a zefektivnéni.
Snazila se o snizeni HIV stigmatu a zamezeni diskriminace HIV+ pacientd.

Autor: Jirka




OPRAVDU NEMAS HIV NEBO HEPATITIDU C?

Nakazit se mizes pti ndhodném pohlavnim styku nebo od nevérného
partnera, na exotické dovolené nebo pfi tetovani v cizi zemi bez dostateénych
hygienickych podminek. Do roku 1992 bylo mozné se nakazit i pfi transfuzi
krve nebo operaci. Infekce se nemusi projevit i nékolik desitek let. Pak uz ale maze
byt pozdé. Tisice osob v CR nevi o své nakaze. Mas jistotu, Ze nejsi jednou z nich?

Vice informaci na: www.hiv-prevence.cz a www.hepatest.cz [q GILEAD Q Brrrghre

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

Datum pfipravy: 05/2020 CS-HIV-2020-05-0004 | Gilead Sciences s.r.o., Na strZi 1702/65, Nusle, 140 00 Praha 4
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Injekcni PrEP s diouhym
ucinkem je za dverm!

Spole¢nost ViiV Healthcare nedavno zastavila klinickou studii, ktera sledovala G¢innost
injekéné podané pre-expozicni profylaxe (PrEP) s dlouhodobym Gcinkem. Zatimco vét-
Sina klinickych studii konci kvili malé Gcinnosti testované ucinné latky, v tomto pripadé
Slo o0 opacné zjisténi - injekeni PrEP s dlouhodobym ucinkem fungoval vyrazné |épe nez
PrEP podavany denné v tabletach.

Priibézné vysledky studie HPTN 083 ukéazaly, Ze latka cabotegravir vyrabéna spolecnosti
ViiV Healthcare je 0 69% Uc¢inng&jsi pri prevenci infekce HIV nez denni peroralni uzivani
PrEP s emtricitabinem / tenofovirem (FTC / TDF).

Z 50 lidi zapojenych do studie, ktefi se HIV nakazili, bylo 12 nahodné zafazeno do rame-
ne studie, v kterém se injek¢né podaval cabotegravir s dlouhodobym tcinkem a 38 bylo
v rameni studie, kde se uzivala denni peroralni davka FTC/ TDF. To v pfepoctu zname-
na miru incidence HIV 0,38% v prvnim rameni oproti 1,21% v druhém.

Bezpecnost Iéku byla v obou skupinach vyhodnocena podobné - u injekéniho uzivani
prestala PrEP uZivat 2% uzivateld kvUli alergické reakci v misté vpichu.

Spoluvedouci studie prof. Myron S. Cohen z University of North Carolina k vysledkdim
studie dodava: ,Odhaduje se, Ze kazdy rok je HIV infekce nové diagnostikovana u 1,7
milionu lidi. Abychom toto Cislo sniZili, je zapotfebi zpfistupnit nové nastroje prevence.
Injekéni uzivani Iéku s dlouhodobym Ucinkem, jakym se zda byt napF. cabotegravir po-
davany jednou za dva mésice, by mohlo k Gsili snizeni vyskytu HIV vyznamné pFispét”.
Injekéné podavany PrEP s dlouhodobym ucinkem by se tak asi nejvice pfibliZil dlouho
hledané vakciné proti HIV.

Do studie HPTN 083 bylo zapojeno pfiblizné 4 600 muz(, ktefi maji sex s muzi (MSM),
a transgender Zen, které maji sex s muZi na vice nez 40 mistech v Severnf a Jizni Ame-
rice, Asii a Africe. Jde o je jednu z prvnich klinickych studii, které pfimo porovnavaji dvé
ucinné latky v prevenci prenosu HIV.

zdroj: Science Magazine a ViiV Healthcare, Preklad a dprava: Veronika
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Bylo prvni umrti na AIDS
v USA jizZ v roce 1969?

PFestoze prvni jasné dokumentovana onemocnéni AIDS pochazeji z pocatku osmdesa-
tych let minulého stoleti, tak plvod nemoci je zfejmé mnohem starsi. Podle ¢asopisu
Science byly odhaleny pravdépodobné infekce v povodi feky Kongo jiz ve dvacatych
letech. Ale i v USA se onemocnéni objevilo zfejmé mnohem dFive. V roce 1968 byl hos-
pitalizovan pacient zfejmé s rozvinutym AIDS, ktery o rok pozdéji zemrel.

V souvislosti s otevi'enim zdravotnického muzea v Saint Louis byl pfipomenut ¢lanek v
lékarském Casopisu JAMA z roku 1988. Ten popsal pfipad 15 letého, sexualné aktivniho
Afroameri¢ana z tamni oblasti, ktery byl pFijat do nemocnice v roce 1968 pro lymfaticky
otok genitalu a dolnich koncetin. Byla u ného zjisténa rozsifena chlamydiova infekce.
Onemocnéni postupovalo a po 16 mésicich chlapec zemrel. BEhem pitvy byl u ného
zjistén agresivni typ Kaposiho sarkomu, ktery postihoval mnoho organd. Jeho sérum

a tkané byly uschovany a v roce 1988 v ném byl zjistén retrovirus, ktery se vyrazné
podobal nebo byl totozny s virem HIV-1.

PreloZila Veronika

Ceska spole¢nost AIDS pomocg, z.s. ,Dam svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224814
284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids—pgmoc.cz nebo wwvg.hiv-komunita.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS
POMOCI 800 800 980 Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod &islem E 21338.
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