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TESTUJ SE VEAS

Spole&nost Gilead Sciences, s.r.o ve spolupraci checkpointy Ceské spole€nosti AIDS pomoc
zahaji od zafi novou kampan Testuj se vcas. PFi této prilezZitosti bude spusténa nova webo-
va stranka www.testujsevcas.cz kde najdete vSe o HIV a hepatitidé C na jednom miste.
Kampan bude trvat do konce roku a po celou dobu bude mozné vidét bannery a reklamu
na Google, Seznam.cz, Facebook, Tinder, Seznamka.cz a také na dalSich seznamovacich
portalech a v aplikacich pro chytré telefony.

V KANADE SCHVALILI INJEKCNI
LECBU INFEKCE HIV

Lécba infekce HIV vstoupila do nové éry schvalenim pFipravku Cabenuva (cabotegravir/
rilpivirin). Lék plsobi dlouhodobé a aplikuje se jednou mési¢né injekéné do svalu. Jedna
se tak o prvni kompletné beztabletovy rezim antiretrovirové 1écby.

O schvaleni zazadal vyrobce americky Urad FDA v dubnu 2019. Agentura Health Canada
schvalila uzivani |éku pro HIV pozitivni pacienty, pokud se jim podafi potlacit virovou néloz
béZnou |écbou.

Cabenuva se sklada z nenukleosidového inhibitoru reverzni transkriptazy rilpivirinu (pro-
davaného v podobé peroralnich tablet pod jménem Edurant) a z nové vyvinutého inhibito-
ru integrazy cabotegraviru.

Health Canada taktéZ schvalila denni uzZivani cabotegravitu v podobé tablety pod nazvem
Vocabria. Pacienti pfechazejici na Iék Cabenuva nejprve po dobu jednoho mésice uzivaji
peroralné Edurant a Vocabriu.

Cabenuva byla schvalena na zakladé Ill. faze studie ATLAS a FLAIR, které zahrnovaly vice nez
1100 Ucastnikd 16 narodnosti. Ve studii ATLAS bylo zjisténo, Ze pfepnuti z kazdodenniho
peroralniho uzivani antiretrovirotik na Cabenuva je v supresi stejné ucinné po 48 tydnech.
FLAIR studie byla zamérena na osoby uZivajici antiretrovirotika poprvé v Zivoté. Vysledky
studif byly publikovany 20. bfezna v ¢asopise The New England Journal of Medicine.

Kvili dlouhodobému prodlévani cabotegraviru a rilpivirinu v téle je zapotiebi pozorné
sledovat nezadouci Gcinky. Pokud by se objevily nezadouci Gcinky b&éhem prvniho mésice,
pacient mGze jednoduse ukoncit denni uzivani 1ékd, které se tak rychle rozptyli v téle.
Nejcastéjsi nezadouci Ucinky v obou studiich (nejméné u 2 %) zahrnovaly reakci v misté
vpichu, horecku, Unavu, bolesti hlavy, svall a kloubU, nevolnost, poruchy spanku, zavraté,
vyrazky a prijem. Béhem obdobi 48 tydn( prestaly uzivat Cabenuvu kolem 4 % Gcastnik{
kvlli nezadoucim U&inkdm. Priblizné 9 z 10 Gcastnikd se vyjadrilo, Ze by preferovali injekénf
uzivani pfed kazdodennim uzivani tablet.

Pfedbézna data ze studie ATLAS 2M prezentovand na letosni konferenci Conference on



Retroviruses and Opportunistic Infections (CROI) naznacuiji, Ze vySSi davky cabotegraviru

s rilpivirinem jsou Ucinné v supresi HIV, pokud jsou injek¢né podany kazdych osm tydn(
ve srovnani se Ctyrmi tydny.

Pfipravila Veronika. Zkrdceno a preloZeno z: https://www.poz.com/article/canada-first-approve-
-longacting-hiv-regimen-cabenuva

CABENUVA V EVROPE?

Jak to vypadé s lékem Cabenuva v Evropé a Ceské republice jsme se zeptali zastupce firmy
GSK. Zjistili jsme, Ze pFipravek neni v EU prozatim ani registrovan a ceka se na vyjadreni
regulacnich autorit. Kdyz vezmeme v potaz Ihlty v rdmci EMA registrace (pozn. registrace
u Evropské lékové agentury), Zadosti o stanoveni maximalni ceny a Uhrady, tak pripravek
nebude na Ceském trhu k dispozici ani v roce 2021.

TRETI PACIENT
VYLECENY Z Hiv?

SestatFicetilety muz v Brazilii mGze byt prvnim, kdo zakusi dlouhodobou remisi (vymizeni)
infekce HIV po 1é¢bé specialné navrZzenym silnym koktejlem antivirovych |é¢iv. Informovali
o tom brazilsti védci Federalni univerzity v Sao Paulu, ktefi dosavadni vysledky oznacili za

nadéjné s tim, Ze je potreba dalSiho ovéreni.

Pouze u dvou lidi bylo potvrzeno vyléceni infekce HIV, u obou po riskantni 1é¢bé zahrnujici
transplantaci kostni diené kvili jejich rakoviné.

Brazilsky pacient, jehoZ identita nebyla prozrazena, neukazuje znamky prodlévani infekce
HIV v krevnich testech, které detekuji virus. Zda se, Ze nema detekovatelné ani protilatky
proti viru. “PFestoZe je to stale ojedinély pfipad, mizZe predstavovat prvni dlouhotrvajici

remisi HIV bez transplantace kostni dfené&,” Fikaji védci. Vysledky byly zveFejnény na konfe-
renci AIDS 2020.

Externi odbornici vitaji zpravu skepticky

.NepFitomnost protilatek proti HIV pFfedstavuje nejzajimavéjsi zalezitost na pFipadu”,
uved| Dr. Steve Deeks, HIV vyzkumnik z Univerzity California San Francisco (UCSF), ktery
se na praci nepodilel. ,Bude to napinavé a kontroverzni - kazdy bude skepticky,” Fekl.
.Jsem skepticky? Samoziejmé. Jsem zaujaty? Absolutné. Velmi brzy budeme védét, jestli je
brazilsky pacient opravdu bez viru,” fikd Dr. Deeksa a doplfiuje, ,nezavislé laboratorfe musi
potvrdit vysledky test... a i kdyby potvrdily, tak neni jisté, zda je stav muze vysledkem
|éCebné kombinace, kterou obdrzel.”

Jeden z 20 lidi, kteFi zahdji standardni antivirovou Ié¢bu brzy poté, co jsou infikovani, také
potlacuji virus na nedetekovatelnou Uroven. Brazilsky pacient byl s HIV diagnostikovan v

fijnu 2012 a zacal uzivat antiretrovirovou lé¢bu dva mésice poté. V roce 2016 byl jednou z
péti osob, které se zapojily do klinického vyzkumu, v kterém mimo standardni koktejlovou



|é¢bu obdrzeli tfi antiretrovirové léky po 48 tydn(. Dva z Iék{, maraviroc a nikotinamid,
jsou povazovany za vybuditele HIV z ukrytych mist v téle, ¢imZ ostatnim Iékdm umoZnuji
zabit virus. HIV ¢iha v mnoha takzvanych rezervoarech a predchozi studie naznacuji, Ze ja-
kakoli strategie, jak se v téle zbavit viru, ho musi vyhnat. Nikotinamid také posiluje systém
obranyschopnosti, uved| Dr. Ricardo Diaz, ¢len vyzkumného tymu.

Po skonceni vyzkumu se pacient vratil ke standardni antiretrovirové 1éCbé. Pfestal uzivat
antiretrovirotka v bfeznu 2019. Od té doby byla jeho krev testovana kazdé tfi tydny a
podle vyzkumnik( nevykazovala znamky infekce. “Jsou to velmi zajimavé vysledky, ale zatim
velmi pfedbéZné,” fekla Dr. Monica Gandhi, HIV expertka v UCSF a jedna z organizatorek
konference. Poznamenala, Ze nikotinamid byl uzit v mnoha dalSich studiich bez obdobnych
vysledkd. A Zadny |ék ,nepracoval tak dalece ve smyslu dlouhodobé remise (vymizeni),” uvedla.
Nejsem si rovné? jistd, zda to zafungovalo. Je to jeden pacient, takZe si myslim, Ze nemizZeme
fici, Ze jsme dosdhli remise timto zpisobem.”

Vyzkumnici v Brazilii nabidli zaslani vzork{ k potvrzujicim testdm jinym laboratofim.
Vyzkumnici by méli zopakovat negativni protilatkovy test. Bude se také testovat pacien-
tova krev na antiretrovirové Iéky. Je zde totiz teoreticka moznost, zZe pacient pokracoval

v uZivani antiretrovirovych 1ékd bez informovani vyzkumného tymu. Lidé v Brazilii dostavaji
antiretrovirové Iéky prostfednictvim vefejného systému zdravotnictvi a jejich pouZzivani

je registrovano. V systému neni Zadny zdznam o tom, Ze by brazilsky pacient dostal léky

z vefejného systému. Cerny trh s léky proti HIV v Brazilii prakticky neexistuje, protoze lé¢bu
plné hradi vefejny systém.

Zkrdceno a pfeloZeno z: https://www.nytimes.com/2020/07/07/health/hiv-remission-brazil.html,
Apoorva Mandavilli (7. Cervence 2020)

Pripravila Veronika



NI CTADNMADE W/ VSNV TH Dm0 1 kv
NE INFORMACE K VYSKYTU COVID-19 U Hiv+

_ VYHNETE SE TABAKLU,
DEKUJTE SE PROTI CHRIPCE
A PNEUMOKOKUM!

COVID-19 A HIV

Zatatkem srpna vydalo nékolik vyznamnych organizaci ¢innych v oblasti HIV/AIDS (BHIVA,
DAIG, EACS, GESIDA a Polska odborna AIDS spole¢nost) vyjadreni, ve kterém shrnuji sou-
Casné poznatky o prlibéhu onemocnéni COVID-19 u HIV pozitivnich.

Pribyva pfipadd, kdy osoby Zijici s HIV (PLWH) onemocni infekci COVID-19. Nova data jsou
hlagena z Ciny, Spanélska, Némecka, Italie, USA zatim s nejasnymi diikazy o tom, Ze by byl
vyskyt infekce nebo jeji pribéh rozdilny mezi HIV pozitivnimi a HIV negativnimi. Vétsina
pripadd hospitalizace u HIV pozitivnich se vyskytuje u osob v mlads$im véku ve srovnani s
HIV negativnimi, avSak pfi srovnatelné mife dalSich pfidruzenych onemocnéni.

Spanélsti vyzkumnici popsali vyskyt COVID-19 a riziko hospitalizace u 77 590 HIV pozitiv-
nich na ART. BEhem 3mési¢niho obdobi bylo s koronavirem diagnostikovano 236 osob a
151 z nich bylo hospitalizovano. Riziko hospitalizace bylo u osob s nukleos(t)idovymi inhi-
emtricitabinem) - pohybovalo se na 10,5 osobach z 10 000. Ostatni rezimy byly srovnatel-
né a dosahovaly priblizné dvojnasobku. UZivatelé TDF/FTC méli také nejnizsi riziko nakazy
a zadny z nich nezemrel a ani nebyl pfijat na jednotku intenzivni péce. Nutno podotk-
nout, Ze tito léCeni pacienti maji nizSi pravdépodobnost, Ze se u nich vyskytne pfidruzené
onemocnéni zhorsujici sledované vystupy u COVID-19. Starsi pacienti, nebo pacienti s
pridruzenym onemocnénim ledvin a srde¢né-cévnim onemocnénim, Casté&ji uzivaji ostatni
rezimy nez TDF/FTC.

Soucasné znalosti také naznacuji, Ze rozvoj zavazné koronavirové infekce stoupa s vékem,
muzskym pohlavim a nékterymi chronickymi zdravotnimi problémy typu hypertenze, one-
mocnéni srdce, cukrovka, obezita a chronické onemocnéni plic. At uz HIV negativni nebo
pozitivni na |é¢bé s potlacenou virovou nélozi a normalnim poctem CD+, ve hfe jsou i dalsi
z rizikové faktory (obezita apod.). Vétsina HIV pozitivnich v Evropé& ma vék nad 50 let a trpf
nékterou z chronickych nemoci (chronické onemocnéni plic nebo srde¢né-cévni onemoc-
néni), které se u HIV pozitivnich vyskytuji ¢astéji. V rémci prevence by tak mél byt kladen
ddiraz na Iécbu nikotinové zavislosti a o¢kovani proti chfipce a pneumokokovym nakazam.



Ackoli k tomu zatim chybi data (zejména pro nedostatek Ucastnikd spliujicich podminky
pro vstup do studie), povazuje se imunosuprese (CD4+ pod 200 bunék/pL) nebo neuzivani
|é¢by jako rizikovy faktor dmrtnosti na COVID-19 u HIV pozitivnich.

FHIV ANTIRETROVIRDTIKA'V LECEE COVID-18 NEFUNGUJ
Urychleny vyzkum stavaj|C|ch antiretrovirotik v [é¢bé koronavirové infekce vkladal nadéje
do kombinace lopinaviru s ritonavirem. Ty byly zkoumany v rozsahlé britské studii RECO-
VERY u témé&F 12 000 osob hospitalizovanych kvdli onemocnéni COVID-19. N&bér tcastnikl
do studie byl pozastaven, protoZe se ukazalo, Ze zkoumany léCebny rezim neovliviiuje
oproti bézné |écbé umrtnost nebo délku hospitalizace. PFesvédcivé vysledky nepfines| ani
vyzkum tenofoviru v [é¢bé koronavirové infekce.

V soucasnosti nemame zadna data, ktera by opodstatnila zménu léCebného rezimu u HIV
pozitivnich, pokud by byli infikovani koronavirem. Neexistuje také opodstatnény divod,
pro¢ uZivat antiretrovirotika u zdravych osob (s vyjimkou b&zné PrEP). Atkoli je ve Spanél-
sku aktualné zkoumana kombinace PrEP a hydroxychlorochinu u HIV negativnich zdra-
votnickych pracovnik(, musime zatim pockat na vysledky studie. Aktualné probihaji také
vyzkumy na Gcinnost a bezpecnost maravirocu (inhibitor CCRS receptoru) v [é¢bé pacient(
se SARS-CoV-2.

OSTATNI MOZNOSTI LECEY COVID-19

Série sledovanych pfipadl s vyuzitim hydroxychlorochinu v Ié¢bé neprokézala dostatecny
benefit v klinické praxi. Prvnim Iékem registrovanym v 1é¢bé koronavirové infekce je rem-
desivir (pavodné vyvinuty pro |é¢bu Eboly), ktery v pokusech prokazal Sirokou antivirovou
aktivitu proti SARS-CoV-2.

Dal3im sledovanym Iékem je famotidin, ktery sniZzuje Umrtnost u hospitalizovanych pacien-
td. Experimentalné je zkoumany také ivermectin, ktery byl s Uspéchem vyu?zit v pokusech
in vitro u bunék napadenych virem SARS-CoV-2. Na konferenci AIDS 2020 byl prezentovan
mozny uZitek 1€kl bézné uZivanych v 1é¢bé hepatitidy C antivirotik sofosbuviru a daclata-
sviru, které maji rovnéz potencialni vliv na imrtnost.

PFehled aktualnich a planovanych studii zaméfenych na COVID-19 u HIV pozitivnich nalez-
nete na https://www.clinicaltrials.gov/ct2/results?term=hiv+covid&Search=Search.

LECBA HIV V DOBE PANDEMIE COVIO-19

Dodrzovani karantény, socialniho odstupu a dalSich ochrannych opatfeni omezuiji pfistup k béz-
nému testovani na HIV. Je mozné, Ze prevzeti do péce a zajiSténi navaznosti 1é¢by bude brzdéno
kvali tomu, Ze Fada HIV klinikd zajistuje také péci o koronavirové pacienty. ZvIasté v zemich s
vysokym vyskytem onemocnéni COVID-19 je zapotfebi pfi omezenych personalnich kapacitach
ve zdravotnickém systému zabezpecit kontinuaini antiretrovirovou lécbu.

Na zavér zminme, Ze vznikla webova stranka mapujici Iékové interakce experimentalné
uzivanych 1ékd v 1é¢bé COVID-19 (www.covid19-druginteractions.org).

Zkrdceno a pfeloZeno z: https://www.eacsociety.org/home/bhiva-daig-eacs-gesida-and-polish-s-
cientific-aids-society-statement-on-risk-of-covid-19-for-people-living-with-hiv-plwh.html|
Pfipravila Veronika



MUZ 5 HIV MENI PRAVIOLA

V LETECTVi, STAL SE HISTORICKY
PRVNIM HIV+ PILOTEM.

»USPET MUZE KAZDY,* VZKAZUJE
DALSiM NEMOCNYM

Virus HIV byl dlouhé roky povaZovan za rozsudek smrti. Postupem €asu se stal sice ,,na
uzdé udrzitelnym®”, ale limitujicim zdravotnim problémem. A dnes se zd4, Ze vétSina HIV
pozitivnich ma Sanci nejen na plnohodnotny Zivot, ale miZe se vénovat i ¢innostem,
které by jim jinak onemocnéni znemoziiovalo. Dilkazem toho je James Bushe, ktery se
po dlouhém boji s administrativou stal prvnim HIV+ pilotem na evropskych komer¢nich
linkach...

Nekonecné potykani se s riznymi predpisy a byrokracii jednatficetiletého Jamese Bushe
neodradilo od toho, aby bojoval za moznost pUsobit jako pilot. To mu jesté donedavna
znemoZfovala pravidla Uradu pro civilni letectvi stanovena Evropskou agenturou pro bez-
pecnost letectvi. Proto se James nemohl ani zapojit do vycvikového programu pro piloty
spolecnosti easylet. , To, Ze mé po poddni prihlasky odmitli, mi fakticky znicilo mdj chlapecky
sen,” uved| Bushe s tim, Ze pFedpisy byly vlastné takova "Hlava 22". NaFizeni totiz fikalo,
Ze kvalifikovani piloti, ktefi pracovni smlouvu uzavreli jiZz jako HIV+, mohou nadale létat,
ovsem HIV Zadatelim bylo znemoZnéno ziskat certifikat potfebny k tomu, aby se mohli
stat piloty. To se vSak Jamesovi podafilo zménit a poté, co jako prvni HIV pozitivni ¢lovék
absolvovat vycvik jako pilot komerénich letd, ma za sebou také jiz svdj prvni let...




~Moc rdad bych byl pfikladem pro viechny, kdo Ziji s HIV a kdo jsou ve svém Zivoté diskrimino-
vdni nebo v zameéstndni Celi riznym prekdzkam. VSem témto lidem bych rdd rekl, Ze mohou
dokdzat vse, po &em touZi - a tfeba se stdt i pilotem,” uvedl Bushe s tim, Ze douf3, Ze inspiruje
dalSi HIV pozitivnf lidi, ktefi jsou kvuli své diagnoéze stigmatizovani.

Jak navic novopeceny pilot uvedl, vSichni, kdo mohou stigma nemoci jakkoliv narusit a
zpochybnit, by tak méli ucinit. ,Pokud by mdj pribéh pomohl i jedinému cloveku na svéte, spl-
nilo by vie, ceho jsem dosdhl, svij ticel,” doplnil. Usili Bushe pFitom ocenil i UFad pro civilni
letectvi, ten ve svém oficialnim prohlaseni uvadi, Ze Bushovi patfi velké uznani za ,zvyseni/
povédomi o vyzvdch, kterym Celi aspirujici piloti Zijici s HIV.”

Ackoliv i na mezinarodni Urovni dochazi k postupnému odstrafiovani negativnich konotaci
spojenych s HIV, doposud se nikomu nepodafilo prosadit konkrétni zmény, které by mohly
eliminovat diskriminaci a veskeré bariéry, na které nardzi viichni piloti s jakymikoliv zdra-
votnimi problémy (tedy nejen HIV). Aktualné U¥ad pro civilni letectvi dospél - i na zakladé
Cetnych lékarskych studii - k zavéru, zZe konkrétné virus HIV nijak neovliviiuje pracovni vy-
kon potencidlnich pilotd. Diky tomu se tak pravidla zméni pro viechny uchazece. ,Ocekdvd-
me, Ze dojde k odstranéni nékterych omezeni souvisejicich s Iékarskymi osvédcenimi komercnich

pro civilni letectvi.

To, Ze se Bushovi podafilo zménit doposud tvrdé nastavena pravidla, pak ocefiuji i pred-
stavitelé charitativnich organizaci zamétujicich se na HIV. ,Je opravdu pisobivé, Ze nékdo
nebral “ne” jako odpovéd,” uved| Nathan Sparling, Séf organizace HIV Scotland. Dle jeho
slov zahy po zvefejnéni informace o tom, Ze James Bushe se stal prvnim HIV+ pilotem,

se zacali ozyvat také dalsi lidé, ktefi chtéli byt piloty, ale nevéfFili, Ze pravidla pro pfijeti se
nékdy zméni.

Ocenénihodnym je tedy nejen fakt, Ze se Bushe stal prvnim komerc¢nim pilotem, ktery Zije
s HIV, ale také to, Ze diky nému si bude svij sen moci v budoucnosti splnit mnoho dalsich
HIV+ lidi. , Citim se neuvéritelné hrdy a privilegovany, Ze jsem se dostal do této pozice,” uzavira
sam pilot.

Prevzato (vCetné foto) z: https://www.lui.cz/lide-zivot/15986-muz-s-hiv-meni-pravidla-v-letectvi-
-stal-se-historicky-prvnim-hiv-pilotem-uspet-muze-kazdy-vzkazuje-ostatnim-nemocnym, zdroj:
LUI magazin, autor Mirka DobeSovd



CENY BEPROUD
JS0U ROZDANY

V ZAHRADE SVEDSKEHO VELVYSLANECTVI V PRAZE BYLY
ROZDANY CENY BEPROUD ZA ROK 2018.

Ocenéni jsou rozdélena do tFi kategorii - pocin roku (ocenéni udalosti, ktera v uplynulém
roce prispéla ke zlepSeni povédomi o LGBT+ lidech, pomohla dobrému jménu komunity,
nebo zlepsila Zivot LGBT+ lidem), medialni cenu (pro osobu/osoby ¢&i organizaci, ktera v
uplynulém roce pozitivné vyobrazila ¢ ztvarnila Zivot LGBT+ osob) a cenu za celoZivotni pfi-
nos (tuto cenu ziskavaji ti, ktefi svymi postoji a ¢iny dlouhodobé pomahali ¢&i stale pomahaji
zlepSit povédomi o LGBT+ lidech, nebo usiluji o zlepSeni jejich prav v nasi zemi i v zahranici).
Letos cenu za pocin roku 2019 ziskala studie byvalé vefejné ochrankyné prav Byt LGBT+
v Cesku”. Cenu pFevzala zastupkyn& ombudsmana Monika Simdnkovéa a byvala ombuds-
manka Anna Sabatova z rukou $védské velvyslankyné Viktorie Li.

Medialni cenu si odneslo Radio Wave za nékolik rozmanitych, kvalitné, fakticky a citlivé zpra-
covanych prispévkl na LGBT+ témata, které byly odvysilany v roce 2019. Cenu preda redak-
torkam a redaktortim réadia fotbalistka a youtuberka Bara Votikova, aZz nebudou v karanténé.
Posledni cenu za celoZivotni pfinos si odnesli zakladatelé Domu svétla a propagatofi pre-
ventivnich program( HIV/AIDS v Cesku Miroslav Hlavaty a Vaclav Strouhal. Cenu jim predal
predseda Vyboru pro sexualni mensiny Rady vlady pro lidska prava Zdenék Sloboda.

Autor: Tereta Celadi, Prevzato z: https://www.marieclaire.cz/ceny-beproud-jsou-rozdany, zdroj
foto: https://www.facebook.com/beproud.cz/photos/pcb.3017937338302426/30182585682703
03/?type=3&theater, Zdroj foto: Robert Hejzdk
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43% NARDST V TESTOVANT NA HIV
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Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP) v leto$nim roce nabizela testovani v rdmci festivalu
Prague Pride. Testovalo se od pondéli do soboty v Pride Village na Stfeleckém ostrove,
od pondéli do patku v Pride Cinema v Kasarnach v Karlin& a v sobotu ve Zlutych laznich.
V letoSnim roce se nechalo béhem tydne Prague Pride otestovat zatim nejvice lidi na HIV,
syfilis a Zloutenku typu B a C za historii tohoto festivalu. V Praze navstivilo testovaci mista
celkem 1233 lidi (v roce 2019 to bylo 861). Na testovacich mistech bylo provedeno 1232
testl na HIV, 993 na syfilis a 428 na Zloutenku typu B a 958 na Zloutenku typu C. Celkem
terénni laboratore vyhodnotily 3611 testU. A to pFesto, Ze se nekonal prlivod Prahou, ani
nasledny festivalovy program na Letné.

Do laboratofi bylo z terénniho testovani na potvrzeni vysledkd odeslano celkem 17 vzork(
k ovéreni diagndzy, z toho 3 vzorky na HIV a 10 pfipadd na syfilis a 4 pfipady na Zloutenku
typu C. Vysledky laboratornich test( checkpointu v Domé svétla v Praze jeSté nejsou zna-
mé, takZe se pocet potvrzenych diagndéz mdze jesté zménit. ,Oproti predchozimu Prague
Pride bylo béhem festivalového tydne otestovano o 43 % lidi vice. Tak velky zajem o tes-
tovani v dobé pandemie koronaviru jsme neocekavali. DEkujeme Nemocnici na Bulovce a
Rozkosi bez rizika za rychlé doplnéni zasob materialu a testl. | pfesto ndam béhem vecer
na Streleckém ostrové nékteré druhy testli dochazely,” uvadi Jifi Pavlat, Feditel Domu
svétla.

Doprovodné akce
NDVINKY V LEGBE

Ve stfedu 5. 8. 2020 se v Divadle U Val3( konala diskuze HIV a medicina: jaké jsou Zha-

vé novinky v 1é¢bé? Hlavnim hostem diskuze byl MUDr. Milan Zlamal, 1ékaF HIV centra
UstFedni vojenské nemocnice, diskuzi moderoval Mgr. Petr Kalla. Vzhledem k tomu, Ze je
dnes HIV podstatné jinym onemocnénim, nez tomu bylo v 80. letech 20. stoleti, do3lo diky
novym znalostem o tomto viru k vyraznému posunu v oblasti |é¢by a prevence. Tyto infor-
mace byly pfinosné nejen pro samotné HIV pozitivni lidi, ale pro vSechny, kdo se zajimaiji
o soucasny stav svéta. Diskuze nabidla ucelené&jsi pohled na problematiku HIV. BEhem
vecera se mluvilo o historii onemocnéni HIV, jeho 1é¢bé a budoucnosti a také o prevenci.
Zasadnim problém predstavuje stigmatizace, pfi které dochazi napfiklad k odmitani po-
skytnuti 1ékaFské péce napt. ze strany stomatologt a chirurgd. Dala byla zminéna nedo-
stateCna mira prevence HIV a jinych pohlavné pfenosnych infekci. Dr. ZIamal také hovoril
o tom, Ze v idealnim pfipadé by méla byt pre-expozi¢ni profylaxe aplikovana v nizkopraho-
vém reZimu napr. v Domé svétla, aby se HIV centra mohla vénovat |é¢bé pacientd.






CHEMSEX B L_/EJL_!_JIHL_

Ve Ctvrtek 6. 8. 2020 byl na programu workshop Chemsex - jak si uZit a pfitom preZit,
ktery prob&hl na Bazénu v Kasarnach Karlin pod taktovkou CSAP a Sester V&¢né Radosti.
Hlavnimi protagonisty besedy spojené s komunitnim workshopem byli Xenie Uholyeva -
psycholozka a psychoterapeutka, ktera pracuje v psychologické ambulanci a vénuje se i
poradenstvi pro uZivatele chemsexu, a Michael Jettmar z projektu Saferchems, ktery nabizi
pohled na fenomén chemsexu jak ze strany odbornika, tak z pohledu byvalého uzivatele.
Na workshopu bylo plno, coZ udélalo nejen poradateldm velkou radost. Zaznély dobie
znadmé informace i novinky od teorie co je chemsex (pozn. jedna se sexualizované uzivani
drog, které pomanhaji lépe si uZit sex, ale jehoz konce mohou nabyt zdrcujicich rozmérd),
kdo jej vyhledava, az po prvni pomoc pri pfedavkovani. Jak pofadatelé avizovali - zaznély
véci, které se d&ji, proto se o nich nebojime mluvit. Narazeli tak na fakt, Ze nechtéji pred
nécim zavirat oci, ale chtéji mluvit o tom, jak to délat s co nejmensim rizikem.

- P;/\\/Q V HEIY ZAOS] /\\/ \ ZA BEALITOU

DalSi ¢tvrtecni akci predstavovala dlskuze HIV a pravo.jsme u nas sto let za opicemi? |
tato akce se konala v Divadle U Val3U, tentokrat 6. 8. 2020. Diskuzi moderoval Mgr. Petr
Kalla, advokat a ¢len spolku Prague Pride, ktery se zaméfuje také na problematiku HIV/
AIDS. Hosty diskuze byli JUDr. Jakub Tom&ej, Ph.D., spolupracuijici s CSAP, a Mgr. Karel
Suda, pravnik Kanceldre Verejného ochrance prav vénujici se problematice diskriminace.
Debatovalo se o pravnich povinnostech lidi s HIV a o tom, jak je to s diskriminaci HIV ve
spole¢nosti.

MEDVEDI

BESEDA O STIEMA

d

Posledni akci byla diskuze s ndzvem HIV stigmatizace a LGBT+ komunita, ktera se konala
7.8.2020 v bezbariérovém klubu Kotelna. Akci organizoval spolek Prague Bears, ktery
sdruzuje osoby muzského pohlavi se zajmem o tzv. ,Bear” (medvédi) hnuti. Hosty diskuze
byli Michael Jettmar, HIV+ aktivista, pfedseda ¢eského spolku Sestry vé¢né radosti, a tfi
aktivisté za zahranici - Balasz Menzat, Mr. Bear Hungary 2019, Rainer Reisebar, podporo-
vatel LGBT+z Némecka, a Rafat Nowak, polsky aktivista. Diskuzi v anglictiné moderoval
David VéZnik aka Badys Poustéc, DJ, moderator a lidr spolku Moravskoslezsti medvédi v
Ostravé. Béhem diskuze Jettmar zminil, Ze chybi HIV negativni partnefri, ktefi by vystupovali
a snazili se tim snizovat stigma, ale i dal3i lidé se zkuSenosti, ktefi nemusi byt nutné pozi-
tivni. V debaté zaznélo kromé jiz znamych informaci i porovnani se zahrani¢im, informace
o dostupnosti PrEP, vysledky testovani na HIV online, nebo informace o PEP - zde zminil
Michael Jettmar krtitiku vysoké ceny a dostupnosti 1éku. “Ano, diky antiretrovirové |écbé
muzZeme Zit dlouhy a kvalitni Zivot, nicméné vzdy je prece lepsi byt zdravej - at uz se jedna
o jakoukoliv nemoc” uzavrel Jettmar.

ROZHOVOR Z JIRIM HROMALZOU
Tém z Vas, ktefi by se radi dozvédéli néco o pocatcich festivalu a hnuti LGBT+ komunity
v Ceské republice, doporuujeme ¢lanek s rozhovorem s dlouholetym gay aktivistou Jifim
Hromadou, ktery najdete na adrese https://www.lui.cz/lide-zivot/16498-dlouholety-gay-ak-
tivista-jiri-hromada-na-prvnim-duhovem-pruvodu-jsem-jel-v-cele-na-kocare-s-helenkou-ru-
zickovou-ktera-nas-mela-moc-rada.



ZEMRELA VEOKYNE

FLOSSIE WONB-STAAL,
KTERA POMAHALA ROZLUSTIT
ZAHADU HIV

Ve véku 73 let zemfela molekularni biolozka, ktera v laboratofi Dr. Galla pomahala objevit
HIV jako plvodce onemocnéni AIDS, poté virus naklonovala. Jeho rozebranim na ¢asti
prispéla k pochopeni, jak obchazi imunitni systém. Pomohla tak poloZit zaklady pro [é¢bu.

Dr. Wong-Staal zacala spolupracovat s Dr. Gallo v Narodnim institutu zdravi (the National
Institutes of Health) v roce 1973 a rychle povysila na vedouci molekularni biolozku. Dr.
Gallo on ni fekl, Ze je nejlepSi z nejlepsich.

Zpocatku se jejich laboratof vénovala skupiné virll zndmé pod oznacenim retroviry. Tento
typ vird se od ostatnich liSil vtom, Ze napadal bunécné jadro a vlozil do né&j svou DNA. V

té dobé byly retroviry znamé u zvitat, nikoli jako plvodci lidskych onemocnéni. To se brzy
zménilo s objevem viru zvaného HTLV-1, ktery u lidi zpGsoboval rakovinu aktivaci jistych
gen(, které zpUsobuiji rakovinu (tzv. onkogeny). Prace doktorky Wong-Staal pfispéla k Sirsi-
mu pochopeni role onkogend pfi vzniku rakoviny.

Rok po tomto objevu, méli v laboratofi podezfeni, Ze jiny retrovir stoji za novym onemoc-
nénim vyskytujicim se v gay komunité. S onemocnénim HTLV-1 mél mnoho spole¢ného:
oboji se prenasely sexualné, krvi nebo z matky na dité a oboji infikovaly T-lymfocyty,
podtyp bilych krvinek. Jejich podezfeni se prokazalo jako spravné, a tak byl objeven HIV, na
jehoZ objev si Cinila naroky také francouzska skupina vedena Lucem Montragnierem.

KdyZ laboratofr zaméfila pozornost na AIDS, byla Dr. Wong-Staal prvni, kdo naklonoval
HIV z krevnich a tkanovych vzorkd. Podafilo se ji rozebrat virus a prozkoumat jeho geny

a proteiny, které produkovaly. Jeden z nich byl cilovym mistem pro AZT (azidothymidin;
zidovudin), jiny se stal cilovym mistem skupiny léCiv znamych jako proteazové inhibitory.
V roce 1990 pfijala Dr. Wong-Staal misto na University of California v San Diegu, kde se
nadale vénovala studiu HIV a hledani novych zptsob l1é¢by a vakcin. Jeji virologicka prace
poslouzila jako podklad ke zkoumani koronaviru.

B&hem svého Zivota produkovala tucty prilomovych ¢lanka. Jeji prace ovlivnila mnohé
Doktorka Wong-Staal zemrela 8. Cervence 2020 v San Diegu. PFi¢inou umrti byla pneumo-
nie nesouvisejici s Covidem-19.

Zkratila a preloZila Veronika. Pfevzato (vCetné foto) z: https://www.nytimes.com/2020/07/17/
science/flossie-wong-staal-who-unlocked-mystery-of-hiv-dies-at-73.htm/
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UZ TED JE VHOONE MYSLET
NA ZIMU BEZ CHRIPKY

Pokud se chcete v letoSni zimni sez6né vyhnout nepfijemnym zdravotnim komplikacim
jednoho z nejcastéjSich onemocnéni, zajimejte se o oc¢kovani proti chfipce.

Horecka, tfesavka a zimnice, Unava a nevolnost, bolesti hlavy, o¢i a kloubl patfi mezi
nejcastéjsi priznaky vysoce nakazlivého onemocnéni, kterym je chfipka. Lehky pribéh u
zdravych osob se mUZe u ohroZenych skupin zkomplikovat napf. zapalem plic, postiZzenim
srdec¢niho svalu nebo nervové tkané. Postizeny je pak hospitalizovan a nékteri chfipce i

mocnéni, zvlasté u pozitivnich s nizkym poctem CD4+ bunék.

Nejucinnéjsi ochranu proti chfipce zajistuje ockovani jeSté pred za¢atkem chfipkové epi-
demie, tj. od konce zaFi. KaZzdoro¢ni ockovani HIV pozitivnim doporucuji i Americka centra
pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC). Aplikace ockovaci latky probiha injek¢né v jedné
davce. Nezapominejme také, Zze octkovanim proti chfipce nechranite pouze sebe, ale také
své blizké, ktefi se z néjakého divodu nemohou nechat ockovat.

A jak nejlépe postupovat? V pfipadé zajmu je vhodné uz ted telefonicky rezervovat ockova-
ci latku u svého praktického Iékafe nebo se obratit na ockovaci centrum. Pfedpoklada se,
7e letos bude vé&tsi zajem o ockovani, neZ pokryje dovoz vakcin. Rada |ékaF(i tim bude pfi
ockovani limitovana. Vlastni o¢kovani bude zahajeno pravdépodobné od Fijna - zalezi, kdy
budou distributofi dodavat vakciny do ordinaci.

Ockovani je bezplatné pro osoby nad 65 let a jeSté pro nékteré dalsi kategorie nemoci,
mezi které v3ak infekce HIV nepatfi, a zajemce si tak hradi ockovani sam. Pfed oc¢kovanim
proto doporucujeme seznamit se s preventivnimi programy Vasi pojistovny, protoZe fada
pojiStoven na ockovani proti chfipce finan¢né pfispiva.

Vice informaci o chripce a jeji prevenci naleznete napf. na http://www.zuusti.cz/chripka/ nebo
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/ockovani-proti-chripce-je-prospesne-pro-vsechny. Pripravi-
la: Veronika

Ceska spolecnost AIDS pomoc, z.s.,Dam svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224814
284,mail: info@aids-pomoc.cz, www‘aids—pgmoc.cz nebo Wwvg.hiv—kom unita.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS
POMOCI 800 800 980 Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod ¢islem E 21338.
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