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Nejvic se bojime situace, kdyZ nékomu fikame, Ze mame HIV (odmitne nas,
vynada, obvini, bude se nas Stitit). Ale co se stane, kdyZ to vezmeme minimali-
sticky a mimo ,,povinné” pfipady nefekneme nikomu nic?

S kym bychom méli mluvit o pozitivité€? Ne, ted se nezabyvame vyctem osob, kterym to
musime Fict (Iéka¥, lidé se kterymi sdilime injekéni stfikacky atd.). Ani se nezabyvame
tim, komu je prakticky vzdy lepSi nic nefikat (zaméstnavatel, obchodni partnefi). Budeme
mluvit o tom, jestli sdileni HIV statusu s jinymi lidmi ndm mUze byt k né¢emu dobré.

V Ceskych podminkach néjak neni zvykem mluvit o své pozitivité s rodici, sourozenci,
détmi... Na povrchové Urovni je tim ,nechceme zatéZovat”, na hlubsi drovni mame

0 obavy z jejich reakce - budou mé i potom mit radi? Neprerusi se mnou kontakt?
Co kdyZ mé obvini, Ze si za to mdzu sdm? Budou mé ode dneska vnimat jinak? Radéji
se vystavime odmitnuti od partnera nebo blizkého kamarada, protoZe to sice boli,
ale odmitnuti od ¢lenl rodiny je extrémné zranujici a i ta pFedstava je nesnesitelna.
Nékdo se hned na zacatku rozhodne, Ze rodiné nikdy nemuze nic Fict, u jinych se
rozhodnuti vyvine postupné (z ,ted prece ne, sam jesté potfebuju ¢as” se stava ,proc
bych to mél Fikat praveé ted, kdyZ uzZ to néjak zvladam®). Slibujeme si, Ze kdyZ se nikdo
nic nedozvi, nic se nezméni a vSechno bude pokracovat tak jako dosud. Ale vztahy se
vyvijeji a méni. Nejde ,jenom” nefict o HIV a vSechno ostatni ve vztazich mit jako dfiv.
Tajemstvi vytvari bariéry pro sdileni emoci, zazitk(, myslenek, ndpadd. Pred lidmi,
ktefi nevédi o HIV statusu, nejsme spontanni, nejsme sami sebou, proto si spolecny
Cas neuzivdme tolik. Paradoxné snaha nepfijit o dllezité vztahy (a pocit, Ze nejsme
pfipraveni na jejich reakce) vede k tomu, Ze ty vztahy postupné chfadnou. Nakonec
si mGZeme pripadat izolovani uvnitf vlastni rodiny. Na druhou stranu, zkuenost lidi,
ktefi své rodiné o statusu rekli, byva dobra a zpétné svou otevienost hodnoti pozitiv-
né. V mnoha pripadech doslo k prohloubeni vztaht a sblizeni se ¢leny rodiny.

Jak se rozhodnout, komu chci Fict, Ze jsem pozitivni? Neexistuje jedno feSeni pro
vSechny, ale néktera doporuceni stoji za zvazeni.

Budte vybiravi! Vybér lidi, kterym to feknete, je zcela na vaSem rozhodnuti.
Pfedem si odpovézte na tyto otazky:

Komu to potfebujete fict? Mozna pred timto clovékem nechcete mit tajemstvi, nebo
mate obavu, Ze se to dozvi od nékoho jiného.

Co konkrétné chcete Fict a jakou reakci oCekavate?

Kdy mu to chcete Fict?

Jaké prostredi je pro vas nejlepsi na takovy rozhovor?

Pro¢ to tomu ¢lovéku Fikate? MoZna potrebujete ziskat emocni podporu nebo prak-
tickou pomoc.

Vnimejte své emoce: Zvazte, jestli existuje skute¢ny dlvod, pro¢ to doty¢nému

fict, nebo se jen citite Uzkostni a potfebujete sdilet své pocity. Pokud si nevyberete
dostatecné peclivé ¢lovéka, kterému fikate, Ze jste HIV pozitivni, miZe to ovlivnit vas
Zivot neCekanym a ne vzdy chténym zpUsobem.

Neomlouvejte se. Mate virus. Neni to nic, za co byste se méli omlouvat.
Jednoduse - sdélte fakta. Dopredu se rozhodnéte, jaké detaily prozradite a pfipravte si



odpovédi na potencidlni otazky. Pamatujte, Ze oni o HIV nevédi nic a ¢im Iépe jim to vy-
svétlite, tim mensi je pravdépodobnost néjaké nezadouci reakce. Nemusite vypravét celou
svou Zzivotni historii, pokud sami nechcete. Lidé se velmi Casto ptaji, jak jste se nakazil.
Pfipravte si na to pfedem odpovéd, napfiklad néco jako ,Opravdu na tom zalezi?"

Mate na to! Neexistuje perfektni navod. Nechte se vést svou intuici, nenechte se
paralyzovat obavami.

Uvolnéte se. Podobnou zkuSenosti Uspésné prosli miliony lidi, vy si také poradite.
Nejste na to sami

Jakmile jste rozhodnuti, s kym chcete status sdilet, rozhodnéte se, jak jim to chcete
fict. MGZete se rozhodnout jim to Fict sami. V takovém pripadé vas poradce nebo
skupina na ten rozhovor pfipravi, miZete si s nimi i nacvicit rozhovor, ale s rodici,
partnery nebo détmi mluvite sami. DalSi moZznosti je sdélit status na spolecném
sezeni s terapeutem a lidmi, kterym to chcete Fict.

Mluvte jednoduse a pFimo. Reknéte, Ze chcete Fict néco dileZitého. Nabidnéte, 7e
odpovite na vSechny otazky. Ujistéte je, Ze si nemusi délat starosti kvdli vasemu
zdravi. PoZadejte je, aby o tom nemluvili s nikym dalSim. PoZadejte je, aby tady pro
vas byli. Reknéte jim, jak moc pro vas znamenaji a jak moc je mate radi. Nebojte se
projevit emoce a vyjadfit, jak moc je to pro vas ddlezité.

VétSina lidi toho moc nevi o HIV, spolecné s Gzkosti spojenou s tim, Ze se to tyka
nékoho blizkého je zahlti strach z téch nejhorsich (a v soucasnosti velmi nepravdé-
podobnych) scénarl. Zaroven si mozna budou pfipadat bezmocni, protoze nebudou
védét, co maji délat, aby vdm pomohli. Kromé faktickych informaci (mdzete mit po
ruce i néjaky ¢lanek nebo nasi brozuru) dejte jasné najevo, co potfebujete (napriklad
.Ted potfebuju nékoho, s kym mazu mluvit a kdo mé ma rad, a ja doufadm, Ze bys to
mohl byt ty. Potfebuju ted tvou podporu.”)

KdyZ mluvime s détmi, je lepSi Fikat ¢ast pravdy, primérenou k jejich véku.

Komu Feknete o svém HIV statusu, je vase a jenom vase volba!

Vahate? Kontaktujte nas:

Pokud mate zajem o skupinu, piste, lukas.rybnicek@aids-pomoc.cz

Pokud mate zajem o individualni rozhovor s poradcem, piste uholyeva@centrum.cz
nebo janik.david@gmail.com.

Pripravila Xenie

LEKY NA ROZTROUSENDU SKLEROZU DAVAJI
PRISLIB PREVENCI A LECBE INFEKCE HIV

Nova studie publikovana v PLOS Pathogens ukazuje slibnou alternativu pro ty, ktef{
v soucasnosti uzivaji dostupnou antiretrovirovou terapii (ART), ktera kontroluje viro-
vou naloz HIV. Vyzkumnici v George Washington Univerzity ve Washingtonu a jejich
kolegové objevili, Ze Iék nazyvany fingolimod, ktery byl schvalen pro |é¢bu roztrouse-
né sklerdzy, také blokuje pfenos a infikovani lidskych bunék HIV.

Ponévadz ma virus schopnost prechazet do latence (pozn. setrvdvat v lidském
organizmu, ale bez vyvoldni pfiznakd nemoci) tim, Ze sv(ij genom zacleni do lidskych
hostitelskych bunék, lidé s HIV musi z(stavat na ART v pribéhu svého Zivota. To



znamena, Zze prechodem do latence virus zvlddne prezit navzdory ART, které nezacili
na latentni infekci. Celkové Zije okolo 40 milion(i osob s HIV.

S védomim téchto prekazek hledaji védci zplsoby, jak objevit nové strategie speci-
ficky zamérené na zacileni latence HIV infekce. Alberto Bosque, vedouci autor studie
a odborny asistent v George Washington University, vyzkousel odlidny zplsob tim,
Ze se zaméfil na sfingosin-1-fosfatové (S1P) receptory.

Tyto receptory jsou zivotné ddlezitymi souc¢astmi imunitniho systému, ktery je
specificky zahrnut v progresi infekce. Védci se rozhodli zaméFit se na lék schvaleny
americkou FDA, fingolimod, o kterém bylo zjiSténo, Ze blokuje S1P receptory.

Uzitim fyngolimodu dale zjistili, Ze [ék funguje zablokovanim infekce lidskych imunit-
nich bunék zndmych jako CD4+ T buriky a pferusSuje mnohé kroky v Zivotnim cyklu
HIV. Lék ma schopnost zmensit hustotu CD4, proteinu nalezeného na povrchu T
bunék, a soucasné predchazejici vazbé viru a jeho splynuti s burikou.

Vyzkumnici pozorovali, ze 1ék fingolimod nebyl pouze schopen zabranit pfenosu HIV
mezi bunikami, ale také Uspé3né redukoval zjistitelny latentni virus o 65, 85 %. Navic
PCR testovani prokazalo, Ze tento pokles v Urovni infekce také odhalil 60,4% redukci
v zaclenéni DNA.

Autofi studie poznamenali: ,, Tyto vysledky naznacuji, Ze fingolimod si zaslouZi dalsi
vyzkum jakoZto velmi zajimavd novd lécba HIV.” Dale prohlasili, Ze to byla prvni stu-
die vyjadfujici vyznam mozné role S1P pfi vzniku HIV infekce. Studie se také ponofila
do potencidlu upravit tuto cestu, aby zménila priibéh infekce nebo aby zabranila
vzniku latentnich rezervoar( v CD4+ T bunkach.

Popisovana IéCebna sloucenina je klinicky schvalena pro l1éCbu roztrousené sklerozy

daleko od toho, aby se stala potencialnim feSenim pro prevenci a 1é¢bu infekce HIV,

ponévad? k prokazani ucinnosti jsou potrebné dalsi studie, at uz u zvifat nebo u lidi.
PreloZeno z: https://www.forbes.com/sites/anuradhavaranasi/2020/08/13/multiple-sc-
lerosis-drug-shows-promise-for-hiv-prevention-and-treatment/#642603f72a56

Pfipravila Veronika

Co je to PCR? Jedna se o metodu, pfi které se maly vzorek DNA namnozi na velké
mnozstvi kopii, které pak umoznuji provést analyzu DNA. VyuZiva se ve vyzkumu,
diagnostice, kriminalistice, ale i pro kontrolu potravin.

PRUKOPNICKA METODA DDHALUJE DYNAMICKOU
STRUKTURU VIRDVEHD DBALU HIV

Viry nahanéji hrlizu. Napadaji nase buriky jako neviditelnd armady a kazdy typ
prinasi vlastni strategii Utoku. Zatimco viry devastuji komunity lidi i zvifat, védci
dotahuji odvraceni ttok. Mnoho z nich uziva elektronovou mikroskopii, nastroj,
ktery umoznuje ,vidét”, co jednotlivé molekuly vir(l délaji. Zatim vsak i ty nejsofistiko-
vanéjsi metody vyzaduji, aby byl tento vzorek zmraZen a znehybnén, aby se dosahlo
co nejvétsiho rozliseni.

Nyni fyzici z University of Utah prozkoumali zplsob zobrazovani ¢astic velikosti viru
v redlném case pri pokojové teploté s plsobivym rozliSenim. V nové studii tato me-
toda odhaluje, Ze mfizka, ktera tvofi hlavni stavebni slozku viru HIV, je dynamicka.



Tento objev rozptylujici se mFizky z proteinti Gag a GagPol, dlouho povaZovanych za
staticky, otevira potencial k nové |écbé.

Kdyz virové castice HIV puci z infikované bunky, maji viry zpozdéni pred tim, nez se
stanou infekcni. Protedza, enzym, ktery je vloZeny jako polovi¢ni molekula v Ga-
gPol proteinech, se musi navazat na dalSi podobnou molekulu v procesu zvaném
dimerizace. Ten spousti zrani viru, které vede k infek¢nosti ¢astice. Nikdo nevi, jak
tyto polovi¢ni protedzové molekuly nachazi jedna druhou a dimerizuji, ale mozna to
ma co docinéni s reorganizaci mrizky tvofené proteiny Gag a GagPol, které prosté
leZi uvnitr virové obalky. Gag je hlavnim stavebnim proteinem a ukazalo se, Ze je
postacuje k sestaveni ¢astic podobnych viru. Gag proteiny tvori mfizku Sestihranné
struktury, ktera se prolina s nepatrnymi vlozenymi mezerami. Tato nova metoda
ukazala, Ze Gag proteinova mfizka nenf staticka.

. Tato metoda je jednim krokem vpred pfed uZitim mikroskopu, ktery tradicné ddvd pouze
statické informace. Navic jsme k nové mikroskopické metodé uZili matematicky model

a biochemické experimenty, abychom oveérili dynamickou mfizku. Kromé viru, hlavnim
disledkem této metody je, Ze miiZete videt, jak se pohybuji molekuly kolem buriky. MuZe-
te s tim studovat biomedicinskou strukturu.”

Ipsita Saha, vedouci autor, promovany vyzkumny asistent Univerzity v Utahu v Oddéleni
fyziky a astronomie

Toto je prvni studie ukazujici, Ze struktura proteinové mrizky virového obalu je
dynamicka. Tento novy nastroj bude dulleZity k lepSimu pochopeni zmén, které se
objevuji v mfizce b&hem vzniku novych virovych ¢astic, které dozravaji v nebezpecné
infekeni. , Jaké jsou molekuldrni mechanismy, které vedou k infekci? Otevird to
novou fFadu studii,” fekl Saha.

Zkrdceno a preloZeno z: https://www.news-medical.net/news/20200716/Pioneering-
-method-reveals-the-dynamics-of-HIV-Gag-lattice.aspx
Pfipravila Veronika

NOVY INJEKENE PODAVANY LEK MOZE
NABIONOUT DLOUHOTRVAJICI DCHRANU PRED
HIV § MENSIMI VEDLEJSIMI UEINKY

Védci vyvinuli injekéni 1ék, ktery blokuje vstup HIV do bunék. Rikaji, Ze novy |ék potenci-
alné nabizi dlouhotrvajici ochranu pred infekci s menSimi vedlejSimi Gcinky. Lék, ktery
byl testovan na nehumannich primatech, by pfipadné mohl nahradit nebo doplnit
slozky ,1ékového koktejlu”, ktery v soucasnosti 1écba uziva k prevenci nebo |é¢bé viru.

Védci z University of Utah Health vedli studii ve spolupraci s vyzkumniky z National
Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID), Beth Israel Deaconess Medical
Center v Bostonu a spolecnosti Navigen.

»Toto je novad velmi zajimava HIV IéCebnd moZnost jak pro prevenci tak IéCbu s unikatnim
mechanismem pusobeni v porovndni s ostatnimi schvdlenymi léky. Md skvély potencidl
pomoci pacientd, ktefi trpi Iékovou rezistenci, stejné tak tém, ktefi by méli prospéch z
dlouhodobé pusobiciho injekcniho koktejlu Ik proti HIV.”

Dr. Michael S. Kay, Ph.D., senior autor studie a profesor biochemie na University of
Utah Health



Studie se objevila v Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS).

Podle Svétové zdravotnické organizace bylo v roce 2019 celosvétové nové nakazeno
HIV asi 1,7 milionu osob. Vice nez 38 miliond aktualné Zije s infekci. Kombinovana
antiretrovirova terapie (cART), takzvany ,lécebny koktejl” dramaticky zlepsil preZiti

a kvalitu Zivota u takovych pacientd, ale je také nakladny, asto ma vazné nezadou-
ci Ucinky a vyZaduje, aby pacienti uZivali Ié¢bu kazdodenné. Navic kvdli castému
mutovani HIV, je Iékova rezistence stalym problémem, Fika Kay, takze vyzkumnici
vZdy hledaji nové léky s novym mechanismem Gcinku, aby mohli poskytnou solidni
kombinaci Iécby.

V nové studie védci zkoumali jedinecny Iék zvany CPT31, zaloZeny na D-peptidu, ktery
se zaméruje na kriticka mista v mechanismu, kdy HIV splyva s burikou, ktery zfidka
mutuje. D-peptidy jsou zrcadlovym obrazem pfirozené se vyskytujicich peptid(. Abyste
to znazornili, predstavte si pravou a levou ruku. Stavebni kameny a celkova struktura
prirodnich peptidl je analogicka levé ruce oproti nasi pravé ruce s D-peptidy.

To je prFi¢inou, Ze CPT31 a dalsi D-peptidy nejsou v nasem téle odbouravany. Takze
vydrzi mnohem déle nez pfirozené peptidy, coz je déla mimoradné vhodnymi pro
dlouhotrvajici injekéni formu.

~Navic k jejich pretrvavadni v téle, D-peptidy jsou Siroce ignorované imunitnim systémem,
predchdzi reakcim imunitniho systému, které jsou vedlejsim tcinkem casto pozorovanym
u tradicnich peptidovych a proteinovych Iékd,” fika Brett Welch, spoluautor studie

a senior vedouci technologie a strategie ve spole¢nosti Navigen, Salt Lake City, ktera
spolecné vyvinula CPT31 a ktera Fidi klinické studie. ,Jako D-peptid, nasi nadéji je, Ze
CPT31 poskytne rozsirenou virdIni supresi s nizsim ddvkovdnim a redukci vedlejSich tcinkd.
Aby zjistili, zda CPT31 dokaze predejit infekci HIV, Kay a jeho kolegové nejdfive latku
injek¢né vpravili do zdravych makak( nékolik dni predtim, neZ je vystavili hybridu
opiciho viru HIV, zvaného SHIV. Opice byly kompletné ochranény pred velmi silnou
expozici SHIV, mnohem vyssi, nez se kterou se obvykle lidé setkavaji, a nikdy nerozvi-
nuly znamky infekce. Nasledné védci identifikovali minimalni davku CPT31 potreb-
nou k vyvinuti kompletni ochrany, informaci, ktera jim pomdze v klinickych studiich.

~Myslime, Ze tento Iék by mohl byt sém o sobé pouZit k prevenci infekce HIV, protoZe
uvodni expozice typicky zahrnuje relativné malé mnoZstvi viru,” ¥ika Kay. , Tato studie
ukdzala, Ze rozsahld vétsina cirkulujicich kmend HIV z celého svéta je potencidlné bloko-
vana CPT31.”

Ale co pozdni stadia nemoci, kdy v téle obihaji biliony kopii viru?

Aby to zjistili, podali vyzkumnici CPT31 opicim s nelécenou SHIV infekci a vysokymi
virovymi ndlozemi. V prdbéhu 30 dni [ék vyznamné snizil pfitomnost SHIV v jejich
krevnim obéhu. Nicméné se hladiny viru navratily do plvodni béhem dvou az tfi
tydn kvlli rezistenci, jak je obvykle pozorovano, kdyz se 1é¢i rozbéhnuté infekce
jedinym Iékem.

Na zavér vyzkumnici testovali schopnost Iéku udrzet virovou supresi poté, co prestali
podévatcART koktejl makakdim. cART redukovala SHIV na nedetekovatelnou Uroven,
ale virus se rychle navrétil do pdvodnich mezi po preruseni 1é¢by (coZ také pozoruje-
me u lidi). V této studii CPT31 sdm osobé udrZovala virus na nedetekovatelné Grovni
po mésic (dokud nebylo pferuseno podavani léku).

»Takovd zjednodusend “udrZovaci IéCba ™ miZe prinést pacientdm novou moZnost kon-
troly nad virem, kterd je ndkladové efektivni, pohodind k uZivani a md méné vedlejSich

o

ucinkd,” fika Kay.



Paralelné s klinickym vyzkumem, spolecnost Navigen vyviji dlouhotrvajici injekéni
formu CPT31 s cilem vyzadujicim injekéni podani pouze kazdé tfi mésice.
,Z2dd se, Ze dlouhotrvajici injekCni forma je velmi preferovand jak pacienty, tak Iékari
ve srovndni se soucasnym kaZdodennim lékovym reZimem, ktery miZe byt vyzvou k
udrZeni,” fika Welch. , Navic stald terapeutickd uroven zabezpecend takovouto formou
zredukuje riziko lékové rezistence zplsobené vynechdnim ddvky, stejné tak zredukuje
vedlejsi ucinky.”
Nadchazejici studie u lidi, naplanované pozdéji vtomto roce, pomohou zjistit, jestli
je CPT31 bezpeclny a efektivni u lidi. Kay Fika, Ze Uplny prdbéh studii u lidi a nasledné
schvéleni FDA mUZe zabrat nékolik let.
PreloZeno z: https://www.news-medical.net/news/2020082 1/New-injectable-drug-could-
-offer-long-lasting-protection-from-HIV-with-fewer-side-effects.aspx.
Pfipravila Veronika

HIV LEKY ZPUSOBUJI ZMENY IMUNITNIHO
SYSTEMU, KTERE MOHOU ZLEPSIT DDOLNOST
VUCI VIROVYM INFEKCIM

Soucasné léky uzivané k tomu, aby udrzely HIV pod kontrolou, mohou také zpUsobit
zmény v imunitnim systému, které mohou u lidi umoznit lepsi odolnost v{ci virovym
infekcim - ale mohou také pUsobit Skodlivy zanét podle studie publikované v Cell
Reports Medicine.liv.

Studie vedena Dr. Florian Hladik a Sean Hughes z University of Washington zkouma-
la efekt bézné predepisovaného Iékového koktejlu na télo.

Tenofovir disoproxil fumarat a emtricitabine (TDF/FTC), prodavané pod oznacenim
Truvada, jsou v tandemu predepisovany pro vétsinu HIV/AIDS pacientd k potlaceni
virové naloZe na nedetekovatelnou Uroven. Prvné byla povolena pro uZiti ve Spoje-
nych statech pred 20 lety. Léky umoznily lidem Zit dekady po plvodni diagndze.
Nicméné Hladik uvedl|, ze ,virus sam o sobé nikdy neodejde”.

V tomto vyzkumu studovali vyzkumnici efekt TDF/FTC u pacient(, ktefi uzivali 1€k,
aby zabranili HIV, v absenci aktivni infekce. Vyzkumnici pozorovali pacienty po po-

.Chtéli jsme védét, jak Iéky samotné ovliviiu-
Ji imunitni systém. Zjistili jsme, Ze stimuluji
odpovéd prostrednictvim I/1ll interferonu - ¢dsti
imunitniho systému, kterd je klicova pro schop-
nost téla k vyporaddvani se s viry. K tomuto
dochdzelo pouze ve strevech.”

Sean Hughes, University of Washington



Klinické dUsledky zjisténi jsou nejisté a stoji za dal3i studovani.

LZvyseni interferon( typu I/lll mdzZe byt dobra véc a opravdu vede k tomu, Ze jsou
léky vice ucinné pfi potlacovani virovych infekci véetné HIV. Nicméné mohou také
zpUsobit zanét, ktery maze prispét ke staviim jako jsou kardiovaskuladrni nemoci,
které jsou u HIV pozitivnich casté,” uved| Hladik.

»Tyto U¢inky mohou zapficinit, Ze je mnohem tézsi najit 1écbu HIV, pokud zapficini,

dokonce mohou zpUsobit jejich mnozeni.”
Hladik a Hughes se chtéji také podivat na ty samé ucinky u HIV infikovanych osob.

Nové lécebné rezimy umoznily vysoké potlaceni viru HIV u pacientd a neobsahuji
TDF/FTC nebo jiné Iéky této tridy. Oba doufaji, Ze provedou studii srovnavajici imu-
nitu u HIV infikovanych jedincd uZivajicich TDF/FTC a jinych osob uZivajicich novéjsi
rezimy k urceni, zda jsou jejich nalezy platné také u HIV infikovanych jedincd.
Vyzkumnici pfedpokladaji, ze se nové rezimy vyhnou chronické zanétlivé aktivaci

a snizi pocet latentnich bunék.

jestli nahrazeni 1ékU jako je TDF/FTC novéjsimi rezimy maé klinicky relevantni tcinek
na redukci chronického zanétu a pretrvavani latentniho HIV,” fekl Hladik.

PreloZeno z: https://www.news-medical.net/news/20200923/HIV-drugs-cause-immune-
-system-changes-that-can-improve-resistance-to-viral-infections.aspx

MOZKOVE BUNKY MOHOU

UCHOVAT A SiRIT HIV DO TELA

Vyzkumnici zjistili, Ze astocyty, typ mozkovuych bunék, mohou uchovavat a poté Sifit
virus do bunék imunitniho systému, ktery burky prevadi z mozku do jinych organd.

HIV se presunuje z mozku touto cestou, i kdyz je virus potlacen kombinovanou anti-
retrovirovou terapif (CART), standtarni |écbou HIV. Studie vedena vyzkumniky z Rush
University Medical Center v Chicagu a publikovana v PLOS Pathogens, byla financné

podpofena Statnim zdravotnim Ustavem (National Institutes of Health).

»Tato studie demonstruje kritickou roli mozku jako zasobarny HIV, ktera je schopna
znovu infikovat periferni organy virem,"” fekl Jeymohan Joseph, Ph.D., vedouci HIV
Neuropatogeneze, genetky a Terapeutického odvétvi v National Institute of Mental
Health, které spolufinancovalo studii. , Tato zjiSténi naznacuji, Ze aby vymizel HIV
z téla, musi se |éCebna strategie zaméf¥it na centralni nervovy systém.”

HIV napada imunitni systém infikovanim CD4+ bunék, typ bilych krvinek, které
jsou nezbytné pro boj s infekci. Bez 1é¢by mUze HIV znicit CD4+ bunky, redukuje
tak schopnost imunitniho systému zprostfedkovat imunitni odpovéd - az nakonec
vyusti v AIDS.

Antiretrovirova léCba, ktera ucinné potlacuje infekci HIV, pomohla mnoha HIV pozi-

na antiretrovirovych lécich vykazuje znamky neurokognitivnich poruch souvisejicich



s HIV, jako jsou potiZe s uvazovanim a paméti. Vyzkumnici védi, Ze HIV vstupuje do
mozku b&hem osmi dnd infekce, ale méné je zndmo o tom, zda mUZe mozek infi-
kovany HIV uvolfiovat virus, ktery mlzZe cestovat z mozku zpét do téla, aby infikoval
ostatni tkané.

Mozek obsahuje miliardy astrocyt(, které provadéji mnoho ukold - od podpory
komunikace mezi mozkovymi bufikami az po udrZeni bariéry krev-mozek. Aby se
zjistilo, zda se mdzZe HIV dostat z mozku do perifernich organ, transplantovala Lena
Al-Harthi, Ph.D., a jeji vyzkumny tym v Rushn Univesity Medical Center HIV infikova-
né a neinfikované lidské astrocyty do mozku mysi s poruchou imunity.

Védci zjistili, Ze transplantované HIV infikované astrocyty byly schopné rozsifit virus
na CD4+ bunky mozku. Tyto CCD4+ T bunky potom cestovaly mimo mozek do zbyt-
ku téla, za Sifeni infekce do perifernich organd jako slezina nebo lymfatické uzliny.
Zjistili také, Ze unik HIV z mozku, pfestoze na nizké Urovni, se objevil, i kdyz byl zvifa-
tim podéna cART. KdyZ byla cART léCba prerusena, DNA/RNA HIV byla zjistitelna ve
sleziné - naznacujici obnoveni infekce.

»Nase studie demonstruje, Ze HIV v mozku neni pouze chycen do pasti - mdZe se
pohybovat zpét do perifernich organl prostrednictvim prevazeni bilymi krvinkami,”
fekla Dr. Al-Harthi. ,OzFejmilo to také roli astrocytli v podpofe mnoZeni HIV v mozku
- i béhem cART lécby.

Tato informace ma vyznamny dopad na |éCebné strategie, jako potfebu schopné

a ucinné zacilit a eliminovat zasobarny (rezervoary) mnoziciho se HIV a opakované
infekce, dodala Dr. Al-Harthi.

LHIV z(stava ve vétsim globalnim zajmu verejného zdravi, ovliviiuje 30 az 40 miliond
0s0b po celém svété. Abychom pacientlim pomohli, potfebujeme pIné pochopit, jak
HIV ovliviiuje mozek a dalSi tkané, které slouzi jako rezervoary,” fekla May Wong,
Ph.D., vedouci programu pro NeuroAIDS a infekéni nemoci v neuroprostredi v Na-
rodnim institutu neurologickych poruch a mrtvic Statniho zdravotniho Ustavu, ktery
spolufinancoval vyzkum. ,Ackoli jsou potfebné dalsi studie, aby ovéfily tato zjisténi,
tato studie nas posouva o krok dopfedu k tomuto pochopeni.”

PreloZeno z: https://www.sciencedaily.com/releases/2020/06/200611152435.htm

MENOPAUZA
U HIV POZITIVNICH ZEN

Sophia Forum vydala v rdmci kampané ,We Are Still Here" (,Jsme tu stale”) pravodce
k menopauze pro HIV pozitivni Zeny. Pfinasime Vam preklad nékolika jeho casti:

STADIA MENOPAUZY

Premenopauza oznacuje obdobi pfed menopauzou a je to ¢ast Zivota predtim, nez
se jakékoli pFiznaky objevi.

Perimenopauza je obdobi vedouci k menopauze, kdy se perioda Zeny zacne ménit
a mohou se objevit nékteré z pfiznak(. Perimenopauza muze trvat nékolik mésicd
nebo let; pro vétSinu Zen nastupuje v poloviné nebo na sklonku Ctyficatych let.




Menopauza - obdobi oznacuijici cely rok od posledni menstruace, kdy Zeny stale
mohou pocitovat nékteré pfiznaky.

Postmenopauza - vSechny nasledujici roky po menopauze, kdy v3ak nékteré zeny
mohou pocitovat priznaky pretrvavajici po nékolik let po menopauze.

PRIZNAKY MENOPALZY

S postupujicimi zménami periody mohou nastoupit pocetné pfiznaky, protoze hor-
nu periody, navaly horka, no¢ni poceni, zmény nalady, inavu a nespavost, Spatné
soustiedéni, bolesti hlavy a kloubd, nizky sexudlni apetit, suchost vaginy a problémy
s mocenim. Vétsina Zen se setka s pfiznaky béhem menopauzy, sila pfiznakd se
nesmirné lisSi mezi Zenami. Nékteré se s nimi setkaji na par mésicq, jiné jimi mohou
trpét roky ne-li dekady.

DLOUHODOBA ZDRAVOTNI RIZIKA
SOUVISEJICI S MENOPAUZOU

Zeny, které prochazi menopauzou, maji zvy$ené riziko rozvoje srde¢né-cévniho
onemocnéni, osteoporoézy (Fidnuti kosti), diabetes mellitus druhého typu, deprese
a demence. Samozfejmé pro tato onemocnéni existuji i jiné rizikové faktory, které
musi byt zohlednény.

LECBA MENOPAUZALNICH OBTIZI

Jezeni vyvazené stravy a pravidelné cvic¢eni - coZ je silovy, jsou prosp&sné a mohou
také snizit riziko jakéhokoli z vySe uvedenych onemocnéni. Je zde mnoho véci, které
pomohou zvladnout pfiznaky menopauzy, a v mnoha pfipadech mohou vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota. Prvnim krokem by méla byt konzultace se zdravotnim odborni-
kem o moZnostech, aby pacientka mohla ucinit informované rozhodnuti o moznych
rizicich a vyhodach. Nemélo by se Cekat, az za¢nou byt priznaky nezvladatelné. Ne-
jefektné&jsi zpUsob, jak 1éCit menopauzalni pFiznaky, je dodat télu chybéjici hormony,
které télo prestalo produkovat. Nahradni hormonaini lé¢ba (NHL) obvykle zahrnuje
nahrazeni estrogenl a progestogent. Tato lé¢ba je nejucinnéjsi, pokud se zahaji
jeSté pred posledni menstruaci.

MENOPAUZA A HIV

Nékteré priznaky menopauzy mohou byt stejné jako u infekce HIV a v pribéhu
menopauzy, tak mohou nékteré Zeny citit obavy, Ze uz neni jejich HIV pod kontro-
lou. Vime, Ze Zeny Zijici s HIV zazivaji vice probléma tykajicich se dusevniho zdravi
nez zeny bez HIV a Zze HIV mliZe zasahovat do sexuélnich funkci z fady ddvodd.
Protoze mlzZe menopauza také ovlivnit dusevni zdravi, nékteré HIV pozitivni Zeny
mohou zjistit, Ze se jejich priznaky duSevniho onemocnéni béhem tohoto obdobi
zhorsuji. HIV neovliviiuje zplsob, kterym budete prochdzet menopauzou, prestoze
menopauzy. Zkusenost kazdé Zeny s menopauzou je odlisna. MlZete mit Stésti a
nezaznamenat skoro zadné pfiznaky, nebo mdzete mit priznaky vaznéjsiho razu po
nékolik let. Byt pozitivni by nemélo délat pfiliS velky ve vasi menopauze, aby byla



adekvatné zvladnuta. Existuje mnoho typd ndhradni hormonalni terapie, kterd mlze
byt bezpecné podana HIV pozitivnim Zenam. Je dllezité vyhledat odbornika, ktery se
na menopauzu specializuje, a diskutovat pFiznaky a Ié¢bu menopauzy individualizo-
vanym pfistupem.

Original prdvodce si mUZete procist v anglictiné ve zdrojovém odkazu pod ¢clankem.

Zkrdceno a preloZeno z: https://sophiaforum.net/index.php/guide-to-menopause-for-wo-
men-living-with-hiv/. Pfipravila Veronika

ZJISTENA NOVA PRIGINA ZANETU U HIV PDZITIVNICH

Zatimco soucasna antiretrovirova Iécba infekce HIV je vysoce ucinna, data ukazuji, ze
se u HIV pozitivnich objevuje zrychlené starnuti a maji kratsi délku Zivota - 0 5az 10
let - v porovnani s lidmi bez HIV. Tyto vysledky jsou spojené s chronickym zanétem,
ktery mUZe vést k casnéjsSimu nastupu nemoci souvisejicich s vékem jako je kornaté-
ni tepen (aterosklerdza), nadorova onemocnéni nebo pokles v nervovych a pozna-
vacich funkcich. Nova studie vedena vyzkumniky v Boston Medical Center zkoumala,
jaké faktory mohou pfispivat k tomuto zanétu, a identifikovali neschopnost kontro-
lovat produkci HIV RNA (ribonukleové kyseliny) z existujici HIV DNA (deoxyribonu-
kleové kyseliny) jako klicovy spoustéc zanétu. Vysledky publikované v The Journal of
Infectious Diseases podtrhuji potfebu vyvinout novou Ié¢bu zaméfenou na pretrva-
vajici zanét u osob Zijicich s HIV, aby se zlepsily vysledky.

Po infikovani se HIV navzdy stava soucasti DNA infikovaného a ve vétsiné pripadd
jsou infikované bunky v klidu a nemnozi virus. Nicméné pfrilezitostné je z této HIV
DNA produkovana RNA, cozZ je prvni krok k mnoZeni viru. Antiretrovirova lécba po-
maha predchazet komplikacim souvisejicich s HIV a AIDS, ale nepfedchazi chronické-
mu zanétu, ktery je Casty u HIV pozitivnich osob a je spojen s umrtnosti.

»Nase studie identifikuje moZnou souvislost mezi HIV dfimajicimi infikovanymi
bunkami s chronickym zanétem u HIV pozitivnich osob s potla¢enou virovou nalozi,”
uvadi Dr. Nina Lin, vyzkumna Iékarka v Boston Medical Center (BMC) a Boston Uni-
versity School of Medicine (BUSM).

V této studii méli vyzkumnici skupinu 57 jedinct s HIV, ktefi byli Ié¢eni antiretroviro-
vou terapii. Porovnali zanét v krvi a rizna méreni viru mezi mlad$imi (ve véku méné
nez 35 let) a starSimi (vék vy33i nez 50 let) HIV pozitivnimi. Také porovnali schop-
nost zanétu pritomného v bunkach aktivovat HIV produkci z klidovych bunék s HIV
genomem. Jejich vysledky naznacuji, Ze nemoznost kontrolovat mnozZeni HIV RNA i
béhem lécby ma vztah k zanétu.

.NaSe zjiSténi naznacuji, Ze je zapotrebi cilit novou Ié¢bu na pretrvavajici zanét u osob
Zijicich s HIV," fekl Dr. Manish Sagar, infektolog a vyzkumnik z BMC. ,Soucasna antiret-
rovirova |écba predchazi novym infekcim, ale nepredchazi produkci HIV RNA, na kterou

nase vysledky poukazuiji jako na potencialni klicovy faktor zanétu u osob Zzijicich s HIV."
Autofi poznamenavaji, Ze je potfeba, aby tyto vysledky byly potvrzeny ve studiich na
vétsich skupinach. ,Doufame, Ze vysledky nasi studie poslouzi jako odrazovy mUstek
pro zkoumanf [éCiv, ktera zastavuji produkci HIV RNA jako zpUsob, jak redukovat
zanét,” dodal Sagar, taktéZ docent mediciny a mikrobiologie v BUSSM.

PreloZeno a zkrdceno z: https://www.sciencedaily.com/releases/2020/10/201030122552.
htm. Pripravila Veronika



BiM LECIME V CESKU 1.

V tomto Cisle pfinasime prvni dil série vénované skupindm Iékd pouzivanych v 1écbé
infekce HIV. Nejprve shrneme zdkladni informace k 1é¢bé a poté se zaméfime na
prvni velkou skupinu €kl zvanych nukleosidové a nukleotidové inhibitory reverzni
transkriptazy. V dalSich ¢islech budou nasledovat nenukleosidové inhibitory reverzni
transkriptdzy, inhibitory proteindzy, inhibitory integrazy a inhibitory vstupu (inhibito-
ry flze, receptoru CCRS5 a inhibitor pfipevnéni).

ZAKLADNI INFORMACE O LECBE

Infekci HIV zatim neumime vylécit, ale mlzeme ji Gcinné IécCit, coZ znamena, Zze
zabrafujeme rozvoji onemocnéni a zkvalitfiujeme Zivot HIV pozitivnim. Léky proti
infekci HIV se obecné nazyvaji antiretrovirotika, zkracené ARV, a uzivaji se kazdy den.
Ucinkuji tak, Ze zabrafuji mnoZeni viru na réiznych drovnich jeho vzniku (podle toho
rozeznavame nékolik skupin Iékd). Hladina viru, ktery koluje v krvi, se nazyva viré-
mie, a anitretrovirotika ji snizuji, ¢imzZ se HIV pozitivni stava pro okoli méné infekni
az neinfekeni, klesne-li jeji hodnota pod Uroven, kterou dokazi zmérit nase pristro-
je. Lécba je ur€ena vSem HIV pozitivnim bez ohledu na to, v jaké fazi onemocnéni

se nachazeji a jak se citi. Rada vyznamnych studii prokazala, Ze 1é¢ba prodluZuje a
zkvalitiiuje Zivot, pokud je zahajena co nejdFive. Léky se uZivaji kazdodenné ve stejny
Cas, aby se predeslo vzniku rezistence, ktera znamena, zZe uz nejsou léky vice Ucinné.
DodrZovani pfesného davkovani a pokyn( Iékafe oznacujeme pojmem adherence.
Cim vy adherence, tim lep3i vysledky.

NUKLEOTIDOVE A NUKLEOSIDOVE INHIBITORY
REVERZNI TRANSKRIPTAZY

K zdkladnim léktm pro Ié¢bu infekce HIV patfi inhibitory reverzni transkriptazy, kam
nalezi i prvni historicky nejstarsi 1ék na infekci HIV - zidovudin. Virus pfi napadeni
buriky CD4+ nejprve s burikou splyne a vypusti do ni svou RNA, ve které ma uloZe-
nou genetickou informaci. Pomoci enzymu reverzni transkriptazy se informace z jed-
novlaknové RNA prepiSe do dvouvldknové DNA. Virova DNA se poté véleni do DNA
napadené (hostitelské) buriky. Na zakladé toho burika vytvori nékolik astic tvoficich
virus, ktery se zformuje dohromady a opusti buriku ven. BliZe vizte obrazek s Zivot-
nimi fazemi viru. Jak uz napovida nazev inhibitord reverzni transkriptazy, jedna se o
Iéky blokujici ¢innost tohoto enzymu, jenZ hraje pFi rozmnoZovani HIV kli¢ovou roli.
Reverzni transkriptaza je enzym, ktery se nenaléza v lidském téle, proto je vhodnym
ter¢em léCby. Tyto inhibitory dale délime na nukleotidové a nukleosidové inhibitory
a pak nenukleosidové inhibitory reverzni transkriptazy. U nukleotidovych ¢i nukleo-
sidovych inhibitor( dochazi k tomu, Ze se do nové budovaného vldkna virové DNA
vlozi ¢astice, které zablokuji dalSi pokracovani tvorby fetézce, a musi tak vznikat dalsi
pokusy o vytvoreni DNA.

V prehledu uvadime genericky nazev 1ékd patficich mezi nukleotidové a nukleosido-
vé inhibitory reverzni transkriptazy, jeho zkratky a do zavorky nazev obchodni:

. tenofovir disoproxil, TDF (Viread),
. tenofovir alafenamid, TAF (Vemlidy),



abacavir, ABC (Ziagen),
zidovudin, ZDV (Retrovir),
emtricitabin, FTC (Emtriva),
lamivudin, 3TC (Epivir).

Velmi Casto se uZivaji fixni kombinace vySe zminénych 1ékd, napf.:

abacavir + lamivudin (Kivexa),

tenofovir disoproxil + emtricitabin (Truvada),
tenofovir alafenamid + emtricitabin (Descovy),
zidovudin + lamivudin (Combivir),

zidovudin + lamivudin + abacavir (Trizivir).

Mezi nejcastéjsi nezadouci Ucinky téchto Iékd patfi nevolnost, zvraceni a prijmy. U
tenofoviru se mdzeme setkat s poklesem kostni hustoty a moznym snizenim ledvin-
nych funkci (proto jsou pravidelné sledovany), v praxi k nim vsak dochazi minimalné.
Pri uzivani abacaviru se miZzeme setkat s hypersenzitivni reakci (nepfimérena a
nadmérna reakce téla na lék). Uzivani zidovudinu mdZe provazet chudokrevnost
(anémie), a proto se sleduje krevni obraz. Zména lécby kvili nezddoucim Gcinklm je
vSak vyjimecna.

Zdroj obrdzku: https://en.wikipedia.org/wiki/Management_of HIV/AIDS#/media/File:HIV-
-drug-classes.svg
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