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Je oEkovdni proti infekci covid-19 vhodné pro HIV+ pacienty?

CD4 bunék a stav virové naloZe. Vhodnost ockovani se zvaZuje pouze u osob, které v
minulosti mély néjakou zavaznou alergickou reakci (napf. anafylakticky Sok a podob-
né stavy) po poZziti potravin, ockovani nebo podani Iékd.

Meél bych se nechat ockovat?

Urcité ano. Virus zpUsobuijici infekci covid-19 z populace sém od sebe nezmizi. Ocko-
vani vas ochrani pfed prvni nebo opakovanou nakazou infekci covid-19. Ockovani
vedouci ke kolektivni imunité je v souc¢asné dobé jediny zpUsob jak zastavit Sifeni in-
fekce v populaci a obnovit Zivot bez neustalych omezeni a uzavér. Kolektivni imunita
funguje pouze tehdy, kdyzZ je naotkovan dostatecny podil jedincd spole¢nosti.

Patfi osoby Zijici s HIV do prioritni skupiny pro o¢kovani proti infekci covid-19?

Ano. VSichni pacienti s imunodeficienci (bez ohledu na pocet CD4 bunék a vySi virové
naloze) byli zafazeni do prioritni skupiny 1B, u které se oCekava, Ze ockovani zacne

v dubnu/kvétnu2021.

Jak bude ockovdni probihat?

Pacienti v prvnich prioritnich skupinach budou ockovani ve specialnich o¢kovacich
centrech, ktera spliuji naro¢né podminky pro skladovani vakciny. Nepdjde tedy o
ordinaci praktického Iékafe a nemusi se ani vzdy nutné jednat o HIV centrum, do
kterého dochazite.

Kazdy, kdo spada do prioritni skupiny, bude vyzvan k rezervaci na jednotném webo-
vém portalu, kde pfi registraci a rezervaci terminu vyplni nékolik zakladnich informaci
(osobni identifikace, vék, zakladni onemocnéni, preference ockovaciho centra). Spus-
téni centralniho rezervacniho systému pro chronické pacienty se planovalo k 1.2.2021,
vzhledem k pomalému oc¢kovani seniord v lednu a tnoru oviem bylo zatim odloZeno
na neurcito. Pacienti se budou do systému hlasit sami; pokud bude Zadatel spadat do
definice ohroZenych skupin, pfipadné bude splfovat vice podminek prioritnich skupin
(napr. vék nad 65 let, diagndza HIV a hypertenze) bude mu dana pfednostni moznost
objednani do vybraného ockovaciho centra. Je zaroven mozné, Ze algoritmus rezer-
vacniho systému priradi lidem, ktefi covid-19 prodélali v poslednich 3-6 mésicich, nizsi
prioritu, aby se pfednostné mohli proockovat ti, kdo imunni dosud nejsou.

Dle nejnovéjsich informaci se v tydnu od 1. bfezna budou moci k o¢kovani registro-
vat seniofi starSi 70 let a od téhoZ data se planuje podle domluvy s krajskymi koor-
dinatory zapojeni praktickych Iékafli do ockovani. Chronicti pacienti, u nichz Iékar

v centru specializované péce vyhodnoti, Ze mira rizika, kterou pro daného pacienta
predstavuje pfipadné prodélani nemoci covid-19, odpovida mite rizika osob, které
jsou v dané fazi ockovany (tedy riziko u osob 80+, resp. 70+), mohou byt ockovani



- vtydnu od 1. bFezna; toto bude moci vyhodnocovat i prakticky IékaF. V téchto
pfipadech se objednani déje na zakladé vlastniho pozvani specializovaného poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb mimo centralni registracni systém.

Jakou ockovaci latkou budu ockovdn/a?

V soucasné dobé se ockuje jiz dvéma ockovacimi latkami - vakcinou Pfizer/BioNTech
(obchodni nazev Comirnaty) a vakcinou Moderna. Jde o vakciny typu mRNA, které
neobsahuji Zivy virus a neni tedy zadné riziko, ze by u o¢kované osoby vyvolaly one-
mocnéni, proti kterému se ockuje. Obé vakciny se podavaji ve dvou davkach s odstu-
pem 21 dnl (Comirnaty), resp. 28 dnd (Moderna). Teprve po podani druhé ockovaci
latky se vytvofi v téle dostate¢nd imunitni odpovéd a ochrana pred infekci covid-19.
Ceka se na schvaleni dalsich vakcin evropskymi regula¢nimi Gfady, nejdfive pdjde
zfejmé o ockovaci latku spolecnosti AstraZeneca, ktera je zaloZzena na adenoviro-
vém nosici a nemusi se skladovat v mrazicim boxu - o¢kovat s ni budou pfednostné
prakticti 1ékafi.

Pro koho ockovdni neni urceno?

Neockuji se osoby mladsi 16 let (Comirnaty), resp. 18 let (Moderna). PlosSné ockovani
se nedoporucuje ani téhotnym a kojicim Zenam, protoZe tato skupina nebyla zara-
zena do studii covid-19 vakcin. Pokud patfite do nékteré z téchto skupin, ockovani
nebudete.

Je nutné se pred ockovdnim nechat otestovat?

Ne. Pfed ockovanim neni nutné absolvovat zadny test na covid-19. Ockovani osoby
s infekci covid-19 nemUzZe vést k poskozeni jejiho zdravi.

Budu za ockovdni néco platit?
Ne. Oc¢kovani je pIné hrazeno ze systému vefejného zdravotniho pojisténi.
Covid-19 jsem jiZ prodélal/a. Je pro mne ockovdni stdle vhodné?

Ano. Zatim pFfesné nevime, na jak dlouho jsou osoby, které covid-19 prodélaly, chra-
nény pred novou nakazou. Dle dostupnych informaci je v3ak zfejmé, Ze tato ochrana
trva alespori 3 mésice. Prodélani infekce covid-19 nenf kontraindikaci ockovani. Lidé,
ktefi nebyli na covid-19 testovani a prodélali ho tfeba bezpfiznakové, tak nejsou
ockovanim nijak ohroZeni.

Ke konci roku 2020 jiz bylo v CR onemocnéni covid-19 diagnostikovano u n&kolika
desitek HIV pozitivnich osob. Dle dosavadnich zkuSenosti nasich 1ékarl i dle zprav
ze zahranici se prabéh nemoci covid-19 u léenych HIV pozitivnich pacientd nijak

zasadné nelisil od prlbéhu u HIV negativnich osob.

Co se po ockovdni v mém téle stane? Jak dlouho mé ockovdni bude chranit?

Vakcina pripravi vas organismus k tomu, aby byl sam schopen se branit infekci
covid-19. Po ockovani se vam v téle vytvori protilatky, které zabrani nakaze, pokud
byste se nékdy v budoucnu s virem SARS-CoV-2 setkali. Obvykle trva nékolik tydn(,
nez se v téle po ockovani protilatky vytvori. U vakcin Comirnaty/Moderna se dosta-
tecné imunitni odpovédi a ochrany pred infekci covid-19 dosahne priblizné tyden
po aplikaci druhé ockovaci davky, tj. cca za mésic od prvniho ockovani. Na zakladé
dosud provedenych vakcinacnich studii vime, Ze u ockovanych pretrvavaji protilatky
v krvi po dobu mnoha mésicl a po tuto dobu budete chréanéni pfed onemocnénim
covid-19.

HIV centrum Fakultni nemocnice Bulovka bude nabizet svym pacientdm moZnost
soucasné s ockovanim a nasledné s odstupem nékolika mésicd provést test krev-



nich protilatek, aby se mohl ovéfit efekt ockovani. Tyto testy protilatek probéhnou
s informovanym souhlasem pacienta.

Budu mit po ockovdni automaticky pozitivni vysledek antigennich covid-19 testii?
A jaky bude vysledek PCR covid-19 testu?

Po ockovani dojde pouze k tvorbé krevnich protilatek, coz Ize prokazat sérologickym
vysetfenim. Ockovani nema zadny vliv na vysledky antigennich testd, ani na vysledky
vySetfeni pomoci metody PCR.

Musim se po ockovani i naddle Fidit viadnimi protiepidemickymi opatienimi?

Ano. Pro oc¢kované osoby zatim plati stejna protiepidemicka opatreni (celostatni ¢i
regionalni) jako pro osoby neockované. Zjistujeme, zda pro ockované osoby bude i na-
dale jako doposud platit povinnost karantény po kontaktu s covid-19 pozitivni osobou.

Kde najdu vice informaci o ockovdni proti infekci covid-19?

Vlada CR zvefejfiuje veskeré informace k ockovani na webu COVID PORTAL. Dobry pFe-
hled ¢astych otazek k ockovani najdete i na webu iniciativy Snih. Pokud na nasem webu
nebo téchto portalech presto nenajdete odpovéd na to, co vas ohledné ockovani zajima,
napiste ndm email na covid@aids-pomoc.cz. Pokusime se odpoved obratem zjistit.

PFipravil Robert

DCKOVANI PROTI COVID-19:

CESTA K BEZNEMU ZIVOTU

Vakciny proti covid-19 jsou léciva, kterd brani vzniku onemocnéni zplisobeného no-
vym koronavirem SARS-CoV-2 tim, Ze vyvolavaji imunitni odpovéd proti tomuto viru.
Covid-19 mUZe zpUsobit zdvazné onemocnéni s moznymi doposud neznamymi dlou-
hodobymi nasledky nebo i imrti u osob jakéhokoliv véku, v€etné jinak zdravych lidi.

PROC SE OCKOVAT?

. Vakcinace je nejefektivnéjsi zpUsob, jak dlouhodobé zastavit Sifeni epidemie u
nas i ve svété. Zavedeni vakcinace pomohlo uz v minulosti ke sniZzeni ¢i dokonce
vymyceni fady nemoci (napf. pravé nestovice, détska obrna, zaskrt).

. Kazdy, kdo se naockuje, pomaha ochranit ty, ktefi tak kvali svému zdravotnimu
stavu ucinit nemohou.

. Ockovani bude dobrovolné a plné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.
. Uspora ¢asu a penéz, moznost it plnohodnotny Zivot.

Neschopenka kvli covid-19 znamena pro béZznou domacnost velké financni
ztraty. V pfipadé komplikaci tohoto onemocnéni je samoziejmé nutna hospita-
lizace v nemocnici, po které obvykle nasleduje rekonvalescence. Tomu viemu
zabrani vakcina.

OTAZKY A DDPOVEDI

Kdy bude vakcina proti COVID-19 dostupnd?
Dne 21. 12. 2020 doporucila Evropska agentura pro |écivé pFipravky (EMA) udélit



vakciné vyvinuté firmami BioNTech a Pfizer podminecnou registraci. Evropska komi-
se vzapéti tuto registraci schvalila.

Kdy zacne ockovdni a kdo dostane vakcinu jako prvni?

Ockovat se ve vSech ¢lenskych zemich EU zacne najednou, a to 27. 12. Distribuce
bude dale probihat postupné, dle kapacit vyroby. Pravé proto jsou ve vakcina¢ni
strategii stanoveny skupiny obyvatel, které budou ockovany pfednostné. V prvni viné
se jedna zejména o seniory, zranitelné skupiny obyvatel a zdravotniky, ktefi zajiStuji
krizovou pFipravenost zdravotniho systému.

Dostanou se k ockovdni vsichni?

Ano. CR mé objednén dostate¢ny pocet vakcin pro viechny své obyvatele. V soucas-
né chvili jsou zavazné objednéany davky pro cca 5,5 milionu obyvatel CR, v z4loze je
mozZnost objednat davky pro dalsich az 10,6 mil. osob. CR m4 tedy zajistény dostatek
vakcin pro vSechny osoby.

Pro koho bude ockovdni vhodné?

Vakciny jsou vyvijeny pro dospélé. Pro déti nebo téhotné Zeny alespor zpocatku
vhodné nebudou. Abychom ziskali kolektivni imunitu, je tfeba proockovat 65 - 70 %
populace.

Kolik mé bude ockovdni stat?
Ockovani proti COVID-19 bude NEPOVINNE a BEZPLATNE.

TOTO NENI PRAVDA!

Vakcina bude nebezpeénd. TO NENI PRAVDA!

Vakcina prochazi pred uvedenim na trh rozsahlymi klinickymi testy, které odhali pfi-
padné nezadouci Ucinky. Teprve poté je mozné uvést vakcinu na trh. Vakciny se tes-
tuji na desitkach tisic dobrovolnikd, a to pod lékarskym dohledem. U registrovanych
[éCivych pripravkl je zarucena jejich bezpecnost, Ucinnost a farmaceuticka jakost.
Bezpecnost vakcin je kontinualné sledovana i po jejich registraci a uvedeni na trh.

Vakcina nebude ti¢innd. TO NEN{ PRAVDA!

Virus SARS-CoV-2 je podobny virdm SARS a MERS. Tymy, které se vénovaly vyzkumu
vakcin na tyto viry, tak mohly vyuzit pfedchozi znalosti a zacit pracovat na vakciné
pro aktualni virus. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o celosvétovou pandemii, jsou
farmaceutické firmy ochotné vénovat do vyzkumu mnohem vice financ¢nich i lidskych
zdrojl nez do jakéhokoliv jiného vyzkumu. Kritéria pro registraci vakcin jsou prisnéjsi
nez pro |éky, protoZe takovy pfipravek se aplikuje zdravé populaci. Rozhodnuti o
registraci vakcin je podlozeno vSemi potfebnymi Udaji.

Vakcina zpiisobi nemoc samotnou. TO NENI PRAVDA!

Z4dné z vakcin proti COVID-19 neobsahuije cely virus, ktery by byl schopen se mnoZit
nebo dostavat se do bunék, a tedy neni schopen infikovat ¢lovéka. Vakciny obsahuiji
jen soucasti, které budou stimulovat imunitni systém, aby vytvoril protilatky. Vakcina
neni nebezpecna ani nezplsobi nemoc samotnou.

Infekci potla&ime pouze dodrZovdnim hygienickych standardi. TO NENI PRAVDA!

Na snizeni vyskytu nemoci ma vliv mnoho rlznych faktord, véetné Grovné hygieny.
Klicovou roli v pfipadé COVID-19 vSak jednoznacné hraje ockovani. Pouze myti rukou
nas nyni uz nespasi.



K vymizeni viru sta&i promofit populaci. TO NENi PRAVDA!

Odbornici se shoduji, Ze k zastaveni Sifeni COVID-19 je potfeba dosahnout 60-70%
imunizace spolecnosti. Kolektivni imunity Ize efektivné a nejrychleji dosdhnout jedi-
né prostfednictvim ockovani. Samovolné promoreni by mélo za nasledek pfrilis velké
mnozstvi obéti, ve hie by byla také neustala hrozba kolapsu zdravotniho systému.

Vakciny jsou nebezpecné, protoZe obsahuji Skodlivé Idtky jako napr. hlinik nebo
rtut. TO NENI PRAVDA!

Voda, vzduch, ale i matefské mléko - hlinik je vSude kolem nas. Objevuje seiv
nékterych vakcinach, ale v zadném pripadé ne v mnozstvi, které by bylo nebezpecné
pro lidsky organismus. Rtut vakciny neobsahuji. U vSech registrovanych 1éCivych pFi-
pravkl je zarucena jejich bezpecnost, icinnost a farmaceuticka jakost. Bezpec¢nost
vSech |éCiv je kontinualné sledovana i po jejich uvedeni na trh a veSkeré nezadouci
ucinky Iékové agentury v celé EU bedlivé monitoruji a vyhodnocuiji.

0¢kovdni nemd vyznam pro ty, co nemoc prodélali. TO NENi PRAVDA!

Jakkoliv neni jasné, jak dlouho tzv. post infekéni imunita vydrzi, rozhodné nejde o
celozivotni ani dlouhodobou imunitu. | kdyz data ukazuji, Ze po prodélané nemoci by
Clovék nemél onemocnét za kratkou dobu znovu, jsou zaznamenany i vyjimecné pfi-
pady, kdy lidé onemocnéli dvakrat po sobé s odstupem jednoho nebo dvou mésic.
Ockovaci latka vytvofi daleko vys3i hladiny protilatek a bunécnou imunitu. Takova
imunita je robustné&jsi, a proto také dlouhodobéjsi.

O¢kovdni nemd smysl, protoZe virus stejné zmutuje. TO NENI PRAVDA!

Z dosavadnich vyzkumU vyplyva, Ze chfipkovy virus mutuje desetkrat ¢astéji nez
virus SARS-CoV-2. Naopak, ¢im méné lidi bude ockovanych, tim vice bude vir v
populaci cirkulovat, a tedy i mutovat. Pokud se naockuje dostate¢né mnozstvi lidi,
kolobéh viru se zmirni.

Prevzato z: https://koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/

Chcete-li se dozvédét vice o tom, jak funguje ockovani, doporucujeme Vam ke zhléd-
nuti nazorné video z pofadu CT24, kde Ucinky vakciny na lidsky organizmus vysvétlu-
je Daniel Stach. Video naleznete zde:
https://ct24.ceskatelevize.cz/3244076-co-se-deje-v-nasem-tele-po-ockovani-proti-koro-
naviru-daniel-stach-proces-priblizil-na-grafu.




VECi KTERE BYSTE MELI VEDET

D VAKCINE PROTI COVID-19

Zatim prvni prokézany pfipad nakazou virem SARS-CoV-2 se v Ciné objevil v listopa-
du 2019. Od té doby se rozsifil doslova do celého svéta a zpUsobuje bezprecedentni
globalni zdravotni, ekonomické, ale i psychické skody. Uplynulo dvanact mésicd a v
nékterych zemich se proti onemocnéni nazvaném covid-19 jiz ockuje. Jak je to mozné,
kdyZ vyvoj nové ockovaci latky trva obvykle deset aZ patnact let a stoji podle vyrobcl
kolem jedné miliardy eur? Je takova vakcina bezpecna? Nezméni naSi DNA? A proc
vlastné Velka Britanie nebo USA zacaly s ockovanim dfive neZ staty Evropské unie? Lo-
gické otazky, které ovSem maji i své odpovédi. Prectéte si deset ovérenych skutecnosti
o vyvoji a schvalovani vakcin proti covid-19, které byste méli znat.

1. Vyzkum a vyvoj ockovacich latek proti koronavirdm a novych vakcinacnich tech-
nologii probiha jiz nékolik let. Globalné ,mobilizované” finance pak farmaceutic-
kym firmam snizuji vysoké riziko nedspéchu, a mohou tak vyvoj urychlit.

2. | pres zrychlené tempo prochazi klicova klinicka ¢ast vyvoje vakciny proti covid-19
vSemi standardnimi fazemi. Jinak by nemohla ziskat v Evropské unii registraci.

3. Ne&které farmaceutické firmy pFipravuji vyrobu vakciny proti covid-19, aniz by
védély, zda ji budou nakonec vyrabét. Proto je vakcina k dispozici ihned po
schvaleni 1ékovymi GFady.

4. Provakcinu covid-19 plati UpIné stejna pravidla jako pro kterykoli jiny 1ék nebo
ockovaci latku, které se v EU smi pouzivat. Odpovédnost za hodnoceni bezpec-
nosti a U¢innosti nese Evropska lékova agentura (EMA).

5.V zemich mimo EU, kde se jiZ aplikuje vakcina proti covid-19 od firem Pfizer a Bi-
oNTech, se tak d&je v tzv. nouzovém rezimu. V Evropské unii probiha standardni
schvalovaci proces, po registraci vakciny se muiZe zacit o¢kovat ve viech zemich
EU najednou.

6. Po registraci vakciny bude EMA i nadéle sledovat jeji bezpe¢nost za pomoci jiZ
zavedeného unijniho systému pro dlouhodobé monitorovani léCivych pfipravk(
(systém farmakovigilance). PoZzadavky na sledovani se navic jeSté zpfisni.

7. Evropska komise jménem vSech zemi EU nasmlouvala zatim se Sesti vyrobci na
dvé miliardy davek potencionalni vakciny proti covid-19. Jde o rGizné typy zaloZe-
né na rdznych technologiich.

8. Nové vakciny proti covid-19 nemohou zménit lidskou DNA.

9. To, zda ockovani proti covid-19 zabrani i pfenosu nemoci a jak pfesné dlouho
trva ochrana pfed nakazou, se musi jesté potvrdit. Rousky tu s nami tedy budou i
nadale. Nejsou k dispozici ani data o Ucinnosti ockovani na déti.

10. Historie ockovani nabizi Uspésné pribéhy.
Prevzato a zkrdceno z: www.zdravotnickydenik.cz
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VAKCINA PROTI
COvio-19 JE TU!

JE BEZPECNA PRO 0SOBY ZIJICI S HIV?

a fikaji, Ze neni divod myslet si, Ze vakcina nebude bezpecna.

11. prosince udélila Food and Drug Administration (FDA) autorizaci pro nouzové
pouziti pro prvni vakcinu proti COVID-19 v USA, poté co expertni poradensky panel
jednoznacné odhlasoval, Ze pfinosy prevazuji nad riziky.

Mnoho lidi Zijicich s HIV zajima, jestli je vakcina pro né vhodna a kde v Fadé skondi.

S uklidnénim soucasné dlkazy naznacuji, Ze je vakcina pro tuto populaci bezpecna,
a ti, ktefi prosazuji zajmy pozitivnich poZaduji, aby byli HIV pozitivni povaZovani za
prioritni skupinu.

Vakciny proti COVID-19 byly vyvinuty bezprecedentni rychlosti. Ale jak uZ to Casto
byva, kdyz se véci hybou rychle, dezinformace se mohou Sifit stejné rychle jako virus.
Napriklad 12. prosince publikoval Business Insider ¢lanek naznacujici, Ze HIV pozitiv-
ni osoby by mély pockat s obdrZzenim vakciny kvali moZnym obavam z bezpecnosti.
Ale vétsina expertd s tim nesouhlasi.

.Neni zde dlivod, abychom vé¥ili, Ze HIV pozitivni osoby by nemély dostat vakcinu.
Nenf to Ziva vakcina a je bezpecna napfic riznymi skupinami,” Fekla POZ Dr. Monica
Gandhi, lékarska Feditelka oddéleni 86 HIV kliniky v Zuckerberg San Francisco Gene-
ral Hospital (VSeobecné nemocnice). ,Budu své pacienty povzbuzovat, zvlasté ty na
antiretrovirové |é¢bé, aby se ockovali. Zcela to doporucuji.”

BEZPECNOST VAKCIN A UCINNDOST

Jak vakcina od spolecnosti Pfizer/BioNTech tak Moderny vyuZivd mRNA, kterd vyuZi-
va nanocastice nebo tukové bubliny k doruceni kousku genetického materialu, ktery
kéduje instrukce pro tvorbu vy¢nélku SARS-CoV-2, ktery koronavirus vyuZziva pri vstu-
pu do lidskych bunék. KdyZ je vpraven do svalu, bunky zacnou produkovat protein,
spousti imunitni odpovéd. Tato mMRNA se v téle rychle rozklada a neméni lidské geny.

Ve treti fazi klinické studie vice nez 43 000 dobrovolnikd, vakcina od Pfizer/BioNTech
byla v 95 % ucinna ve sniZeni rizika pfiznakového onemocnéni COVID-19 podle ne-
davno publikovanych vysledkl v ¢asopise The New England Journal of Medicine. Cel-
kové bylo pozorovéano 170 pfipadd sedm a vice dni po druhé dévce: 162 v placebové
skupiné a pouze 8 ve skupiné naockovanych.

Faze 3 jiné klinické studie, ktera zahrnovala asi 30 000 osob, ukazala, Ze G¢innost
vakciny od Moderny byla 94,1% podle brifinkovych materialtl FDA uvolnénych na
setkani vefejné poradni komise 17. prosince. V této studii bylo pozorovano 196
priznakovych pfipadl COVID-19 nejpozdéji 14 dni po druhé davce: 185 v placebové
skupiné a 11 ve skupiné naoc¢kovanych. Navic, Moderna prezentovala dalsi data



ukazujici, Ze vakcina snizuje bezpfiznakové infekce o dvé tretiny.

Obé klinické studie zahrnuiji stabilizované HIV pozitivni osoby. Ti, ktefi haji jejich
zajmy, zatlacili na Modernu, aby zménila vstupni kritéria, ktera ivodné vylucovala
HIV pozitivni osoby a poZadala Pfizer, aby objasnil, zda jsou HIV pozitivni vhodnym
kandidatem.

Klinicka studie Pfizeru zahrnovala 120 HIV pozitivnich; vstoupili do studie pozdéji,

a tak nebyli zahrnuti do prvotni analyzy U¢innosti a bezpecnosti. Klinicka studie
Moderny zahrnovala 176 HIV pozitivnich. V této studii se u jednoho HIV pozitivniho
rozvinuly pFiznaky onemocné&ni COVID-19 a u 2a4dného z naotkované skupiny. Zadné
bezpecnostni potiZe nebyly hldSeny pro HIV pozitivni.

Klinické studie na jiné vakciny proti COVID-19, v€etné té, ktera je vyvijena AstraZene-
cou a Oxfordskou univerzitou, Johnson & Johnson, Novavax a Sanofi/GlaxoSmithKli-
ne také zahrnuji HIV pozitivni osoby.

7VAZENI PRO HIV POZITIVNI OSOBY

PFestoZe jsou tyto pocty malé, tato zjisténi jsou uklidfiujici. Vakcina od Pfizeru je
urcena HIV pozitivnim a je pravdépodobné, Ze vakcina od Moderny bude také.
Informacni list FDA pro vakcinu od Pfizeru poznamendva, Ze lidé, ktefi jsou “imunokom-
promitovani nebo na Ié¢bé, kterd ovliviuje imunitni systém*, by méli tuto skutecnost
o0zndamit svému poskytovateli vakciny. Centra pro prevenci a kontrolu nemoci (CDC) ve
svém prozatimnim zvdZeni pro vakcinu od Pfizeru uvddi: ,Imunokompromitovani jedinci
mohou stdle obdrZet vakcinu COVID-19, jestlize nemaji Zaddné kontraindikace ockovani.
Nicméné by méli byt pouceni o nezndmém bezpecnostnim profilu u imunokompromito-
vané populace, stejné tak jako o moZném sniZené imunitni odpovédi a potfebé i naddle
ndsledovat soucasnd doporuceni, jak se chrdnit proti COVID-19.”

Vakciny zaloZené na mRNA jsou pro HIV pozitivni povazovany za bezpecné. Tyto va-
ciny neobsahuji oslabeny nebo inaktivovany SARS-CoV-2, pouze genetickou instrukci
pro vytvoreni jednoho z klicovych protein(. Neexistuje zpUsob, kterym by vakcina
mohla vyvolat COVID-19, ani u jedincl s oslabenou imunitou, ktefi by obecné neméli
dostavat zivé vakciny. Ale vakcina ¢inské spolecnosti Sinopharm, ktera byla nedavno
schvalena ve Spojenych arabskych emiratech, uziva inaktivovany SARS-CoV-2.

MRNA vakciny od Pfizer/BioNTech a Moderny nepouZivaji adenovirovych vektora.
Vakcina od AstraZeneca/Oxfordské univerzity uziva Simpanzi adenovirus, takZe by
lidska imunita neméla byt problémem. Nicméné vakciny vyvinuté ¢inskou spole¢nos-
ti CanSino Biologics uziva lidsky Ad5 jako vektor a ruska vakcina Sputnik V uziva jak
Ad5 tak Ad26.

S odkazem na vakciny Pfizer a AstraZeneca/Oxfordské univerzity uvadi doporuceni

z Britské HIV asociace (BHIVA) a organizace Terrence Higgins Trust nasledujici:

,Neni zde diivod myslet si, Ze tyto vakciny budou méné bezpecné pro HIV pozitivni. Oboji
zahrnuji ¢ast genetického materidlu z SARS-CoV-2 (virus, ktery zplsobuje COVID-19), ale
nikoli cely virus. To znamend, Ze to nejsou Zivé vakciny, a tak nejsou méné bezpecné u lidi
s poskozenym imunitnim systémem. Je mozné, Ze HIV pozitivni nebudou na vakcinu odpo-
vidat tak dobre. To znamend, Ze vakcina muZe spustit slabsi odpovéd u HIV pozitivnich.”

PreloZeno a zkrdceno z: www.poz.com
Pfipravila Veronika



JSOU VAKCINY PROTI COVID-19
BEZPEENE PRO HIV POZITIVNI DSDBY?

LONDYN (Thomson Reuters Foundation) - s nastupem prvnich vakcin proti CO-
VID-19 ve svété HIV/AIDS experti a zastanci ubezpecuji HIV pozitivni, Ze mohou byt
bezpecné ockovani proti koronaviru.

Nékteré zemé doporucily, aby byli HIV pozitivni upfednostfhovani pfi vakcinaci proti
COVID-19 poté, co jsou naockovany osoby v nejvétSim riziku - starsi osoby a zdravot-
ni pracovnici v Celnf linii.

Némecko prohlasilo, Ze HIV pozitivni osoby budou zahrnuty do tfeti fady upfednost-
nénych pacientl - spolecné s osobami starsimi 60 let se stavem jako jsou onemocnéni
srdce, ledvin a jater, a témi, ktefi pracuji v klicovych sektorech jako je vzdélavani.

V Britanii budou HIV pozitivni zahrnuti do Sesté prednostni skupiny pro vakcinaci po
osobach ve véku 65 let a starsich, zdravotnich pracovnicich a osobach s vaznéjsim
zdravotnim stavem.

7OE UVADIME, CO 0 VAKCINE PROTI COVIO-19 REKLI HIV EXPERTI:

Michael Brady, vedouci Iékar, Terrence Higgins Trust

»Rozhodné doporucujeme, aby kazdy, kdo Zije s HIV, mél dostat COVID vakcinu,
pokud je mu nabidnuta.”

~Termin vysoce rizikovy odkazuje k lidem s po¢tem CD4 menSim nez 50, osobam,
které mély v nedavné dobé vazné onemocnéni souvisejici s HIV, a témi, jejichz poclet
CD4 je mezi 50 a 200 a dalSimi problémy nebo stavy, které vyrazné zvysuji riziko
onemocnét.”

(CD4 buriky jsou bilé krvinky, které bojuji proti infekci a poCet CD4 méfi, jak zdravy
je néci imunitni systém, kdyz Zije s HIV).

Matthew Hodson, vykonny Feditel, AIDSMAP

~Nékteré vakciny, jako tfeba Oxfordska nebo Pfizer vakcina, specificky rekrutovaly

osoby zijici s HIV... V soucasnosti nebyl prezentovana zadna skutecnost naznacuijici,
Ze lidé s HIV maji odliSnou odpovéd na vakcinu proti COVID.”

»Na osobni roviné jako nékdo, kdo Zije s HIV po 22 let, nebudu vahat, abych se oc¢koval.”
Svetlana Degtyareva, infektoloZka, H-klinika Moskva

»Vakciny vyvinuté Modernou a Pfizerem obsahuji pouze mRNA - ne Zivy mikroorga-
nismus - a ruska vakcina obsahuje geneticky modifikovany adenovirus bez kapacity
k mnozeni.”

~Potfebujeme dalsi data z klinickych studii a jejich praktické vyuZiti. BohuZel klinické
vyzkumy Sputniku V nezahrnovaly HIV pozitivni U€astniky - infekce HIV byla vyluco-
vacim kritériem podle protokolu.”

Peter Godfrey Faussett, senior adviser pro vyzkum, UNAIDS

.24dn4 z aktuaIné rozifenych vakcin nebo vakcin podstupuijici regula¢ni revizi... uZi-
va Zivé viry jako mechanismus ke stimulovani protilatek, a jsou to Zivé vakciny, které
nejpravdépodobnéji zplsobuji HIV pozitivnim problémy.”

,Pro HIV pozitivni osoby pFinasi vakcina proti COVID-19 ty samé vyhody jako pFinasi



pro viechny jedince a komunity - prevenci vdzného onemocnéni kvdli COVID-19 a
mozné snizeni pfenosu viru SARS-CoV2."

LHIV pozitivni osoby by mély zajistit, aby braly G¢innou antivirovou lécbu infekce
HIV, kterd nejenom Ze udrzuje lidi zdravé, ale také predchazi pokracujici ndkaze HIV."

Laura Waters, predsedkyné, Britsh HIV Association

.Prestoze se stalo vSechno velmi rychle, (vakcinové) vyzkumy byly provadény za
stale stejnych standardd, stejného sledovani bezpecnosti, stejnych externich neza-
vislych skupin monitorujicich tuto bezpecnost.”

.Nejsou zde vlbec zddné obavy z interakci s HIV medikaci.”
Fionnuala Murphy, vedouci infuencerka, Frontlinel AIDS

,Pro vétsinu osob Zijicich s HIV celosvétove je to nicméné diskutabilni bod - tim, ze
90 % lidi ze zemi s nizkym a stfednim prijmem budou nepravdépodobné ockovani
proti COVID-19 v pfistim roce.

Zkrdceno a preloZeno z: www.reuters.com
Pripravila Veronika

JSEM HIV POZITIVNI A BYL JSEM
OCKOVAN PROTI COVIOU

Jsem plIné ockovan proti COVID-19. Neni to neobvyklé tvrzeni? Pfed dvanacti mésici
0 COVID-19 nikdo neslySel. PFece uz mam vakcinou navozené protilatky, které
poskytuji vyrazny stupen ochrany proti viru, ktery zpGsobil tolik onemocnéni, smrti,
smutku, utrpeni a osamoceni a udélal rok 2020 mizernym.

Stale nemohu zcela uvérit tomu, Ze jsem mél prospéch z védeckych a lidskych Uspé-
chd, které se, alespon podle mého, Fadi k Gcinné 1é¢bé HIV, coz znamena, Ze jsem
predcasné neumrel v poloviné 90. let v mych dvaceti, ale jsem dnes stale naZivu a
dafi se mi dobre.

Tyto pokroky v mediciné existuji diky peclivé vedenym klinickym studiim. Vskutku
vim, Ze jsem obdrZel obé davky vakciny proti COVIDu, protoZe jsem se zacatkem
listopadu zaradil do odnoze studie oxfordské vakciny od Astra/Zeneca, ktera byla
specificky navrZzena k posouzeni bezpecnosti a Gcinnosti vakciny u HIV pozitivnich.
Kazdy v HIV podstudii obdrzel nebo obdrZzi vakcinu. Svou prvni vakcinu jsem dostal
ve druhém listopadovém tydnu a druhou o Ctyfi tydny pozdéji.

VYVOJ KLINICKYCH STUDII

Klinické studie jsou nezbytné k otestovani bezpecnosti a Gcinnosti experimentalni
|é¢by a vakcin jako je ta, kterou jsem pravé obdrZel. Poté, co je nadéjna lécba vyvinu-
ta v laboratofi, jde skrze tfi oddélené studie, aby bylo zajisténo, Ze nebude zplsobo-
vat zadné vaZené poskozeni a bude opravdovym lékafskym prospéchem. Pouze a7
projde tfemi stadii je hodnocena skupinou nezavislych expertl k posouzeni, zda je
bezpecna a Ucinna a mizZe dostat licenci k uziti u vSeobecné verejnosti. Oxfordska
vakcina od Astra/Zeneca je na dosah tohoto schvaleni.



V dobg, kdy jsem se pFipojil ke klinickém studii, byla oxfordska studie uz ve finalni
&asti 3 vyzkumu zahrnujici 20 000 dospélych v Brazilii, Jizni Africe a UK. U&astnici byli
nahodné rozdéleni do dvou stejnych skupin. Vyzkumnici se ujistili, Ze sloZeni obou
skupin bylo srovnatelné z hlediska véku, pohlavi, rasy a zakladniho zdravotniho
stavu. Jedna skupina obdrzela zkoumanou vakcinu a druha placebo (fiktivni 1écbu,

v tomto pfipadé vakcinu proti meningitidé, ktera je znama pro svou velkou bezpec-
nost). Mira nezddoucich Ucink a COVIDu byla potom porovnana mezi obéma skupi-
nami. Na zacatku nastavili vyzkumnici striktni kritéria, aby se ujistili, Ze je nova lécba
opravdu bezpe&na a funguje a Ze nemohou byt obvinéni z pfenastaveni cild, jestlize
jejich studie prinese néktera necekana nebo nevitana zjisténi.

VAKCINA PROTI COVIOU V HIV PODSTUDIN

Ty samé prisné postupy platily pro podstudii, které se zicastnuji. Zaznamenal jsem
o ni novinky na aidsmap.com a neprodlené jsem zavolal na kliniku vedouci klinic-
kou studii. Proces, prestoze byl velmi pratelsky a uvolnéni, byl pfisny od zacatku a
poskytoval ujiSténi o integrité a vysokych etickych standardech studie, do které jsem
se mél prihlasit.

Sestra mi poloZila néjaké dotazy, aby zjistila, Ze jsem vhodny kandidat k Gcasti
(potvrzena infekce HIV, pocet CD4 nad 350, nedetekovatelna virova naloz, uzivani
HIV léCby). Potom byla smluvena schlizka na ,skriningovou kontrolu” na klinice, kde
probihala studie, s jednim z vyzkumnych doktor(.

Ta trvala asi hodinu a pUl. Byl jsem télesné vySetien a zodpovédél jsem zdanlivé
nekonecnou sadu otazek ohledné mého zdravi a historie zdravotniho stavu, aby se
opravdu uijistili, Ze jsem vhodny Ucastnit se klinické studie. Doktor mi poté vysvétlil,
jak bude vakcina fungovat uZitim neaktivovanych, neSkodnych ¢asti koronaviru ke
stimulaci imunitni odpovédi. Mozné nezadouci Ucinky byly také vysvétleny: hlavni
jsou bolestivost v misté vpichu a pocit podobny chfipce na den dva poté, co mi byla
pichnutd injekce.

Doktor také poskytnul detailni informace o dlivodu, pro¢ byla studie do¢asné pre-
rusena v |été poté, co se u muze, ktery obdrzel zkoumanou vakcinu, vyvinul vzacny
nervovy stav. Nicméné nezavisly panel expertd ucinil zavér, Ze to nebylo kvali vakci-
né a dal klinické studii zelenou, aby mohla pokracovat.

Co je dulezité, doktor také zdUraznil, Ze prestoZe celosvétova nouzova situace zpU-

sobena COVIDem znamenala, Ze vakcina proti nému byla vyvijena krkolomnou rych-
losti, zakladni €asti nebyly osekany a studie zahrnovala vSechny potfebné seznamy a
vSechna ochrannd opatfeni, jaka jsou standardni pfi podnikani vyzkumu nové 1écby.

Nasledné jsem byl dotazan, jestli jsem rozumél vSemu Fecenému a jestli mam jaké-
koli dotazy a jestli poskytnu svlij souhlasem s Ucasti ve studii.

Po vyFceni ano jsem mél krevni testy k ovéfeni mého zdravi. Vysledky prisly o tyden
pozdé&ji a byly uspokojivé, takze mi umoznily obdrzet prvni davku vakciny.

Krom velmi lehkého podrazdéni v misté vpichu jsem nezaznamenal Zadné vedlejsi
ucinky. Vratil jsem se tfeti a sedmy den po pichnuti na krevni testy, abychom se
ujistili, Ze vakcina neméla dopad na zdravi mych ledvin a jater. Kazdy den mi byl
e-mailem zaslan link k elektronickému diafi a byl jsem pozadan zaznamenat jakékoli
vedlejsi Gcinky nebo pFiznaky, bez ohledu na jejich mirnost nebo neobvyklost. Nemél
jsem co vyplriovat.



VYSLEDKY STUDIE

Vintervalu mezi mou prvni a druhou davkou byly publikovany priibézné vysledky
ukazujici, ze vakcina je velmi bezpecna a Ze redukuje riziko zavaznych onemocnéni
souvisejicich s COVIDem celkové o 70 %, vCetné 62% redukce riziku mezi lidmi, ktef{
obdrZeli dvé plné davky, stoupajici na 90 %, kdyz byla plvodni davka polovi¢ni a
nasledovala pIna davka. E-mailem mi bylo zaslano shrnuti téchto vysledkd tak brzy,
jak jen byly oznameny, a daly mi pfilezitost poloZit vice otazek pfi mé dalSi navstéveé
na klinice.

PFiblizné v tu samou dobu byly publikovany vysledky ze studii ostatnich vakcin
ukazujicich 95%ucinnost. Byl jsem zklaman, Ze vakcina, kterou jsem dostal, méla
zdanlivé niz8i miru Gcinnosti? Ani na vtefinu! Abych byl ¢estny, jeji G¢innost pred-
Cila ma uvodni ocekavani a nedockavé bych se zapsal do studie, kdybych mél tuto
informaci na za¢atku. Navic fakt, Ze Zddna z osob oc¢kovana vakcinou od Oxfordu/As-
traZeneca, ktera byla COVIDem infikovana nemusela jit do nemocnice, byl nesmirné
povzbudivy.

Mnozstvi vakcin bude, jsem si jisty, potfeba, aby se dostal COVID pod kontrolu, a ta,
kterou jsem dostal, urcité najde své misto.

DALSI KONTROLY PRIJOOU

ZUstavam zahrnuty do studie po pfisti mésic a budu mit pravidelné kontroly, aby se
vidélo, jestli se u mé nevyskytly nezadouci Gcinky a kazdy tyden si délam samovyset-
feni, abych vidél, jestli jsem nedostal koronavirus.
V kazdé fazi studie jsem byl vice neZ spokojen s tim, Ze vyzkumnici pracovali v nejvys-
Sich standardech, nic nebylo zatajeno o vedlejSich Gcincich a ochrané a Ze zadna
starost nebyla ve vyvoji zkracena.
Jsem velmi pohnuty, kdyz pfemyslim nad svou Ucasti v klinické studii a jaké mam
Stésti, Ze jsem mezi prvnimi, co znam, co jsou pIné vakcinovani. Jako u mnoha jinych
se mUj svét otocil vzhiru nohama kvili COVIDu a mél jsem mnoho bezesnych noci
se starosti o svou praci. Pfed par tydny jsem také zakusil prvni stranku devastujici
lidské ceny tohoto hrozivého viru, mUj otec umiral po nakaZeni touto nemoci. Prida-
Vva to na britkosti moji Ucasti v ockovaci studii a rad bych podékoval védciim, zdra-
votnikdm a vSem mym nasledovnikdim dobrovolnym tGcastnikdim studie za pomoc
vyvinout vakcinu, o které si mizeme byt jisti, Ze je bezpe¢na a funguje.
Jakkoli jsem smutny ze ztraty mého otce, rozvoj a pozvolné Sifeni vakciny znamen4,
Ze mUZeme skutecné doufat, Ze rok 2021 bude jak Stastny tak zdravéjsi nez rok,
ktery jsme pravé vydrzeli.

PfeloZeno z: www.aidsmap.com

Pripravila Veronika



BiM LECIME v CESKU

Ve druhém dile naSeho serialu zaméreného na pfiblizeni hlavnich I1ékovych skupin vy-
uzivanych v [é¢bé infekce HIV se blize zamé&fime na nenukleosidové inhibitory reverzni
transkriptazy. V predeslém 45. Cisle Pozitivné! jsme Vam predstavili prvni skupinu
nukleosidovych/nukleotidovych inhibitor( reverzni transkriptazy a jesté nas cekaji in-
hibitory proteinazy, inhibitory integrazy a inhibitory vstupu (inhibitory flze, receptoru
CCR5 a inhibitor pfipevnéni). Na Gvod si pfipomerime zakladni informace o 1é¢bé:
Infekci HIV zatim neumime vylécit, ale mlzeme ji Ucinné |écit, coZ znamen4, Ze
zabrafujeme rozvoji onemocnéni a zkvalitfiujeme Zivot HIV pozitivnim. Léky proti
infekci HIV se obecné nazyvaji antiretrovirotika, zkrdcené ARV, a uZivaji se kazdy den.
Ucinkuji tak, Ze zabrafuji mnoZeni viru na rGiznych drovnich jeho vzniku (podle toho
rozeznavame nékolik skupin Iékd). Hladina viru, ktery koluje v krvi, se nazyva viré-
mie, a anitretrovirotika ji snizuji, ¢imz se HIV pozitivni stava pro okoli méné infekcni
az neinfek¢ni, klesne-li jeji hodnota pod Uroven, kterou dokaZou zméfrit nase pfistro-
je. Lécba je ur€ena vSem HIV pozitivnim bez ohledu na to, v jaké fazi onemocnéni

se nachazeji a jak se citi. Rada vyznamnych studii prokazala, Ze 1é¢ba prodluZuje a
zkvalitiiuje Zivot, pokud je zahajena co nejdFive. Léky se uZivaji kazdodenné ve stejny
Cas, aby se predeslo vzniku rezistence, kterd znamen4, Ze uz nejsou Iéky vice Ucinné.
DodrZovani presného davkovani a pokyn( Iékafe oznacujeme pojmem adherence.
Cim vy adherence, tim lep3i vysledky.

A ted uz vice k nenukleosidovym inhibitorim reverzni transkriptazy:

Inhibitory reverzni transkriptazy blokujici ¢innost enzymu reverzni transkritpazy,
které patfi klicova role pfi rozmnozovani HIV (podrobnéjsi popis rozmnozovani

a zivotniho cyklu viru v€etné obrazku naleznete v 45. Cisle Pozitivné!). ProtoZe se
reverzni transkriptaza nenaléza v lidském téle, predstavuje idealni cil pro Iécbu. Tyto
inhibitory dale délime na nukleotidové a nukleosidové inhibitory a pak nenukleosi-
dové inhibitory reverzni transkriptazy. U nukleotidovych ¢i nukleosidovych inhibitord
dochazi k tomu, Ze se do nové budovaného vldkna virové DNA vloZi ¢astice, které
zablokuji dalsi pokracovani tvorby Fetézce, a musi tak vznikat dalSi pokusy o vytvore-
ni DNA. Nenukleosidové inhibitory se navazi pfimo na enzym reverzni transkriptazu
a pozméni zplsob jejiho fungovani.

Nize uvadime genericky nazev 1ékd patticich mezi nenukleosidové inhibitory reverzni
transkriptazy, jeho zkratky a v zavorce je uveden obchodi nazev:

. efavirenz, EFV (Stocrin),
. etravirin, ETV (Intelence),
. rilpivirin, RPV (Edurant),
. doravirin, DOR (Pifeltro).

Mimo uvedené léky mizeme nenukleosidové inhibitory reverzni transkriptazy najit
také ve stalych kombinacich:

. tenofovir disoproxil + emtricitabin + efavirenz (Atripla),

. tenofovir disoproxil + emtricitabin + rilpivirin (Eviplera),

. tenofovir alafenamid + emtricitabin + Irilpivirin (Odefsey),
. dolutegravir + rilpivirin (Juluca),

. tenofovir disoproxil + lamivudin + doravirin (Delstrigo).



Z&dny z uvedenych lék se nesmi kombinovat s tfezalkou, kterd se vyuZiva p¥i nespa-
vosti nebo jako ,pfirodni antidepresivum®”, nebot by tim mohla byt ovlivnéna ucinnost
|ékd. Etravirin a rilpivirin se uzivaji spole¢né s jidlem, efavirenz nala¢no. Mezi hlavni
nezadouci Ucinky patfi poruchy spanku (nespavost, ,zivé” sny) a Iékové vyrazky.

.@] —— NNRTI
r—_—’.‘____,- Pocket
Reverse
transcriptase

Drug-sensitive virus

Drug-sensitive virus

DINA P0|'jl merization
Blocked

Dirug-resistant virus

Legenda:

Drug-sensitive virus Virus citlivy na 1ék
Drug-resistant virus Virus rezistentni k Iéku

Pocket Kapsa

NNRTI binding Vazba NNRTI

NNRTI binding blocked Zablokovana vazba NNRTI

DNA Polymerization Blocked Zablokovana polymerizace DNA
Normal DNA Polymerization Normalini polymerizace DNA

Zdroj obrazku: http://www.learnscience.info/pharmacology-of-non-nucleoside-rever-
se-transcriptase-inhibitors-nnrtis/

Pripravila Veronika



BIDENDOVY PREDVOLEBNI SLIBY
ZAHRNOVALY DEKRIMINALIZACI
VYSTAVENI RIZIKU NAKAZY HIV

Zvoleny prezident Joe Biden slibil pokrok v rovnosti LGBTQ komunity prostrednic-
tvim revize dekady starych zakon( kriminalizujicich vystaveni riziku a pfenosu naka-
zy HIV, které nejsou zalozeny na védeckych poznatcich a pfispivaji ke stigmatlm.

Biden fekl, Ze podporuje legislativu jakou je navrh republikanky Barbary Leeové
»Zrudeni HIV diskriminacniho zakona", ktery si klade za cil modernizovat zakony a
opatreni v 26 statech, které maji zakony o vystaveni riziku nakazy charakterizujici

.krev, sperma a sliny” osob Zijicich s HIV jako ,smrtelnou zbrafi” - jak poukazuje
navrh zédkona, HIV nemUZe byt pfenesen slinami.

»Tyto zakony udrzuji diskriminaci a stigma vaci lidem s HIV/AIDS a jednoduse
nevychazi z ,védeckych poznatk(",” uved| Biden ve svych planech k lepsi politice ve
prospéch LGBTQ komunity.

V soucasnosti méa podle Center pro kontrolu a prevenci nemoci 37 statl zakony,
které kriminalizuji vystavenf riziku nakazy HIV.

Navrh Leeové vyzyva kongres k implementaci novych opatren, ktera by vyZadovala,
aby generalni prokurator, sekretariat zdravotnich a lidskopravnich sluzeb a sekreta-
riat obrany revidovali statni a federalni zakony v€etné vojenskych opatreni, aby resili
narizeni tykajici se vystaveni riziku nakazy nebo prenosu HIV.

Kalifornska demokratické legislativa také ukazuje, jak Spojené narody upravily svij jazyk,
aby podporily destigmatizaci HIV vymahanim pouze ,,imyslného prenosu”, kdy mize
byt osoba obvinéna za jednani ,se zamérem prenést HIV a ve skutecnosti jej pfenese”.
Navrh zakona argumentuje tim, Ze aktualizovana opatfenf jako tato berou v potaz
védecké pokroky jako antiretrovirovou |é¢bu, ktera umoziiuje viru dostat se na
témér ,nedetekovatelné Grovné” a ¢ini miru prenosu ,blizkou nule” - coZ neni vzato
v potaz u soucasnych trestnich zakond.

Staty jako Kalifornie a Washington schvalily legislativu ke sniZzeni trestu za védomé
Sifeni HIV z trestniho obvinéni na prestupek.

Zatimco oponenti snizovani obvinéni argumentuji zvySenou pravdépodobnosti, Ze je
HIV védomé prenasen z osoby na osobu, zastanci fikaji, ze by takova revize zakonl
snizila diskriminaci.

»Zatimco chapeme zamér za témito zakony, nemusi mit zamysleny efekt a mo-

hou ucinit osoby méné ochotné prozradit svdj HIV status tim, Ze mohou vzbudit v
osobach pocit jeSté vétsiho rizika diskriminace,” fekl Obama v roce 2010.

.V mnoha pfipadech jde pokracovani existence a vymahani tohoto typu zakonu proti
soucasnym védeckym poznatklm o zplsobech pfenosu HIV a mUZe podrazet cile
verejného zdravi v podpore skrininku a |écby HIV,” pokracuje dokument.

Biden vybral zastupce své budouci administrativy, jez odrazi jeho zamysleny zavazek k
LGBTQ komunité, ze dvou lesbickych GFednic, aby slouZily v jeho administrativé - v¢et-
né Karine Jean-Pierre, byvalé Séfky Stabu pro zvolenou viceprezidentku Kamalu Harris-
ovou, a Pili Tobarovou, byvalou poboc¢nici senatnich mensin Chucka Schumera. Biden



také udélal historicky prvni jmenovani Pete Buttigiega jako prvniho muZze otevfené se
hlasiciho ke gay komunité, aby v jeho kabinetu slouzil jako sekretar dopravy.

Zkrdceno a preloZeno z: www.foxnews.com
Pripravila Veronika

V MEXIKU SE BUDE TESTOVAT HIV VAKCINA

Mexiko se 150 dobrovolniky se zUcastni treti faze vyzkumu vakciny proti lidskému
viru imunodeficience (HIV), ktery vyviji belgicka farmaceuticka spole¢nost Janssen.
Mezinarodni projekt ,Mosaic” zapocal s procesem naboru dobrovolnikd, ktefi se
zUcCastni studie, jejimz cilem je prozkoumat efektivnost vakciny.

Podle agentury EFE bude mezi staty, kde se zapoji dobrovolnici, kromé Mexika také
Argentina, Brazilie, Peru, Polsko, Spanélsko a USA. Vyzkum po¢ita celosvétové s 3
800 osobami. V Cele aplikaci vakciny stoji Andrea Gonzales, vedouci Centra pro pre-
venci a komplexni péci HIV/AIDS v Mexico City.

Uéastnici studie musf podstoupit 12mési¢ni sledovani, b&hem kterého navitivi kli-
niku primérné 14x a obdrzi celkem 6 injekci béhem celé studie, podle informaci na
oficialnich strankach.

Nabor dobrovolnikd k Gi¢asti ve studii uz zapocal prostfednictvim socialnich sitf.
Zkrdceno a preloZeno z: www.entrepreneur.com
Pripravila Veronika

EVROPSKE SCHVALENiI FOSTEMSAVIRU
PRO PACIENTY S MNOHACETNOU LEKOVOU
REZISTENCI

V prosinci 2020 oznamila ViiV Healthcare schvaleni Iéku fostemsaviru pro EU. Lék s komer¢-
nim nazvem Rukobia je uréen k 1éCeni infekce HIV-1 s mnohacetnou lékovou rezistenci.

Schvaleni bylo udéleno na zakladé vysledkl mezinarodni faze 3 studie BRIGHTE,
ktera probihala na 371 pacientech, 99 z nich uzivalo fostemsavir. Pfi mnohacetné
|ékové rezistenci na vstupu bylo uziti fostemsaviru provazeno dosazenim nedeteko-
vatelné virové naloZe u zhruba 40 az 60 % Ucastnikd v 96. tydnu studie.

Rukobia bude dostupna jako tableta o 600 mg s postupnym uvolfiovanim. Aktivni
latka fostemsavir selektivné zabranuje interakci mezi HIV a bunécnym CD4 recep-
torem, ¢imZ predchdzi vstupu viru do hostitelské burnky. Jedna se o prvni inhibitor
vazby na molekulu gp 120.

PFinosy |éku Rukobia jsou schopnost sniZovat virovou naloZ a udrzZovat ji pfi nizkych
hladinach. Tim, ze HIV snizuje pocty CD4 bunék, udrzeni HIV pfi nizkych hladinach
také zvySuje pocet CD4 bunék. Nejc¢astéjSimi vedlejSimi ucinky jsou pocity nevolnosti
(nauzea), prdjem, zvraceni, bolesti bficha, hlavy a vyrazka.

Zkrdceno a preloZeno z: www.ema.europa.eu a i-base.info.

Pfipravila Veronika



S lééenym HIV muzZes ZI‘|'
s nelééenym rlskU|es AIDS

Zijisti si vic o HIV na

W\\W.TESTUJSEVCAS.CZ

) GILEAD RQ30

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC E E
’




DLOUZE POSOBICI INJEKENI LECBA HIV SCHVALE-
NAV EU: ZAHRNUJE OVOUMESIGNi DAVKDOVANI

21. prosince 2021 oznamila ViiV Healthcaare, Ze byla schvalena kombinovana dlouze
puUsobici injekce cabotegraviru (Vocabria) a rilpivirinu (Rekambys) pro 1é¢bu infekce
HIV.
Cabotegravir je integrazovy inhibitor a rilpivirinje NNRTI (pozn. nenukleosidovy inhi-
bitor reverzni transkriptazy) a dlouze plsobici injekce do svalu se podavaji soucasné,
spiSe nez v témze slozeni. Rilpivirin vyzaduje skladovani pfi nizkych teplotach.
PfestoZe schvaleni bylo zejména zaloZeno na vysledcich IIl. fazich studii uzivajicich
mésicni injekce, rozhodnuti EMA (pozn. Evropské |ékové agentury) zahrnuje moZnost
uzivat bud mési¢ni nebo dvoumésicni davkovaci rezimy, | kdyz dvoumésicni injekce
uzivaji vy3siho davkovani. Vstupni faze Ustniho podani Iéku je vyZadovana v obou
verzich.
Kontraindikovana lécba kvlli potencidlnim Iékovym interakcim zahrnuje karbamaze-
pin, oxkabazepin, fenobarbital, fenytoin, rifabutin, rifampin, rifapentine, systémové
podavany dexametazon (vice nez 1 davka) a tfezalka.
Toto plné schvaleni pfichazi dva mésice poté, co EMA vydala pozitivni stanovisko na
novou kombinaci, pfestoZe plvodni Zadost byla predloZena v ¢ervenci 2019.
PreloZeno z: i-base.info
Pfipravila Veronika

NOVY SERIAL O AIDS:
DiLD NEPREHLIZI RADDST ZE SEXUALNI SVOBD-
0Y, ZOHLEONUJE VSAK DOSLEDKY

Pétidilna minisérie ze Zivota britskych gayd v 80. letech minulého stoleti nazvana
Byl by to hrich chvilemi tihne k telenovele. Prvnich deset let boje proti AIDS pFesto
s pomoci skvéle napsanych dialogl zachycuje zplsobem vzbuzujicim smich i dojeti.
Serial je k dispozici na HBO GO.
Prevzato z: magazin.aktualne.cz
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