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PRISTUP K ZIVOTNIMU POJISTENT:

JAK HIV OVLIVNUJE
POJISTITELNOST?

Diky sou€asnému pokroku v antiretrovirové l1écbé je predpokladana délka

Obdobné tomu je i s kvalitou Zivota. Je vSak pokrok mediciny zohledfiovan v
praxi €eskych pojiStoven pFi poskytovani pojistovacich produktd? PFinasime
Vam shrnuti zakladnich aspekti pojistitelnosti lidi Zijicich s HIV.

Od propuknuti epidemie AIDS v 80. letech prosla Ié¢ba tohoto zadvazného one-
mocnéni nescetnymi inovacemi. Zpocatku onemocnéni AIDS predstavovalo nevy-
hnutelny rozsudek smrti. Pravé z ddivodu takto nepfiznivé zdravotni prognézy byli
pojistovnami lidé Zijici s HIV v minulosti bez dalSiho vysvétleni odmitdni a automaticky
zarazovani do kolonky ,nepojistitelnych osob”.

Pokrok v 1é¢bé vSak zménil HIV infekci na chronické a zviddnutelné onemocnéni.

Pokud uvazime tento pokrok na poli mediciny, dalo by se ocekavat, ze k obdobné-
mu vyvoji dojde i na poli pojiStovnictvi. BohuZel viak nékteré z Ceskych pojistoven
nerespektuji védecké poznatky a HIV pozitivni zdjemci o pojisténi jsou i dnes velmi as-
to odmitdni. Nedostatecné respektovani védeckych poznatkd ze strany pojistoven
nejenze pfimo znevyhodnuje lidi Zijici s HIV, ale ve svém dUsledku mdZe dokonce
podkopavat samotnou snahu o zvladnuti epidemie HIV. Jen proto, aby v jejich zdra-
votni dokumentaci nebyl zaznam o nakaze HIV infekci, mohou byt zajemci o pojisténi
odrazeni od HIV testovani.

Pojistovny se v prvni Fadé musi oprostit od predsudkd a strachu z infekce HIV, ktera
je i vdnesni spolenosti zatizena nepatfi¢nym stigmatem. Ve svétle novych védec-
ného rizika u HIV pozitivnich osob, ktera je ¢asto jedinym argumentem pro Udajnou
nepojistitelnost. KaZdd pojistovna je povinna svd rozhodnuti zaklddat na aktudlnich
datech a prizptisobovat tak svou praxi neustdlému medicinskému pokroku.

PFi posuzovani pojistitelnosti lidf Zijicich s HIV by pojistovny vZdy mély Fadné zvazit
aktualni zdravotni stav zajemce. V3e, co potrebuji ke svému rozhodovani védét,
naleznou ve zdravotnické dokumentaci, kterd jim mj. poskytuje vice neZ dostatecny
nastroj pro identifikaci jedincd, u nichZ neni ART lé¢ba Uspésna.

Minimalné by mél byt pojistovnami zjistovan pocet T-lymfocytl a virova naloz, kdy
vyse téchto ukazateld musi byt porovnavana s vysi u HIV negativnich osob. Dale
musi byt zkoumana a porovnavana nemocnost daného zajemce o pojisténi. Teprve
na zakladé téchto porovnani, za vyuZiti poznatkd medicinské védy, mlze pojistovna
vyhodnotit pojistné riziko. Pouze v pfipadé prokazaného nepfiznivého zdravotniho
stavu (napf. v disledku nelspésnosti ART lécby) neni odmitnuti osoby Zijici s HIV v
rozporu se zasadou rovného zachazeni a zakazem diskriminace. Naopak nikdy nelze
ospravedInit situaci, kdy by osoba Zijici s HIV byla odmitnuta pouze na zdkladé infor-
mace o jejim pozitivhim HIV statusu. Pokud by timto zplsobem pojistovna jednala,
dopoustéla by se pfimé diskriminace z divodu zdravotniho postiZeni.



JelikoZ dnes nelze tvrdit, Ze by HIV pozitivni lidé byli Castéji nemocni nebo nachyl-
néjsi k trazdim, vymizel objektivni legitimni ddvod pro rozdilné zachazeni v oblasti
poskytovani Zivotniho pojisténi. Obdobné tomu je také u jinych druh( pojisténi osob
(pojisténi invalidity, vaznych onemocnéni, Urazové atd.).
Ve svété se jiz fadu let pojistovny i soudy k problematickému stavu pojistovnictvi
spocivajicim v (ne)pojistitelnosti lidi Zijicich s HIV stavi celem. Napfiklad je moZné od-
kazat na vyjadreni pfedni kanadské pojisStovny Manulife, ktera jiz v roce 2016 zacala
lidem Zijicim s HIV Zivotni pojisténi nabizet:
»Nyni jsme dosahli takového bodu, kdy mame dostatek informaci a existuje dostatek
dlouhodobych studif v oblasti mediciny, které ukazuiji, Ze jedincm infikovanym HIV
se daffi vcelku dobfe a umrtnost se v pribéhu let vyrazné zlepsila, [...]"
Pfelozeno z: https://www.theglobeandmail.com/report-on-business/manulife-to-be-
come-first-canadian-insurer-to-offer-hiv-life-coverage/article29716676/
Pozitivni vyvoj Ize sledovat i ve statech EU, kdy napfiklad v Belgii uspéla s zalobou u
soudu HIV pozitivni Zena, ktera byla pojistovnou odmitnuta. Bruselsky soud rozhodl,
Ze pojiStovna porusila zakaz diskriminace, za coz ji také ulozil sankci.
Ted u? jen zbyva, aby i ¢eské pojistovnictvi ucinilo krok vpred. Ceska spole¢nost
sjednavani komer¢nich pojisténi. Pokud se pfi sjednavani pojisténi dostanete do
sporu s nékterou z Ceskych pojistoven, miZete nas kontaktovat na e-mailové adrese
pravnik@aids-pomoc.cz.

Pfipravili Martin a Jakub

JE TREBA UDELAT DALSI
KROK KE ZROVNOPRAVNENi
HIV POZITIVNICH

O projektu CSAP sméfujicimu k odstranéni diskriminace lidi s HIV v pojistov-
nictvi jsme hovofili s Martinem Cernym, manaZerem projektu, a pravnikem
Jakubem TomSejem.

Pro¢ se CSAP rozhodla vénovat prdvé oblasti pojistovnictvi?

Jakub: Pojistovnictvi povazujeme za posledni bastu diskriminace HIV pozitivnich

u nas. Pripady diskriminace se sice vyskytuji i v jinych oblastech, typicky zdravot-
nictvi, ale vSichni aktéfi chapou, ze jde o protipravni postup. To je dobry zacatek k
tomu, aby postupem ¢asu vymizely. V pojistovnictvi zatim potfebna diskuse nepro-
béhla, pojisStovny zamrzly na odbornych nazorech z osmdesatych let a neni tu patrny
zadny vyvoj. Intervence je tak potreba.

Probéhly uZ v CR néjaké spory ohledné pojisténi?

Jakub: Prvni soudni spor, o kterém vim, prob&hl loni. Usp&3né jsem v ném zastupo-
val klientku, ktera méla sjednané pojisténi pro pfipad do¢asné pracovni neschopnos-



ti a hospitalizace. Shodou okolnosti ho poprvé potfebovala poté, co ji diagnostikovali
HIV. Pojistovna aplikovala ustanoveni, podle néhoz HIV pozitivni pacienti neméli
narok na pojistné pInéni bez ohledu na to, zda jejich zdravotni problémy souvisely

s HIV nebo ne. Pojistovna argumentovala, Ze u HIV pozitivnich jsou nemoci i hospi-
talizace tak casté, Ze by to pro né bylo finan¢né zcela netinosné. Ja jsem na zakladé
statistik prokazal, Ze toto tvrzeni nema s realitou vibec nic spole¢ného. Pojistovna

v reakci na to radéji pojistné plnéni zaplatila a my jsme tak mohli Zalobu vzit zpét.

Obdobny pfipad jsem Fesil i o nékolik let zpatky. PojiStovna v ném sice nemocnému
pacientovi vyplatila pojistné pInéni, po zjiSténi o jeho diagnoze je ale zacala vymahat
zpatky. Na podani Zaloby ale nakonec ani nedoslo, protoZe se nam podafilo predlo-
zit natolik silné argumenty, Ze pojisStovna nakonec zaradila zpatecku.

U kterych pojistnych produkti se HIV pozitivni lidé mohou setkat s diskriminaci?

Martin: Lidé Zijici s HIV mohou v oblasti soukromého pojistovnictvi narazit na diskri-
minaci takika u jakéhokoli produktu z kategorie pojiSténi osob. Nejcastéji se jedna

0 pojisténi Zivotni (zejména pojiSténi pro pfipad smrti), pojisténi Urazové, pojisténi
invalidity, pojiSténi vaznych onemocnéni, pojisténi pro pripad docasné pracovni ne-
schopnosti a hospitalizace. V pfipadé nékterych pojiStoven jde i o pojiSténi cestovni.
U kterych pojistnych produktd maji HIV pozitivni lidé Sanci se diskriminaci brdnit?
Martin: Jelikoz se diky pokroku [écby stala HIV infekce zvladnutelnym onemocnénim,
k nerovnému zachazeni s Uspésné lIéCenymi HIV pozitivnimi by nyni nemélo docha-
zet u Zadného z uvedenych pojistnych produktd. HIV pozitivni lidé se tak mohou
proti diskriminaci branit u vSech z nich.

Z hlediska miry potencialni Uspésnosti je vhodné pripady diskriminace z dlivodu
nosicstvi infekce HIV rozdélit do dvou skupin: 1) diskriminace HIV pozitivnich lidi pFi
sjednavani pojisténi / 2) diskriminace nasledna. Obecné jsou Sance na Uspéch vyssi
u diskriminace nasledné. Jedna se napr. o situace, kdy HIV je u ¢lovéka diagnostiko-
vano az po uzavieni pojistné smlouvy a pojistovna z divodu této diagnézy odmita
plnit. JelikoZ v takovych pFipadech jiz existuje platny zavazkovy vztah, nas pravni rad
zajistuje HIV pozitivnim osobam mnohem vétsi prostor pro jejich obranu.

z ddvodu smluvni volnosti pojisStoven. Zplsoby obrany jsou fakticky limitovany
predevsim na mimosoudni vyjednavani s pojistovnami. Pokud mimosoudni vyjedna-
vani skonci nelispésné, mlze se HIV pozitivni obratit na soud s tzv. antidiskriminacni
Zalobou. Rada lidi viak neni ochotna antidiskriminaéni Zalobu podavat, jelikoZ na-
sledné soudni Fizeni trva dlouhou dobu a v pfipadé zastoupeni advokatem s sebou
prinasi i znacné naklady.

JestliZze ale budeme hovofit o snaze zménit v pojiStovnickém sektoru zavedenou
praxi, pravé soudni rozhodnuti uzavirajici, Ze pojistovna vaci HIV pozitivnimu jednala
diskriminacné, by mohlo pfedstavovat zasadni zlom.

Co konkrétniho muZete udélat pro ¢lovéka, ktery si mysli, Ze byl diskriminovdn?

Martin: Takovému ¢lovéku nabizime odborné poradenstvi a plnou asistenci pfi
hledani mozného dalSiho postupu ve véci. Konkrétni situaci, které byl dany clovék
vystaven, posoudime a predestfeme dalSi vhodné kroky smérujici k jejimu vyreSeni.
V navaznosti na to pak mGzeme diskriminovanym HIV pozitivnim nabidnout zejména
pomoc pfi mimosoudnim vyjednavani s pojistovnami, ale také bezplatnou pravni
pomoc v fizeni pfed soudem.



Jakub: V ramci pravni poradny pro HIV pozitivni s nasimi klienty komunikujeme pro-
stfednictvim on-line poradny na webu spolku a zajemci mohou spolek kontaktovat
vSemi dostupnymi cestami. Nejjednodussi vSak je,pokud se nam ozvou prostfednic-
tvim emailové adresy pravnik@aids-pomoc.cz.

Pfipravili Martin a Jakub

HIV KRIMINALIZACE BEHEM ROKU 2020:

POKRACUJI PRIPADY KRIMINALIZACE,
ALE OBJEVUJi SE TAKE PRAVNi POKROKY

HIV JUSTICE
NETWORK

Nedavny bulletin HIV Justice Network obsahuje nasledujici shrnuti vyvoje
bé&hem roku 2020.

Organizace oznamila nejméné 90 pripadd nespravedlivé kriminalizace ve 25 zemich,
pficemZ nejhorsimi provinilci jsou Rusko a Spojené staty. Zeny Zijici s HIV byly obvi-
nény v 25 % téchto pripadd. TFi z téchto pripadl byly z ddvodu kojeni. Ve Spojenych
statech bylo vice nez 50 % obvinénych v ramci HIV kriminalizace barevné pleti.

Rok 2020 také prinesl novy zakon proti COVID-19 v Polsku, ktery mimo jiné zvy-

Sil trest za vystaveni riziku HIV. Dale fadu zklamani v oblasti HIV kriminalizace a v
odvolani vyssich soudd v USA (Ohio) a Kanadé (Ontario a Alberta), kterd, jak se zda,
ignoruji védu ve prospéch stigmatu.

Navzdory mnoha obtizim roku 2020, snaha ukoncit nespravedlivou HIV kriminalizaci
pokracovala a nabrala obratky.

V bfeznu 2020 ve Spojenych statech stat Washington modernizoval svij HIV-speci-
ficky trestni zakon. V ramci této Upravy doslo ke zmirnéni ,zlo¢inu” z trestného Cinu
na prestupek, byla dopinéna rada obrannych prostrfedk( a odstranén poZadavek na
registraci sexualnich delikvent(. V lednu 2021 zakonodarci v Missouri oznamili své
plany na modernizaci lokalniho HIV-specifického trestniho zakona v pfistim roce.

V Evropé Svédsko zrusilo pravni poZadavek na zvefejn&ni HIV statusu v bfeznu 2020.
Spanélsky nejvyssi soud ustanovil dalezity precedent pro pripady HIV kriminalizace v
kvétnu a v Cervenci skotska policie ukoncila stigmatizujici praxi, béhem které docha-
zelo v policejni databazi k oznacovani lidi Zijicich s HIV jako ,nakaZlivych*.

Ve frankofonni Africe to s nejvétsi pravdépodobnosti vypada na pravni reformu
HIV-specifickych trestnich zakonl v Beninu i napfic regionem. A to diky zjisténi, ze
stavajici zakony nezohlednuji moderni védu.

Ve Vychodni Evropé a Stfedni Asii zapocal proces kompletniho zruSeni drakonickych
HIV-specifickych trestnich zakon( v Bélorusku.

Emailovy bulletin je bezplatny a registrace a minula vydani jsou online na https://
mailchi.mp/hivjustice.net/hiv-justice-weekly-18-december-2020.

Bulletin z 8. ledna 2021 také popisuje dlleZity ivodnik v Lancet HIV, ktery vyzyva k
pravni reformé v USA. BohuZel neni dostupny v rezimu oteviené pristupnych ¢lanka.

PreloZeno z https://i-base.info/htb/39736, Pripravila Veronika



IVVERSUSCOVI

ANEB DVE DDLISNE PANDEMIE, KTERE
TOHO MAJI HOONE SPOLECNEHD

Na prvni pohled dvé zcela odliSné pandemie, ale kdyZ do jejich vyvoje trochu
zabrednete, zjistite, Ze maji mnoho spole€ného. Jak moc se pandemie HIV/AIDS
podoba pandemii koronaviru?

Autor: Jan Witek

Na rozdil od koronaviru onemocnéni AIDS zpUsobuje zvySeni poctu Umrti predevsim
lidi v mladSim véku. Obé& pandemie v3ak maji negativni dopad na zdravotnictvi, fun-
govani firem, ale i statl a obé zapficinily spolecenska povstani a jisty odboj.

Od zacatku epidemie HIV se virem nakazilo cca 75,7 milionu lidi, zatimco 32,7 milio-
nu v souvislosti s ndslednou nemoci AIDS umfrelo (dle statistik UNAIDS z konce roku
2019). Jedna se vSak pouze o odhady poctu nakazenych a poctu Umrti, protoze pres-
ny pocet pfipadd zejména v rozvojovych zemich zjistit nelze. U koronaviru jsou ¢isla
znatelné vyssi, navic za daleko kratSi dobu. Po celém svété bylo ke dni vzniku tohoto
¢lanku potvrzeno jiz 105 mil. pfipadd nakazenych a 2,3 mil. umrti (Gdaje ministerstev
zdravotnictvi, které vSak pocitaji pouze s potvrzenou nakazou).

PRVNI ZMINKY 0 NEMOCI AlOS

Prvni pfipady onemocnéni AIDS byly objeveny v 80. letech v USA. Od té doby se
onemocnéni AIDS rozsifilo po celém svété. V cervnu 1981 vznikla expertni skupina,
ktera nemoci zacala Fikat syndrom ziskaného selhani imunity, tedy AIDS, a oznacila
tak nejspise pohlavné pfenosnou chorobu. Nicméné verejnost a ani vétsina politik{
o hrozici epidemii nic netusila, postupné pribyvala imrti a plivodce nemoci se stale
nedarilo objevit. Nakonec se to povedlo roku 1983.

OPICE VERSUS NETOPVRI

Jednou z nejrozsitenéjsich teorii o plvodu viru HIV je tzv. ,opici teorie”. Védci totiz

u nékterych africkych opic objevili tzv. SIV virus, ktery je viru HIV velmi podobny.
Pfedpoklada se, Ze se ¢lovék timto virem infikoval a v jeho téle pak virus zmutoval

a preménil se na HIV. Jak mohlo k pFenosu viru z opice na ¢lovéka dojit? V nékterych
Castech Afriky se opice Casto lovily. Pfi lovu a zpracovavani masa obcas doslo ke
zranéni pracovnikl a takto se do ran mohla snadno dostat infikovana krev zvitete.

Podobné tomu bylo u koronaviru. Svétova zdravotnicka organizace uvedla, Ze vSech-
ny dostupné dlkazy svédci o tom, Ze zdrojem nového koronaviru jsou taktéz zvitata,
konkrétné netopyfri z Ciny.

Najde se vSak mnoho lidi, ktefi vySe uvedenym tvrzenim nevéri. Ve spojitosti s obé-
ma viry se samozfejmeé neustale objevuje spousta konspiracnich teorii, které tvrdji,
Ze napriklad virus HIV byl uméle vyroben jako biologicka zbran, a to bud CIA, nebo
KGB, podle toho, kdo teorii vytvofil. Néktefi lidé se také domnivali, Ze byl vyvinut, aby
vyhubil komunitu homosexuall a Cernosské obyvatelstvo v USA a byl zminénym sku-
pinam obyvatel podavan ve zkuSebnich ockovacich vakcinach. Podobné spekulace
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se toCi i kolem plvodu nemoci COVID-19. Nechybi tfeba tvrzeni byvalého amerického
prezidenta Trumpa o umélém pUvodu nakazy, ale i slova francouzského virologa Luca
Montagniera, ktery tvrdi, Ze koronavirus byl vyvinut ve wu-chanské laboratofi pFi neu-
spéSném pokusu o vytvoreni vakciny proti AIDS.

NEMOC JAKO SPOLECENSKE STIGMA

V soucasné dobé stale existuje mnoho lidi, ktefi nakazu virem HIV berou jako jakési
znameni hanby a dlvod k diskriminaci. Vétsina lidi se chce takové stigmatizaci vy-
hnout, proto mnoho HIV pozitivnich lidi odmita ziskavat informace o viru HIV a dalSich
pohlavnich chorobach a nevyhledava Iékafskou péci. Tento pristup a nedostatecna
antiretroviralni |éCba, ktera pomaha nakazenym zkvalitnit jejich Zivot, ¢asto vede k
tomu, Ze se lidé ani nenechavaji testovat, protoZe se domnivaji, Ze to nema cenu.
Virus tak Sifi nevédomky dal.

V roce 1987 dokonce ve Spojenych statech americkych vstoupil v platnost zakon, pod-
le néhoZ nesméli na Uzemi USA cestovat lidé nakaZeni HIV/AIDS. Ten zUstal v platnosti
az do roku 2009. Do té doby bylo USA jednou z dvanacti zemi, které neumoznovaly
vstup lidem s HIV. Dodnes mezi tyto zemé patfi napfiklad Jizni Korea, Brunej, Kolum-
bie, Irak, Libye, Moldavsko, Fidzi, Rusko, Saudska Arabie, Arménie, a Sudan. | tohle
nam muze trochu pripominat aktudlni pandemii koronaviru a neochotu testovat se

z dlivodu obavy, Ze dotycny pfijde o praci apod. Co se cestovani tyce, je bud rovnou
zakazano, pfipadné se musite prokazat negativnim testem.

EKONOMICKE DOPADY

Epidemie AIDS v nejvice zasazenych zemich zpomalila uz tak Spatny ekonomicky rlst.
ZvySily se vydaje na zdravotnictvi a preventivni programy a epidemie zasadné postihla
i jednotlivé podniky. Firmy pocitily GUbytek zaméstnanct a jakmile jejich pracovnici
onemocnéli, jejich praci prebrali zdravi kolegové, ktefi museli pracovat mnohem vice,
coZ bylo vyCerpavajici. Nékteré firmy se tak snazily zaméfit na prevenci a zamezeni
Sifeni epidemie. Napfiklad nékteré doly na zlato a diamanty zajiStovaly bezplatné HIV
testovani a distribuci kondomd pro své zaméstnance.

Je pochopitelné, Ze i vtomto sméru ma HIV/AIDS mnohé spolecné s koronavirem.
Koronavirus vSak nékteré obory doslova zastavil a ve spousté zemich testuje, co
vSechno zdravotnicky systém vydrzi. Vzhledem k daleko vétsi nakazlivosti se jedna
o velky problém.

DEZINFORMACE ROZDELUJICI SPOLECNOST

V tézkych chvilich, které s sebou prineslo HIV/AIDS nebo koronavirus, by bylo jedno-
znacné nejlepsi, aby lidé drZeli pfi sobé a navzajem si pomahali a pokouseli se situaci
spolecné zvladnout, ale to se UplIné nedafri. Vzhledem k tomu, Ze v obou pfipadech
nemoci udefily jako blesk z ¢istého nebe, dochazelo k tvorbé rliznych dezinformaci.
BohuZel si s témito nemocemi nevi rady ani vladni predstavitelé a Casto tak ze zacatku
mlzi, pripadné sdéluji zavadéjici informace. Je to zacarovany kruh, ze kterého se jen
velmi téZko dostava ven.

“Klademe prilis velky diraz na obory, které spadaji pod oznaceni science, ale humanitni
védy jdou na druhou kolej. Pak se stane, Ze mé zastavi sousedka a vdZné se ptd, jestli se

dad vérit vakcindm, a druhou vétou se tdZe, zda se nemdme bdt toho, Ze ndm zavddéji do
domu opticky kabel. Na tom je vidét, Ze boj s dezinformacemi prohrdvdme,” dodava k



dezinformacim spojenym s koronavirem Cesky védec a chemik Pavel Hobza.

Dezinformace v lidech vyvolavaji obrovsky strach a paniku z ndkazy. Lidé se boji
pouhého setkani s nemocnymi, nejradsi by nakazené od zbytku spolecnosti izolovali
a dochazi k rozsirovani nesmyslnych fam a pomluv.

SEMKNOUT SE ZNAMENA USPET

V prvni viné epidemie jsme byli svédky toho, jak zacaly fungovat rlizné obcanské
iniciativy a vznikalo nékolik projektd, které mély za cil pomoct postizenym, lidem v
prvni linii, dotéenym podnikdim apod. Od té doby se viak neustale zhorSoval zplsob
komunikace vladnich opatfeni, zavedla se opatreni, kterd nedavala smysl a dlvéra
obcanu zacala klesat. V souvislosti s tim je kritizovana i nedostate¢na finan¢ni pod-
pora podnikateld i obycejnych lidi. Proto se dnes daleko castéji objevuje obfanska
neposlusnost a nevole opatfeni dodrZovat. Problémem je, Ze aktualni vlada jiz prav-
dépodobné nema moznost ziskat zpét ztracenou davéru.

Zajimavé je sledovat napfiklad Afriku, které je jednim z nejpostizenéjsich kontinentd,
co se onemocnéni AIDS tyce. Jak je na tom Afrika s koronavirem? Pfesné naopak.
Patfi mezi nejméné zasazené kontinenty.

Prvni pfipad COVID-19 byl v Africe potvrzen 14. inora 2020. VSichni méli velké oba-
vy, protoze tamni zdravotni systém nékterych zemi je docela chatrny. Proto vétSina
africkych zemi pfijala drakonicka opatreni, Casto podobna tém ceskym z prvni viny.
Nékde bylo dokonce zakazano potrasani rukou. Vétsina africkych Skol prestala kon-
taktné vyucovat v poloviné brezna.

Semknuti obyvatel africkych zemi v dobé nouze znamenalo striktni dodrzovani vlad-
nich nafizeni a hygienickych doporuceni. Na zakladé priizkumu spolecnosti PERC
souhlasilo v srpnu s drsnymi opatienimi 85 % obyvatel ¢lenskych statl Africké unie.
Jen pro srovnani, v zafi d&lala podobny priizkum v Cesku agentura CVWM a s kroky
vlady tehdy souhlasilo 48 % dotazanych.

Pfevzato z https://www.lui.cz/luirevolta/16962-hiv-versus-covid-19-aneb-dve-odlisne-pan-
demie-ktere-toho-maji-hodne-spolecneho

NOVY VYZKUM UKAZUJE MOZNE
ZACILENi LEKU PROTI HIV

Clovék ma ohromny mnohovrstevnaty obranny systém, ktery nas chrani pred
virovymi infekcemi. Lepsi pochopeni tohoto obranného systému a trikd, které
viry uZivaji k jeho obejiti, mohou otevfit nové cesty pro Iécbu virovych infekci
a dalSich moznych nemoci.

Napfiklad lidsky protein SAMHD1 brani mnozeni HIV a dalsich vird vycerpanim
deoxynukleotidll - stavebnich kamenU potfebnych k mnoZeni virového genomu
(pozn. genom je soubor veskeré genetické informace organizmuy). Dlouho zstavalo
zdhadou, zda a jak je tento protein aktivovan v odpovédi na infekci.

Nyni vyzkumnici z Health Science Center Texaské univerzity v San Antoniu (UT Health
San Antonio) objevili, Ze SAMHD1 rozpoznava jedine¢ny molekularni vzorec nukleo-
vych kyselin. Tento vzorec zvany ,fosforothiace” mlze fungovat jako signal k akci. Je



to jako straz navrchu palacové zdi, ktera v dalce vidi Uto¢nou skupinu a svolava oddil
do bojového postaveni.

Pochopeni mechanismu aktivace SAMHD1 mUze byt krokem vpred v boji proti HIV/
AIDS.

.Pokud bychom byli schopni zvysit aktivitu SAMHD1 uzitim specifického léku, mohlo by
to mit potencidlné anti-HIV tcinek” Fika Corey H. Yu, PhD., postdokrand laboratore
Dmitriho Ivanova, PhD., v UT Health San Antonio.

Dnesni antivirotika se zaméruji na virové proteiny. Kdyby navic [é¢ba mohla aktivo-
vat silu naseho existujiciho obranného systému proti viru s cilem pomoci ho vyloucit
z téla, mohlo by to zménit pravidla hry.

JJe to jiny zpusob, jak se divat na antiretrovirové léky,” uvadi Dr. Yu. ,Chceme védét,
jestli mizeme zkusit zacilit na protein, abychom, doufejme, posilili aktivitu proti HIV."

PfeloZeno z https://www.news-medical.net/news/20210211/New-research-yields-poten-
tial-drug-target-against-HIV.aspx.
Pripravila Veronika

VEDC(M SE POVEDLD
PROZKDUMAT NOVY DiLEK
SKLADAEKY INFEKCE HIV

Védci Evropské laboratore molekularni biologie (EMBL) Heidelberg a Infektolo-
gického centra v Univerzitni nemocnici v Heidelbergu poprvé uspéli ve zobrazeni
HIV béhem transportu do jadra napadené buriky. Elektronova tomografie ukazuje
obalovy protein viru, jak prochazi jednim z pérl jadra - otvorem v membrané okolo
jadra, ktery umoznuje molekuldm pronikat sem a tam. Védci zjistili, Ze virus prochazi
poérem jadra neporuseny, rozpada se uvnitf jadra, kde uvolfuje genetickou informa-
ci. To objasniuje dulezity mechanismus, kterym je geneticky materidl viru zaclenén
do genomu napadené buriky.

Lidsky virus imunodeficience typu 1 (HIV-1), na ktery byla tato studie zamérena,
primarné infikuje konkrétni bunky imunitniho systému a touto cestou masivné
oslabuje vlastni obranny systém téla proti nemocem. Geneticky material viru je bez-
pecné zabalen v proteinové kapsli kuzelovitého tvaru znamé jako kapsida, ktera se
sklada z jednotlivych Sestithelnikovych ¢asti. Védci védéli, jak kapsida prochazi skrze
membranu do vnitfku bufiky béhem infikovani, ale nevédéli, jak se dostava genetic-
ky material z kapsidy do buné¢ného jadra, kde spousti utvareni novych virQ.

A to je okamZik, kde se do vyzkumu zapojuji védci z Heidelbergu. Za pouZiti nové vy-
vinutych metod 3D zobrazeni molekulovych sloucenin v burikach infikovanych virem
védci uspéli ve zobrazenf virové kapsidy pfimo béhem presunu do jadra. ,Dosud se
predpokladalo, Ze kapsida pory neprojde,” vysvétluje Hans-Georg Krausslich, vedou-
ci lékat Infektologického centra. ,Nicméné otazka, jak se virovy genom dostane do
bunécného jadra, je nezbytna pro jeho mnoZeni. Nase vysledky tak podporuji pat-
rani po novych cilech v budoucich [é¢ebnych pfistupech.” PfestoZe soucasna lécba



mUze potlacit mnoZeni viru v téle, 1éCba, ktera eliminuje virus, jesté mozna neni.
Platforma pro zobrazovaci metody s vysokym rozliSenim

Aby ziskali detailni pohled na vnitfni fungovani nakazené imunitni bufky v labora-
toFi, pouZili védci zobrazovaci metody s vysokym rozliSenim. S pomoci Zakladniho
zarizeni elektronové mikroskopie na Univerzité Heidelberg a Platformy sluzeb
kryo-elektronové mikroskopie v EMBL Heidelberg, kombinovali svételné a elektrono-
vé metody mikroskopie. Z dat byli schopni rekonstruovat 3D obrazy molekularnich
struktur, coz umoznilo vizualizovat skladbu a architekturu virovych sloZenin a jejich
interakci s bunécnymi strukturami ve vysokém rozliSeni. ,PFinosna spoluprace mezi
nasimi dvéma institucemi a kombinace specializovanych technologii pomohla pfidat
dalSi dilek skladacky infekce HIV do celkového obrazu,” Fika Martin Beck, hostujici
tymovy vedouci v EMBL a od roku 2019 Feditel a védecky ¢len Institutu biofyziky
Maxe Plancka.

PreloZeno z https://www.sciencedaily.com/releases/2021/02/210218113958.htm
Pfipravila Veronika
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DRUHY PACIENT NA SVETE
SE VYLECIL Z INFEKCE HIV

V&déli jste, Ze se vylécil dal3f pacient nakaZeny virem HIV? CtyFicetilety Adam Cas-
tillejo je tak druhym pacientem, které mu se to povedlo. | v jeho pfipadé se tak stalo
diky transplantaci kmenovych bunék. Tato [é¢ba je zatim velmi rizikova a vyuziva se
pouze u pacient(, ktefi kormé HIV trpi také rakovinou. Pfibéh Adama Castilleja si
mUZete precist na strankach televize Nova https://tn.nova.cz/clanek/svitla-nova-na-
deje-lekari-vylecili-druheho-pacienta-na-svete-z-hiv.html.

ZMENY VAHY A METABOLISMU PO ZMENE LEGBY
Z TENOFOVIRU DISOPROXILU FUMARATU
NA TENOFOVIR ALAFENAMID U OSOB ZIJICICH § HIV

Antiretrovirova lécba (ART) vyuzivajici tenofovir se stala |éCbou prvni linie ve vétSiné
|éCebnych doporuceni. Ve srovnani s tenofovirem disoproxil fumaratem (TDF) ma
tenofovir alafenamid (TAF) pFiznivy a bezpecny profil co se tyce ledvin a kosti, ale
zUstavaji obavy z metabolickych komplikaci.

V tomto prispévku priblizime studii, ktera méla za cil posoudit zmény vahy, rozvoj
nadvahy/obezity a zmény v hladinach lipidd po 18 mésicich od nahrazeni TDF novéj-
Sim TAF. Studie financovana Swiss National Science Foundation probéhla v 5 univer-
zitnich nemocnicich, pFidruzenych nemocnicich a u soukromych lékaft ve Svycarsku.
Celkové bylo do studie zapojeno 4 375 dospélych Zijicich s HIV, ktefi byli na ART s
TDF alespori 6 mésicd nebo déle v obdobi mezi 1. 1. 2016 a 31. 7. 2019.

U 4 375 osob byl median véku 50 let (pozn. jedna se o nejcastéji zastoupenou hod-
notu), Zeny byly zastoupeny v 25,9 % a 51,7 % mélo normalni body mass index (BMI);
3484 osob (79,6 %) zménilo |é¢bu z TDF na TAF a 891 (20,4 %) pokracovalo s TDF.
Po 18 mésicich byl pfechod na TAF spojen s primérnym vahovym pfirGstkem 1,7 kg
v porovnani s 0,7 kg u téch, ktefi pokracovali dale s TDF. U osob s normalnim BMI se
13,8 % z téch, co presli na TAF, stalo obéznimi nebo méli nadvahu ve srovnani s 8,4
% z téch, ktefi pokracovali s TDF. Pfechod na TAF ved! k narlstu celkového choleste-
rolu 0 0,25 mmol/L, HDL cholesterolu (,kladného cholesterolu”) o 0,05 mmol/L, LDL
cholesterolu (,zlého cholesterolu”) 0 0,12 mmol/L a triglycerid o 0,18 mmol/L po

18 mésicich. Mezi hlavni limity studie patfi relativné kratka doba sledovani a malé
podskupiny k analyzam.

Zavérem muizZeme Fict, Ze studie zjistila, Ze ndhrada TAF za TDF je spojena s meta-
bolickymi zmé&nami, které zahrnuji zvySeni vahy, rozvoj obezity a zhorSeni obrazu
krevnich lipidd.

Zdroj: https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-4853
Pfipravila Veronika
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CiM LECIME V CESKU IIL.

AZ na zcela ojedinélé pFipady, kdy doslo k uzdraveni dvou pacientd po transplantaci
kostni diené kvlli nddorovému onemocnéni, povazujme infekci HIV za nevylécitelné
onemocnéni. Diagnéza infekce HIV v3ak uz davno nepfedstavuje rozsudek smrti, ale
chronické |écitelIné onemocnéni, kdy osoba s infekci HIV uziva léky proti HIV, tzv. an-
tiretrovirotika. Diky témto Iékam je délka Zivota osob s HIV porovnatelna s osobami
HIV negativnimi a HIV pozitivni mohou zit béZznym Zivotem. Pokrok v mediciné také
znamena, Ze pokud bude pacient dodrzovat [écbu, mUze dosahnout neméritelné
(nedetekovatelné) virové naloze, ktera ukazuje stav jeho infekénosti pro okoli. Osoby
s dlouhodobé nedetekovatelnou virovou nalozi neprenasi infekci HIV ani na své se-
xualni partnery. Kdyz to shrneme, ma lécba infekce HIV smysl a pfinos pro samotné-
ho HIV pozitivniho i pro jeho okoli.

Poté, co jsme se v minulych ¢islech vénovali nukleosidovym a nenukleosidovym in-
hibitordim reverzni transkriptazy, jsou v dne$nim serialu, ktery seznamuje s principy
|é¢by infekce HIV, na Fadé protedzové inhibitory.

Proteazové inhibitory zabranuji fungovani enzymu proteaza, ktera je nezbytna pro
zrani noveé vzniklych ¢astic HIV, aby z nich vznikl plnohodnotny virus. Aktivita tohoto
enzymu je podminkou k tomu, aby byl virus nakaZzlivy.

V niZe uvedeném prehledu najdete genericky nazev [ékl patficich mezi protedzové
inhibitory (nékdy v kombinaci s dal$im Iékem), jejich zkratky a v zavorce obchodi
nazev:

. lopinavir/ritonavir, LPV/r (Kaletra),

. darunavir, DRV (Prezista),

. darunavir/cobicistat, DRV/c (Rezolsta),
. atazanavir, ATV (Reyataz),

. atazanavir/cobicistat, ATV/c (Evotaz),

. fosamprenavir, FPV (Telzir).

S vyjimkou lopinaviru a fosamprenaviru se léky uZivaji s jidlem. Mezi jejich nezadouci
Gcinky patfi prdjmy a vyrazky, u lopinaviru také zvyseni krevnich lipidG a jaternich
enzym(, u atazanaviru také zvyseni jaterniho bilirubinu, ktery vznika z rozpadlych
Cervenych krvinek. Co se tyce Iékovych interakci (nezadoucich ucink{ p¥i souc¢asném
podavani vicero léciv), nesmi se protedzové inhibitory kombinovat s warfarinem (lék
na fedéni krve), amiodaronem (Iék na onemocnéni srdce), rifampicinem (antibioti-
kum proti tuberkuléze), se sedativné plsobicim midazolamem a triazolamem a téz s
léky lovastatin a simvastatin (k lé¢bé vysokych hladin cholesterolu).
V souvislosti s uzivanim vyse zminénych [ékd musime zminit tfezalku teckovanou,
ktera se pouziva jako pfirodni antidepresivum. PUsobi totiz na jednu z nejcastéjSich
variant enzymu cytochromu P450, které se podili na pfeméné fady IéCiv. UZivani tfe-
zalky ovliviiuje ¢innost tohoto enzymu, a tim nepfimo ovliviiuje hladiny léCiva, které
tim padem nemusi dosahnout potfebného lécebného Gcinku.
V pfistich Cislech se dozvite o pUsobeni [ék{ s ndzvy inhibitory integrazy a inhibitory
vstupu.

Pfipravila Veronika



AKTUALITY K DCKOVANI
PROTI KORONAVIRU

0d 12. 4. 2021 se spousti rezervace piednostniho ockovdni pro druhou skupinu

chronickych pacienti. PatFi mezi né osoby Zijici s HIV?

Ano, pacienti s imunodeficienci patfi do prioritniho seznamu diagnéz a zdravotnich
stavl s pravem prednostniho ockovani a od 12. 4. 2021 se spousti moZnost ocko-
vani i u nich. Doposud mohli byt ockovani pouze HIV pozitivni pacienti z kategorie
seniord 70+, pfipadné pacienti s dal$im chronickym onemocnénim. Nyni se otvira

moznost ockovani pro vSechny osoby zijici s HIV. Registrace v centralnim rezervac-
nim systému bude umoZnéna od 12. 4. do 15. 5. 2021.

Jak bude ockovdni probihat?

Ockovani HIV+ pacientd bude probihat bud pfimo v nékterych HIV centrech nebo v
ockovacim centru dle vybéru pacienta, a to po rezervaci v centralnim rezervacnim
systému na adrese https://registrace.mzcr.cz. Pro pfednostni rezervaci do centralni-
ho rezervacniho systému budete potfebovat specialni kod, ktery budou HIV centra
zajemclm poskytovat od 12. 4. 2021. V tabulce niZe najdete informace k postupu v

jednotlivych HIV centrech, informace priibézné doplriujeme a aktualizujeme.

PFi registraci na https://registrace.mzcr.cz vyberte v Casti Prioritni skupina policko
»,Osoba s chronickym onemocnénim - druha skupina”, vioZte pfistupovy kéd, ktery
jste obdrzeli od svého HIV centra a vyberte ,Zavazné oslabeni imunitniho systému” v
policku Doplhujici informace.

Prioeitl skupina

Zaraatricky rasevak die 576 & §77 tkora IT2/2011 Sb.

Zaregistrovat se s timto kédem musite nejpozd&ji do 15. 5. 2021! Poté bude plat-
nost kddu zneplatnéna. Pokud nebudete ockovani pfimo v HIV centru, ale na jiném
ockovacim misté&, budete muset pfimo v ockovacim misté jeSté predloZit |ékaFskou
zpravu potvrzujici vasi diagnozu. Pokud si [ékarské zpravy doma neschovavate, poza-
dejte HIV centrum o lékarskou zpravu spolecné s kédem do rezervacniho systému.

Pokud Vas HIV centrum nevyzve k ockovani do 10. 5. 2021, kontaktujte HIV centrum
sami k udéleni potfebného kodu.

Jak md pacient postupovat v jednotlivych HIV centrech?

Praha Bulovka: Ockovani probihd pfimo v HIV centru, pacienti si nemusi volat, HIV centrum
samo kontaktuje své pacienty s nabidkou ockovdni a dohodne s nimi zpGsob registrace i termin
ockovani. Spojte se s vasim osetrujicim lékarem pro ziskani kédu v pripadé, Ze chcete byt ocko-
vdni v jiném ockovacim centru nez v HIV centru Nemocnice Na Bulovce

UVN Praha: O¢kovéni pfimo v HIV centru neprobihd, pacienti necht kontaktuji
e-mailem svého osetfujiciho 1ékafe v HIV centru, dostanou kéd a Iékafskou zpravu k
predloZeni v oc¢kovacim centru dle vlastniho vybéru.



Usti nad Labem: O¢kovani probiha pFimo v HIV centru, pacient bude naotkovan pfi
dalsi naplanované kontrole v centru nebo si miZe zavolat a dohodnout si jiny termin
ockovani. Kod k registraci do centralniho o¢kovaciho systému pacient ziska po tele-
fonu, e-mailem nebo se zaregistruje pfimo na misté v HIV centru.

Plzen: Ockovani probiha pfimo v HIV centru, pacienti si nemusi volat, HIV centrum
samo kontaktuje své pacienty s nabidkou ockovani a dohodne s nimi zpUsob regist-
race i termin ockovani. Ockovani probiha vyhradné vakcinou Pfizer.

Hradec Kralové: Ockovani probiha pfimo v HIV centru, pacienti si nemusi volat, HIV
centrum samo kontaktuje své pacienty s nabidkou ockovani a dohodne s nimi zpU-
sob registrace i termin ockovani.

Ceské Budé&jovice: Pacient sdm kontaktuje HIV centrum, Ze ma zajem o ockovan.
Béhem 1-2 dn0 IékaF posoudi, zda pacient splfiiuje kritéria k pfednostnimu ockovani
a posle pacientovi SMS s kédem k registraci do centralniho ockovaciho systému, pfi-
padné s informaci, Ze kritéria k ockovani zatim nesplfiuje a bude ockovan az v dalsi
etapé. Pacient si vybira ockovaci misto podle vlastniho uvazeni, pfimo v HIV centru
ockovani probihat nebude.

Ostrava: Pacient sam kontaktuje HIV centrum a pozada o kéd (a pripadné i Iékarskou zpra-
vu, pokud doma zadnou nema), ockovani probéhne v ockovacim misté dle volby pacienta.

Brno: Pacient sém telefonicky kontaktuje HIV centrum a dohodne se na zpUsobu a
terminu ockovani. Naockovat se mlZe nechat pfimo v HIV centru nebo si vyZzada kéd
a lékarskou zpravu k registraci k ockovani v o¢kovacim misté mimo HIV centrum.

JAKOU DCKOVACI LATKDU BUDU DCKOVAN/A?

V soucasné dobé se ockuje tfemi ockovacimi latkami - vakcinou Pfizer/BioNTech
(obchodni nazev Comirnaty), vakcinou Moderna a vakcinou AstraZeneca. Vakciny se
podavaji ve dvou davkach s odstupem druhé davky:

. Comirnaty za 38-42 dnu
. Moderna za 38-42 dnd
. AstraZeneca za 12 tydnu.

Certifikat o provedeném ockovani dostanete po podani druhé davky mailem.

JiZ tFi tydny po prvni davce se vyrazné snizuje riziko tézkého pribéhu infekce.

K pInému nastupu ochrany dochazi 14 dnli po druhé davce - od tohoto terminu
proto nemusi ockovany do karantény v pfipadé kontaktu s infekci a nemusi podstu-
povat pravidelné antigenni testy ve firmach.

Pripravil Robert, Pro aktudini informace sledujte nds web:
https://www.hiv-komunita.cz/ockovani-proti-infekci-covid-19-pro-hiv-pacienty.html.
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