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EDITORIAL

Nové cislo newsletteru vychazi s poradovym cislem 51, coZ znamena, Ze nas
newsletter vychazi jiz desatym rokem.

V prvnim ¢&isle POZITIVNE! jsme v roce 2013 v Gvodniku napsali, pro¢ jsme se do news-
letteru pustili. Psali jsme o tom, Ze Ceska spolegnost AIDS pomoc je spolek, ktery si
(tehdy) pred 24 lety zaloZili sami pacienti a jejich blizci, aby si navzajem pomahali, sdi-
leli informace a spolec¢né Celili problémam, které mlze Zivot s HIV pfinaset. Newsletter
mél v této praci pokracovat a otvirat témata, kterd k HIV patfi. Psali jsme o novinkach
v 1éCbé, o partnerskych vztazich, o problémech u zubard, o obavach z prozrazeni dia-
gndzy, jak a kam bezpecné cestovat, co délat pfi vynechané davce Iéku. Oteviené jsme
se vyjadrovali k praci hygienickych stanic, Sifili povédom{ o U=U, komentovali novinky
ze svétovych HIV konferenci, informovali o prizkumech mezi pacienty, porovnavali
kvalitu péce v jednotlivych HIV centrech. Na newsletteru i mnoha dalSich ¢innostech
spolku pracovala fada HIV pozitivnich lidi, kteFi do dneska délaji z CSAP to, kvdli éemu
byla na samém zacatku zaloZena - pacientskou organizaci.

V letoSnim roce kon¢i mandat sou¢asnému predsednictvu spolku. Aby spolek

i nadale fungoval jako pacientska organizace, potfebuje pacienty ve svém vedeni.
Bez kontaktu s témi, ktefi sami Ziji s HIV, by spolek mohl lehce (a asi i rychle) sklouz-
nout jen k prevenci nebo prestat FeSit skutecné vyzvy, které HIV i v druhé dekadé

21. stoleti pFinasi. Pokud jste ¢leny spolku, zvaZte prosim své zapojeni do prace
predsednictva. Pokud Cleny jeSté nejste, pridejte se k nam! Diky covidu jsme prenesli
setkavani predsednictva do online prostredi, spolupracovat tak mdzeme snadno i na
dalku s kymkoli z vas. Dékuji vam.

Vazeni Ctendfi a Ctenarky, vitejte v novém roce. At je pro nas pro vSechny rokem
zdravym, Stastnym, Uspésnym a veskrze blahodarnym.

Robert,
predseda spolku



Merck Sharp & Dohme s.ro.

Na Valentince 3336,/4, 150 00 Praha 5, Ceska republika

Tel: +420 233 010 111, e-mail: dpoc_czechslovak@merck.com
www.msd.cz

CZ-NON-00260 © Datum pFipravy: 08/2021

MSD

INVENTING FOR LIFE



PRODLOUZILI JSME PROZKUM
KVALITY ZDRAVOTNi PECE PRO HIV+!
ZAPOJTE SE A VYHRAJTE!

Abychom ziskali co nejvice kvalitnich informaci o zdravotni péci o HIV pozitivni klien-
ty v Ceské republice, rozhodli jsme se priizkum prodlouZit a7 do 31. 3. 2022. V&Fime,
Ze vice Casu umozni zapojit se i tém, ktefi zatim vahali nebo pred koncem roku
neméli dostatek prostoru se dotazniku vénovat.

Losovani vyhercq, ktefi se do prizkumu zapojili, proto posouvame na duben
2022! Vylosujeme 5 u€astnikd, kteFi za své odpovédi ziskaji kaZdy 3 000 K&.
TakZe stale mate Sanci se do priizkumu zapojit a vyhrat!

Cilem priizkumu je zjistit, jaky je pohled pacientd na kvalitu poskytované zdravotni
péce. Odpoveédi nam pomohou ziskat uceleny prehled o poskytované péci a pod-
klad pro jednéni se zastupci Iékart. Budeme mit moznost porovnat sou¢asna data

s informacemi a daty z prlizkumu, ktery probéhl v roce 2017. Ziskdme tak informace,
jakym smérem se Iékarska péce o HIV+ ubira a kde jsou jeji pfipadna slaba mista, na
ktera je potfeba se zamérit.

Prizkum je uréeny pro HIV pozitivni pacienty a je zcela anonymni, takZe neni
€eho se bat. Profesionalni vyzkum pro nas realizuje vyzkumna agentura SC&C, ktera
ma od roku 1992 bohaté zkusenosti.

Dotaznik najdete na strance www.hiv-komunita.cz/pruzkum. Budeme radi, pokud si
najdete chvilku a odpovite na dotazy, pfipadné kdyz informace o priizkumu poslete

i svym prateldm.

Dotaznik: www.hiv-komunita.cz/pruzkum

Pripravila Markéta

DEFINITIVNI LEK PROTIHIV
MUSi BYT PRIORITOU, RIKA NOVA
GLOBALNi STRATEGIE

Mezinarodni spolecnost pro AIDS (IAS) dava ve své letoSni zpravé nadéji, ze Uplné
vyléceni infekce HIV se stava dosaZitelné. Vyzdvihuje studie, béhem kterych se uz
védclim u laboratornich zvifat podafilo HIV vylécit, a to kdyZ zkombinovali latky na
povzbuzeni pfirozené imunity, neutralizujici protilatky a terapeutickou vakcinu. Zda
bude postup pouzitelny a bezpecny i u lidi je ale otazkou dalSiho vyzkumu.

Jinym slibnym néastrojem by mohla byt genova modifikace. Metodou by se dalo
zautocit bud na samotny virus, ale stejné by Sla pouzit k povzbuzeni pfirozené
obranyschopnosti nebo na pozménéni imunitnich bunék tak, aby do nich virus uz
nedokazal proniknout.



V ¢lanku publikovaném v prestiznim védeckém Casopise Nature ve Svétovy den boje
proti AIDS 1. prosince AIS shrnula i dal3i pokroky poslednich péti let vyzkumU na
celém svété a zdUraznila, Ze jejich hlavnim cilem i nadale zUstava nalezeni definitivni
|éCby. Ta by podle védcl méla HIV z téla bud zcela odstranit, nebo jej dlouhodobé
potlacit tak, aby se uz nikdy nemohl znovu aktivovat.

Jednou z hlavnich prekazek efektivni [éCby je schopnost HIV se v téle schovat a tim se
vyhybat Gc¢inkdim dnesni antiretrovirové terapie (ART). Za rezervoary viru se oznacujf
vSechny bunky, které virus v minulosti infikoval, ale od té doby zpravidla uvnitf ne-
¢inné spi. V pripadé preruseni nebo ukonceni ART jsou to ale pravé tyto buriky, které
zacnou vyrabét nové kopie viru a zaplavovat jimi télo.

Rezervoary se nachdazi v riznych orgédnech — od lymfatickych uzlin, pFes stfeva, sle-
zinu, jatra, télni tukovou vrstvu aZz po nervovy systém vcetné mozku. Prioritou dnes-
niho vyzkumu je najit spolecny vnéjsi znak téchto spicich infikovanych bunék. Tim ze
jsou ve spici fazi, je totiz zatim neni moZné jednoznacné odlisit od bunék zdravych,

a proto na né nelze zacilit pfipadnou |é¢bu. Kromé toho ani neni jednoduse zjisti-
telné, kde presné a v jakych koncentracich jsou v téle rozmistény, a tak je také tézké
mérit ucinek jakékoliv [éCby na rezervoary.

DalSi komplikaci se u lidi s nezjistitelnou virovou naloZzi ukazalo to, Ze i spici buriky se
mohou v jisté malé mife replikovat, a to aniz by se probudily. Protoze je ART Ucinna jen
proti aktivnim, tedy probuzenym burikam, nemuze zvétSovani rezervoard nijak zabranit.
Na spici buriky se musi jinak a hlavnimi favority jsou Ctyfi rlizné cesty. Prvni se prezdiva
~probud a zabij” (,shock and kill"), jejimz smyslem je vSechny spici buriky probudit do
aktivniho stadia. Diky tomu by se staly viditelné pro ART, a ta by je nasledné znicila.

Druhou moznosti by mohlo byt naopak spicim burikam v probuzeni navzdy zabranit.
Pristup nazyvany ,zablokuj a zamkni” (,block and lock”) by zajistil, Ze by byly rezervoary
nastalo deaktivovany, takZe by uz nebylo tfeba dal uzivat Iéky. V téle by nicméné zUstaly.

Védci si také hodné slibuji od stale rostouciho potencialu imunoterapie. Testuji se
napriklad Siroce neutralizujici protilatky, terapeutické vakciny a dalsi komplexni zpQ-
soby, jak stimulovat pfirozenou obranyschopnost. Zatim se zd3, Ze by tento pfistup
oznacovany ,zredukuj a udrzuj pod kontrolou” (,reduce and control”) vyzadoval pou-
Ziti vice latek najednou, a i tak by zfejmé nedokazal vymytit vSechny spici rezervoary
HIV. Mohl by ale dlouhodobé potlacit jejich schopnost znovu se probudit, a tim by
umoznil, aby lidé s HIV mohli pFestat brat Iéky. Nékteré imunoterapeutické pFistupy
by se mohly brzy zacit testovat v klinickych studiich.

Ctvrtou slibnou strategii je bun&&na a genova terapie. Ta se inspiruje pfipady Timothy-
ho Browna (oznacovany jako Berlinsky pacient) a Adama Castelja (téZ Londynsky paci-
ent). Obéma byla kv(li jejich zhoubnému onemocnéni transplantovana kostni dieri od
darc(, kteri — jak se pozdéji ukazalo — byli nositeli pfirozené mutace genu, jenz HIV
potrebuje pfi infikovani organismu. Buriky postizené takovou mutaci virus nedokaze
napadnout a tim padem se ani nemUze dal mnozit. Oba pacienti se diky tomu HIV
nadobro zbavili. (Timothy Brown ale bohuzel v roce 2020 podlehl leukémii.)

Védci by chtéli navodit takovouto genetickou mutaci u HIV pozitivnich uméle, a to

za pouziti genovych ntzek ¢i genové editace. Tyto metody jsou zatim velmi nové

a Ceka je dalsi vyzkum. Hlavnim nebezpelim je i tady, Ze spici rezervoary nemaji
zadné specifické vnéjsi poznavaci znaky, a tak by genové ndizky mohly zplsobit neza-
douci U€inky i u zdravych bunék.

Vedle toho ma genova terapie i potencial pfimét organismus, aby zacal v tkanich —
predevsim svalech nebo jatrech — vyrabét protilatky proti HIV. Pokud by se podafilo



docilit dlouhodobého efektu a dostatecného mnozZstvi protilatek, mohlo by to rovnéz
znamenat, ze ART by uz nemusela byt potreba.

Zprava Mezinarodni spolecnosti pro AIDS vyzdvihuje i vzajemné sdileni novych zjis-
téni napfi¢ medicinskym vyzkumem. Pro boj proti HIV jsou napfiklad uZite¢né i nové
objevy v onkologii nebo pfi prevenci a Iécbé koronavirovych infekci jako je covid-19.
Odbornici ale necekaji, Ze by se definitivni Iécba HIV mohla objevit dfiv nezZ za deset let.

Zdroje: https://www.nature.com/articles/s41591-021-01590-5, https://www.iasociety.org/
Portals/0/CURE-GSS-Lay-Summary.pdf
Pfipravil Martin

INICIATIVA #WORKINGPOSITIVELY

V priib&hu roku spole¢nosti SAP, IBM a Ceské spoleénost AIDS pomoc v Ceské re-
publice zahdjily iniciativu #workingpositively. Spolecné zveme Ceské zaméstnavatele,
aby se pfripojili k této iniciativé se zavazkem byt viditelnymi vzory v ukonceni diskri-
dne AIDS, 1. 12. 2021, pFistoupily k iniciativé dalsi spole¢nosti podnikajici v Ceské
republice. Video z virtudlniho podpisu zavazku mdlZete shlédnout na strance: https://
youtu.be/oB98kzJVMtw.

Strach, stigma a zakladni dezinformace i nadale zUstavaji ddvodem diskriminace a
vedou k vylouceni lidi zijicich s HIV jak ze soukromé, tak pracovni sféry i k omezovani
jejich pracovnich pfileZitosti.

~KaZdou podobnou iniciativu, se kterou prichdzi sama verejnost, samoziejmé vitdme,”
Fika Robert Hejzak, predseda Ceské spolecnosti AIDS pomoc. ,Spolecenské stigma

s HIV. Pro vcas diagnostikovaného a léCeného pacienta predstavuje HIV infekce chronické
onemocnéni, se kterym Ize Zit normdini Zivot. Lidé Zijici s HIV dnes mohou pfirozenou
cestou zaloZit rodinu, nemusi se obdvat, Ze nakazi svého sexudlniho partnera, mohou
pracovat, cestovat, uZivat dichodu a doZit se stejného veku jako zbytek populace,” doda-
va Robert Hejzak.

Vice informaci o iniciativé najdete na strance
https://www.hiv-prevence.cz/workingpositively.html
SBudeme radi, pokud se i Vase spolecnost k iniciativé pfipoji.

Pripravila Markéta

#workingpositively
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,+VSE JE O LIDECH,*

RIKA GABRIELA FELLINBERDVA

Zastupkyné feditele Domu svétla Ceské spole¢nosti AIDS pomoc.

Gabriela Fellingerovd je absolventka Univerzity Palackého v Olomouci, Cyrilo-
metodeéjské teologické fakulty, studijniho programu Socidini politika a socidlni
prdce a soucasné Viyssi odborné skoly socidlni Caritas v Olomouci, studijniho
programu charitativni a socidlni prdce. Ddle studovala na Univerzité J. A.
Komenského v Praze magistersky studijni program Andragogika, vzdéldvani
dospélych. ManaZerské studium absolvovala ve Spolecnosti pro management
a leadership v Pardubicich. Gabriela se pravidelné vénuje lektorské cinnosti v
akreditovanych programech zamérenych na zvySovdni odbornych kompetenci
vedoucich pracovniki v socidlnich sluzbdch. Patri k jedném ze zakladateli
spolecnosti pro pomoc a rozvoj Girasole.



Po ndvratu z materské dovolené Gabriela pracovala na vedoucich pozicich

v Centru pro komunitni prdci stfedni Morava, své zkuSenosti vyuZila také pri
prdci projektové manaZerky Mésta Bystrice pod Hostynem. Od roku 2011 do
konce roku 2021 pracovala na pozici reditelky neziskové organizace Centra pro
komunitni prdci vychodni Morava. Kromé toho Gabriela plsobi také externé
na Ministerstvu prdce a socidlnich véci a Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télo-
vychovy na pozicich Hodnotitele projekti Operacniho programu Zaméstnanost
a Operacniho programu Véda, vyzkum, vzdéldavani.

Gabriela je také Castou ucastnici mezindrodnich (Konference CLLD - Komunitné
vedeny mistni rozvoj v Bruselu, Konference o socidlnich sluzbdch v Pafizi) i
Ceskych konferenci, kde ziskava a preddvd své zkusenosti.

Gabrielo, jak ses k praci pro CSAP dostala?

Nékdy pred 15 lety jsme s Feditelem Domu svétla CSAP, Jirkou Pavlatem, pracovali v
Centru pro komunitni praci stfedni Morava na pozicich vedoucich tymd. Od té doby
jsme pratelé a pomahame si. Jak v osobnim, tak v pracovnim Zivoteé.

V minulosti jsem také pomé&hala s pfipravou nékterych projektd pro CSAP. V lofi-
ském roce jsme spolecné s Jirkou ukoncili manaZzerské studium urcené praveé pro
feditele neziskovych organizaci. Na pozicich reditell jsme totiz podobné dlouho. Ka-
zdoro¢né poradame s dalSimi kolegy z neziskovych organizaci feditelsky workshop,
na kterém si vymeénujeme zkuSenosti a snazime se vytvofit prostredi, ve kterém
jsme v pfipadé potreby vzajemné zastupitelni.

Co T& na praci pro CSAP zaujalo. Pro¢ ses rozhodla misto vzit a zamé¥it se na
praci pravé pro HIV komunitu?

Potfebovala jsem Zivotni zménu, a to jak v praci, tak v osobni Zivoté. Prosté zménu
prostfedi a hodit minulost za hlavu. Navic jsem citila, Ze se chci posunout profesné i
lidsky od komunitniho planovani k pfimé pomoci. Vyzva pfisla v pravou chvili. Nabid-
ka od CSAP patfila k tém, nad kterymi stalo za to se zamyslet. Se svymi odbornymi
znalostmi se napfiklad mohu podilet na realizaci projektd v jejichZ pribéhu se vy-
tvari nova sluzba pro HIV+ a jejich blizké. Dostat se do kontaktu s touto komunitou,
ziskat nahled do jejich problém, frustraci a osudl. Zdravi totiz neni jenom nepfi-
tomnost nemoci. O ¢lovéka je potfeba se postarat jako o celistvou osobnost, tedy

z pohledu biologického, psychologického, socialniho ale i z pohledu spiritualniho.

Proc si Jirka jako zastupce vybral pravé Tebe?

To je spi$ otazka pro néj. At fekne! Ja si myslim, Ze je to proto, Ze mé velmi dob-

fe zna. Nejen jako manazera, ale i jako clovéka. V&Fi mi, vi jaké mam zkuSenosti

a schopnosti.

Co povaZzujes za své zatim nejvétsi pracovni uspéchy?

Se svym tymem jsem méla moznost pracovat jak na narodnich, tak mezinarodnich
projektech. Z téch mezinarodnich urcité stoji za zminku projekt ,Mezinarodnim

partnerstvim k inovaci rozvoje socialnich sluzeb prostfednictvim zapojeni nezamést-
nanych” nebo projekt ,Mosty z chudoby - strategie pro profesionaly a komunity”.

A urcité jsem hrda na to, Ze se nam podafrilo pFenést tuto unikatni strategii do stre-
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doevropského prostfedi a aplikovat ji v praxi. Zajimavé byly také projekty komunitniho
planovani socialnich sluzeb, ¢i rozvoje vzdélavani.

Ted'mam trochu citlivou otazku, ale souvisi s Tvou praci a spoustu lidi mizZe na-
padnout. CSAP se stara o HIV+ komunitu, tedy by se dalo Fict pfevazné o komunitu
homosexuald, i kdyZ ne tplné. Myslis si, Ze Té tato komunita a kolegové budou
respektovat, kdyZ jsi Zena a heterosexual?

Domnivam se, Ze je naprosto jedno, jestli pracuje$ pro LGBT komunitu a jsi homosexu-
al, nebo heterosexudl. Zrovna tak by bylo mozné se ptat zaméstnanctl tfeba v néjaké
komercni firmé, jestli budou respektovat $éfa, ktery je homosexual (nebo heterosexual?).
Nebo jestli kdyZ dostanu infarkt budu véFit kardiologovi, ktery infarkt nikdy nemél. Pro
mé ta otazka nedava moc smysl, ale chapu, Ze spousta lidi mdze mit rdzné predsudky

a zazité stereotypy. Podle mé to nenf o orientaci, ale o zkuSenostech, které dany ¢lo-
vék prinasi, o znalosti prostredi, ve kterém se pohybuije, o stylu jeho komunikace, jeho
chovani, jednani s okolim, o schopnosti motivovat zaméstnance. 3, i diky pratelstvi s
Jirkou Pavlatem, prostredi, ve kterém se pohybuje CSAP, zndm, ale samozFejmé ho stéle
dal pozndvam a u¢im se. A véfim, Ze mé kolegové i komunita budou podporovat, abych
mohla délat svou praci co nejlépe. Prosté, vSe je pfedevsim o lidech.

Co T€ v praci dokaZe nejvic potésit?

KdyZ se néco opravdu velkého podafi a maji z toho radost vSichni. ProtoZe neni ¢as délat
malé véci...

A nastvat?
Asi lidska hloupost, sebestfednost a neschopnost reagovat.

Jak probiha spoluprace na predavani role zastupce Feditele s MiloSem Stefanéikem?

Myslim, ze docela dobfe, v ramci moznosti se oba maximalné snazime. Predava-

ni informaci probiha za pIného provozu, takze je to samozfejmé narocné. Ale Milos
v CSAP dal zGstava, takze v ném ur¢ité budu mit i nadale pomocnika a neocenitelny
zdroj zkuSenosti a informaci.

Mas néjaky cil, nebo sen, éeho chces pro CSAP a spolu s CSAP dosahnout?

Mym hlavnim cilem je zajistit, aby vie v CSAP fungovalo. A to jak v Domé svétla, tak ve
v3ech regiondlnich CzechPointech. Budu se dal snaZit rozsifovat nase sluzby do regiond,
kde je3té neplsobime. Prevence a testovani patfi mezi nase zakladni programy a i nada-
le je budeme posilovat. Bude pokracovat rozvoj Komunitniho centra zdravi zaméreného
predevsim na LGBT komunitu a také rozvoj modernich forem prevence pomoci PrEP.

Chci, aby socialni sluzba Azylovy diim byla poskytovana i nadale kvalitné a aby se nam
podafilo zaregistrovat dalsi potfebné socialni sluzby. V soucasné chvili jsme zahdjili tes-
tovaci provoz nové ambulantni poradenské a terapeutické sluzby KONTAKT+, ktera ma
lidem Zijicim s HIV pomoci Zit dal jejich normalni Zivot, nebo se k nému co nejrychleji vra-
tit. Rovnéz se chceme jeSté vice zaméFit na otazky stigmatizace, diskriminace a socialniho
vylou€eni HIV pozitivnich lidi. V této oblasti je nejvétsi problém zastarala legislativa, ktera
nereflektuje védecky vyvoj poslednich 10 let. Mam na mysli skvélou HIV [é¢bu, ktera pa-
cientdim snizuje hladinu viru v krvi na nezjistitelné, az nulové hodnoty. Zastaralé zakony,
které mély plvodné pacienty chranit, napfiklad tzv. informacni povinnost, dnes naopak
HIV pozitivnim vyrazné komplikuji Zivot. Zruseni informacni povinnosti u I1ékar v obdobf
pristich 4 let by byl vyznamny Uspéch.

Pripravila Markéta



CO PRINESL ROK 2021 V LEEBE HIV

DLOUHODOBE PUSOBICH LECBA A PREVENCE STREDEM POZORNOST

Rok cabotegraviru

Rok 2021 zacal schvalenim léku Cabenuva (cabotegravir-rilpivirin), prvni dlouhodobé
puUsobici injek&ni antiretrovirovou lé¢bou (ART). Lék, ktery mdze byt podavan mésic-
né, byl schvalen pro osoby Zijici s HIV s potlacenou virovou nalozi se stabilnimi ART
rezimy bez pfedchozich selhani Ié¢by. Americka FDA také schvalila Ustni verzi cabo-
tegraviru (Vocabria) k podani s Ustni verzi rilpivirinu (Edurant) na mésicni uziti pfed
zahajenim injekeni [éCby, aby se ujistila o dobré toleranci |éCiv. Injekéné podavany
cabotegravir nasel uplatnéni také jako pre-expozicni profylaxe (PrEP), kdy se osvédcil
Iépe nez kombinace oralné uzivané Truvady (kombinace tenofovir disoproxil fuma-
ratu s emtricitabinem - TDF/FTC) u muzl majicich sex s muzi (MSM) a transgender
Zen ve druhé a treti fazi studie HPTN-083. Data od prosince 2016 do kvétna 2020 ze
zaslepené faze studie odhalila 13 pfipadl infekce HIV ve skupiné uZivajici cabotegra-
vir v porovnani s 39 pripady u skupiny uzivajici TDF/FTC.

Dlouhodobé puisobici PrEP implantaty se posouvaji dopfedu

Rana studie implantatu islatraviru pouzitého jako PrEP odhalila, Ze implantat mize
ochranit proti HIV po cely rok. Z dat Gcastnikd studie, ktefi byli v nizkém riziku infekce
HIV, bylo zjisténo, Ze islatravir, ktery byl pouZity ve tfech riznych davkach, poskytoval

ve 12. tydnu po podani dostate¢né mnoZzstvi léku pro ochranu pred HIV v krvi. PFicem?z
nejvyssi davka (56 mg) zajistila dostatecnou krevni hladinu islatraviru pfinejmensim na
52 tydn(. Implantaty byly umistény do paZe pacient( a z{staly na misté po 12 tydnd.
VedlejSi Ucinky zahrnovaly zarudnuti, bolestivost v misté vpichu, zatuhnuti a svédéni.
Nové Iéky méni vyhled pacientii s mnohocetnou rezistenci

Jiny zkoumany dlouhodobé pUsobici [ék v injekéni formé - lenacapavir - ukazuje slib-
né vysledky pro HIV pacienty, ktefi jsou rezistentni k viceCetnym |ékovym skupinam.
V porovnani se 17 % pacientl v placebové skupiné, dosahlo 88 % pacientd, ktefi
pridali lenacapavir do své nedostacujici 1é¢by, snizeni virové naloze b&éhem 15 dni.
Ve skutecnosti 72 % pacientd, ktefi pridali ke svym nepostacujicim lé¢ebnym rezi-
mUm lenacapavir, dosahlo potlaceni virové naloZe. Létba se ukazala jako trvanliva.
Ve 26. tydnu dosahlo 81 % obtizné IéCitelnych pacientl potlaceni virové naloze a 89
% mélo virovou naloz pod 200 kopii v mL. VSichni G€astnici studie popisovali vedlejsi
ucinky 1€kl - nejcastéji bolesti hlavy, nevolnost, kasel, prdjem a vyrazku - ale zadny
neved| k pferuseni Ucasti ve studii. Vé&dci byli vysledky studie prekvapeni. Jedna se

o novou generaci dlouhodobé pUsobicich molekul, které mohou byt podavany ne-
pretrzité a pravdépodobné pfinesou revoluci v prevenci a 1écbé. Nyni probihaji dvé
rozsahlé treti faze vyzkumu posuzujici |ék v prevenci HIV.

COVID a HIV

Analyza dat WHO od 15 000 osob Zijicich s HIV v Asii, Evropé a Africe zjistila, Ze HIV je
nezavisly rizikovy faktor vazného nebo kritického prabéhu covid-19. | po zohlednéni fak-
tord jako vék, pohlavi a pfidruzena onemocnéni je infekce HIV spojena s vyssim rizikem
umrti v nemocnici. Proto by osoby Zijici s HIV mély byt zafazeny mezi prioritni skupinu
pro ockovani. Americka Centra pro kontrolu nemoci zafazuji HIV jako rizikovy faktor vaz-
ného pribéhu covid a doporucuji, aby lidé Zijici s pokrocilou nebo nelécenou infekci HIV
obdrZeli 3. davku mRNA vakciny proti covid-19 alespori s odstupem 28 dni od 2. davky.

Zkrdceno a preloZeno z: https://www.medpagetoday.com/hivaids/hivaids/95613
Pripravila Veronika
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*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK Z1JiCi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI.

Ale také to znamena, ze Clovék zijici s HIV Sel na test véas, uzivd svou medikaci, ma imunitni systém
dostavajici se do normalu a hlavné — Zije normalnf Zivot. Jako my ostatni.
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PRVNi DLOUHODDBA INJEKENI LECBA
HIV MA V ANGLII A WALESL ZELENDU

Lidé Zijici s HIV v Anglii a Walesu budou mit moZnost prejit na novou dlouhodobé
pUsobici injek¢ni 1écbu a ukondit tak kazdodenni uzivani tablet. Lécba je vhodna pro
pacienty, ktefi diky uzivani antiretrovirotik v tabletach jiz dosahli nedetekovatelné
hladiny viru v krvi. Zavérecny schvalovaci dokument Narodniho institutu pro zdravi

a péci (NICE) doporucuje injekéni Ié¢bu pro dospélé pacienty s infekci HIV-1, ktef{
maji pocet kopii RNA pod 50 v 1 mL a jsou na stabilnim retrovirovém rezimu. Pre-
chod na tento druh |écby se tyka pfiblizné 13 000 osob.

Kombinace cabotegraviru a rilpivirinu je prvni a jedind dvoumésicni injekéni [é¢ba
pro pacienty s HIV-1. Treti faze klinického vyzkumu ukazala srovnatelné vysledky
dlouhodobé plsobiciho injekéné podavaného rilpivirinu a cabotegraviru, které byly
davkovany mési¢né, s denni oralni [é¢bou. Ve studii ATLAS-2M, ktera zahrnovala 1
045 Ucastnik’ dostavajicich injekcni 1é¢bu jednou za dva mésice, se navic ukazaly
srovnatelné vysledky jako pfi mésicnim injekéni podavani. Bezpecnostni profil byl

u obou nacasovani (mési¢ni a dvoumésicni) podobny a nejcastéjsi nezadouci Ucinky
zahrnovaly obvyklé reakce, jako je bolest hlavy a teplota. DalSim vystupem z této stu-
die bylo zjiSténi, Ze injekcni 1é¢bu podavanou jednou za dva mésice by 98 % Gcastni-
kd preferovalo pred kazdodennim oralnim uzivanim tablet.

Pfedpoklada se, Ze kombinace cabotegraviru a rilpivirinu bude v Anglii a Walesu
dostupna béhem tii mésicl od publikovani zavérecnych schvalovacich dokumentd,
které se oCekava 5. ledna 2022.

Cabotegravir (Vocabria) a rilpivirin (Rekambys) se podavaiji jako dvé oddélené injek-
ce. PFed zahajenim injekcni [éCby se cabotegravir a rilpivirin podavaji pfiblizné mésic
(nejméné 28 dni) ve formé tablet. Cilem je zjistit, zda pacient Iéky dobFe snasi.
Injekeni Ié¢ba mlZe vyhovovat spousté pacientl. Alex Sparrowhawk z Manchesteru,
ktery pracuje pro HIV charitu Terrence Higgins Trust, byl pfed 12 lety diagnostikovan
jako HIV pozitivni a od té doby je na denni ART. Rik4, Ze mit k dispozici dal$i variantu
|éCby je vyhodné. ,Je to néco, na co ¢ekalo hodné lidi. Pfedstava, Ze misto kazdoden-
niho uzivani 1ékd jdete Sestkrat do roka na injekci, je urcité pritazliva. Kazdy den mys-
let na to, Ze si musite vzit Iéky, je neustalou pfipominkou HIV. Nejde tomu uniknout.”
+Néktefi lidé mohou Zit s lidmi, kteFi o jejich HIV statusu nevédi. Nebo chodi do prace
na smény, pracuji v odvétvi, ve kterém cestuji po svété. V takovych pfipadech mze
byt kazdodenni uzivani [ékd nérocné.” Alex véri, Ze ti, ktefi [éCbu nejvice potiebuji,
napriklad nejvice stigmatizovani, by méli mit pfednost.

Zkraceno a prelozeno z: https://www.bbc.com/news/health-59330979,

https://www.news-medical.net/news/20211119/First-long-acting-injectable-HIV-treatment-
-appraised-and-approved-by-NICE.aspx, Pripravila Veronika





