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BEHEM FESTIVALOVEHD TYDNE
PRAGUE PRIDE 2023 SE NA HIV
A DALSi POHLAVNE PRENDSNE
NEMOCI DTESTOVALD NEJVICE
LIDi ZA CELOU HISTORII
TESTOVANI NA FESTIVALU

V Praze béhem festivalového tydne Prague Pride navstivilo mobilni testovaci mista
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc celkem 2689 lidi, coZ je viibec nejvice za celou historii
testovani na Prague Pride (napiiklad v roce 2022 to bylo 2412 klientd, roce 2021
1272, v roce 2020 1233 a v roce 2019 jen 861 lidi).

Testovani probihalo ve stanech na Streleckém ostrové a v sobotu v Pride Parku na
Letné. Zdravotnici provedli 2669 test na HIV, 1849 na syfilis, 445 na Zloutenku

typu B a 1995 na Zloutenku typu C. Celkem tedy terénni laboratore vyhodnotily
6958 testl. V Pride Parku na Letné se v sobotu otestovalo rekordnich 900 lidi. Na
Stfeleckém ostroveé i na Letné fungovala také mobilni venerologicka ordinace, kterou
v prabéhu tydne navstivilo 55 klient(. Lékafi u nich diagnostikovali 5 p¥ipadd kapavky
a 9 pripadd chlamydii.

Do konfirmacnich laboratofi bylo z terénniho testovani na potvrzeni vysledk{ ode-
slano celkem 18 vzorkti k ovéFeni diagnézy, z toho 6 vzorku na HIV, 7 pFipadui na
syfilis, 1 vzorek na Zloutenku B a 5 pFipadl na Zloutenku typu C. V3echny jmenované
infekce se prenasi nechranénym pohlavnim stykem nebo krvi.
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amohu se dozit 9o let
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Nejvétsi zajem o testovani mély vékové skupiny 20 aZ 29 let (1497 osob), 30 aZ 39 let
(606 osob) a mladeZ do 19 let (3370sob). Na testy pfislo 1088 Zen, 1455 muzl a 146
lidi oznadilo jiné pohlavi. Asi Ctvrtina testovanych byli cizinci, ktefi navstivili Prahu jako
turisté. NejcastéjSim ddvodem navstévy testovaciho mista byl nechranény sex pod
vlivem alkoholu (1262 osob).

,,LGBT komunita si na§la k pravide/nému testovdn/’na HIV &as a zar’adi/a starost o své

neZ u ostatni spolec¢nosti. A to je dobre, protoze vCasnd diagndza je duleZitd pro uspésnou
lécbu a také prevenci. Letos jsme zaznamenali trend, Ze o testy na festivalech se zaca-

la zajimat i vétsinovd spolecnost, zejména Zeny. ViyuZivaji toho, Ze se mohou otestovat

v odpolednich nebo vecCernich hodindch tam, kde je jim tato sluZba nejbliz. NaSe pracovisté
testuji pres léto i na nékolika dalSich velkych festivalech - nejsme jen na Prague Pride, ale
tfeba i Rock for People apod. Na Prague Pride je ale tento novy trend vidét nejvic,” uvadi
JiFl Pavlat, Feditel Ceské spolegnosti AIDS pomoc.

— Pripravila Markéta
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SETKANI S CESKOU SPOLECNOSTI
ADIS POMOC NA PRAGLUE PRIDE

V'sobotu, 12. 8. 23, se jeté pred pFichodem duhového privodu na Letnou, konalo v na-
Sem testovacim stanu neformalni spolecenské setkani zastupct CSAP a nasich pfiznivcd,
partner( a dalSich vyznamnych hosta.

Hosté se béhem setkani sezndmili s nejmodernéjsimi technologiemi, které pro testovani
na HIV, syfilis, Zloutenku B a C a dale kapavku a chlamydie pouzivame. V ramci setkani
se sami mohli také nechat otestovat. Reditel CSAP Ji¥i Pavlat predstavil ¢innost a struk-
turu organizace, jak se v pribéhu let vyvijelo testovani na Prague Pride a jak postupné
rostly pocty otestovanych klientd.

Dllezitym tématem byl také vliv inflace na hodnotu dotacniho titulu - tedy na dotace,
které dostavame od ministerstva zdravotnictvi na testovani HIV. Tomuto tématu se
vénoval i clanek, ktery vySel na portale Zdravotnicky denik a ktery vzniknul pravé na
zakladé tohoto setkani. Diky inflaci bohuZel klesa podil ministerstva zdravotnictvi na
financovani testovani Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, ktera kazdy rok obslouZi o 15 %
klient(i vice neZ rok predchozi. V praxi to tedy znamena, Ze diky poklesu redIné hodno-
ty dotace bude CSAP letos schopné otestovat méné klientti neZ v predchozich letech.
TakZe nékteff lidé svou diagndzu nezjisti v&as. Navic bez navyseni prostfedk( dotacniho
programu nelze naplfiovat cile Narodniho programu Feeni problematiky HIV/AIDS v CR.

Vice o testovani na HIV nejenom na Prague Pride, dotacich i jak se stavi Ces-
ké zdravotnictvi k Uhradé PrEP se doctete na strance Zdravotnického deniku
https://bit.ly/Zdravotnicky_Denik_Verejne_Zdravi

— Pripravila Markéta
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https://bit.ly/Zdravotnicky_Denik_Verejne_Zdravi

*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK Z1JiCi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI. E E
1

Ale také to znamend, Ze Clovék zijici s HIV Sel na test vcas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém .
dostavajici se do normdlu a hlavné — Zije normalni zivot. Jako my ostatni.

V/ souvislosti s diagnézou a lécbou je vzdy nutné vyhledat radu zdravotnického odbornika. E

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551. CS-UNB-0113, 1/2022




WHO VYDAVA NDVE DOPORUCEN:
VLIV POTLACENI VIROVE NALOZE
NA ZDRAVi A PRENDS HIV

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala béhem 12. konference Mezinarodni AIDS
spolecnosti (IAS) - Konference o HIV védé nové Doporucené postupy k HIV prevenci,
testovani, léCbé, poskytovani sluzeb a monitoringu.

+Po vice neZ 20 let se zemé z celého svéta spoléhaji na doporucené postupy WHO zaloZené na
dukazech, aby predesly, testovaly a IéCily infekci HIV," uved| Dr. Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, generélnl’ reditel WHO Déle nové doporuEené postupy prirovnal k ,,mocnému nd-

Klicové poselstvi dokumentu mizeme shrnout do nasledujicich vét:

+ Potlaceni HIV virové naloZe je kritické pro zlep3eni zdravi, prevenci sexualniho
prenosu a redukci pfenosu z matky na dité.

+ Existuji tfi klicové kategorie pro méfeni virové naloze HIV: nepotlacena
(>1000 kopii/mL), potlacena (detekovatelna, ale méné nez 1000 kopii/mL) a nedete-
kovatelna (virova naloz nezjistitelna pouZzitym testem).

+ Lidé zijici s HIV s nedetekovatelnou virovou nalozi, ktefi pokracuji v uzivani |écby,
jak je pfedepsano, predstavuji pro své sexualni partnery nulové riziko z hlediska
prenosu HIV.

+ Lidé Zijici s HIV, ktefi maji potlacenou virovou naloz ale nemaji ji nedetekovatelnou
a uzivaji léky tak, jak je pfedepsano, predstavuji témér nulové nebo zanedbatelné
riziko pfenosu HIV na své sexudlni partnery.

+ Méreni virové naloZe HIV muze byt motivaci k dodrZzovani Ié¢ebného rezimu a do-
sazeni konec¢ného cile byt nedetekovatelny. Zdlraznéni a posileni adherence pfi
poradenstvi u zahéjenl’ antiretrovirové 1é¢by a v jejim pribéhu je nezbytné, véetné

komunikovani pfinosl potlaceni virové naloZze vsem lidem Zijicim s HIV.

+ WHO doporucuje zaclenit vyhledavani, prevenci a |écbu mpox ke stavajicim a inova-
tivnim programiim na prevenci a kontrolu HIV a sexudlné prenosnych infekci.

+ Rizikovymi faktory pro umrti na COVID-19 béhem hospitalizace, které byly bézné
v prabéhu viech vin pandemie, byl nizky pocet CD4 bunék a vazny nebo kriticky
COVID-19 pfi prijeti.

+ WHO vyzyva viechny zemé k roz3ifeni sebetestovani a podpore testovani
prostrednictvim socialnich siti.

Cely dokument najdete ke stazeni na
https://www.who.int/publications/i/item/9789240055179.

Zdroj: https://www.who.int/news/item/23-07-2023-new-who-guidance-on-hiv-
viral-suppression-and-scientific-updates-released-at-ias-2023,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240055179

— Pripravila Veronika
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CSAP RDZJIZDi PROJEKT
LEKY AZ DOMU

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, uzavrela s Fakultni nemocnici Bulovka (FNB) memoran-
dum o spolupraci v ramci projektu Léky az domu. Smyslem projektu je zajistit pro osoby
Zijici s HIV vyzvedavani 1ékaf'skych predpisti na jakakoliv antiretrovirotika, kterd byla pre-
depsana, jejich vyzvednuti z Iékarny a zaslani. Tyka se to antiretrovirotik, ktera jsou pIné
hrazena verejnym zdravotnim pojisténim a kterad budou predepisovat Iékafi HIV centra
Kliniky infek&nich nemoci FNB.

CSAP bude tuto sluzbu poskytovat na zakladé zmocnéni uvedeného v piné moci ovérené
UFady. Jak ovéFeni, tak postovné i personalni naklady v projektu bude hradit CSAP s pfispé-
nim sponzord.

SluZbu oceni zejména ti, pro které je navstéva HIV centra komplikovana,

napr. bydli daleko. Vice informaci o projektu vam poskytne Dmytro Skirhiko
(dmytro.skirhiko@aids-pomoc.cz, +420 725 960 300).

— Pripravila Veronika

10 TIPU PRO ZORAVE STARNUTI § HIV

UZIVEJTE SPRAVNE LEKY

Uzivani Iékd dle pFedpisu a udrzovani nedetekovatelné virové naloZe ne-

1 chrani pouze vas imunitni systém, ale také zabraruje prenosu viru. PIné
potlaceni HIV pomaha snizovat chronicky zanét, ktery je spojen s mnohy-
mi zdravotnimi problémy, jako jsou onemocnéni srdce a cév.

ZANECHTE KOURENI
2 Koufeni ma negativni dopad na rdzné aspekty zdravi - vizte nas drivéjsi
serial o koureni. Pokud se vam nedafi prestat, pokuste se alespon prejit

na méné Skodlivé alternativy uzivani tabaku/nikotinu.

LECETE VIROVOU HEPATITIOU
3 Virova hepatitida typu B je IécCitelna a virova hepatitida C je vylécitelna diky
mno?Zstvi dobfe tolerovanych Iékd.

UDRZUJTE ALKOHOL POD KONTROLOU

q Pro ty, ktefi maji virovou hepatitidu B nebo C doporucuiji Iékafi pIné se
vyhnout alkoholu. Pokud mate vazné problémy, mlZete se obratit na
Anonymni alkoholiky.
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5 VYHNETE SE DROGAM

V pripadé potiZi nevahejte kontaktovat adiktologickou poradnu.

CHOOTE NA PROHLIDKY

Jak starnete, mUZete vyZadovat pravidelné prohlidky castéji a to nejen

E v HIV centru. Lékari by méli posoudit riziko rakoviny, onemocnéni srdce
a cév, dusevni zdravi a jiné. V pfipadé potfeby by méli poskytnout o¢-
kovani.

NAVSTIVTE GERIATRA NEBD JINEHD SPECIALISTU

Idedlni zdravotni péce u starsich lidi Zijicich s HIV by méla zahrnovat spe-

7 cialisty vCetné geriatrud. ZvIasté by méli posoudit fyzické funkce, kfehkost
a vyzivu, inkontinenci, poruchy spanku, problémy se zrakem a sluchem,
zmatenost a Ubytek svalové hmoty.

DOBRE SE STRAVUJTE

Vyzkumy u lidi bez HIV s vysokym rizikem onemocnéni srdce a cév ukazu-
B ji, Ze je stfedomorska strava spojena s nizsim vyskytem infarkt(, mrtvic

a umrti. Konzumace cistych proteind (libového masa) pomahé udrZovat

svalovou hmotu, zatimco pfedem zpracované potraviny jsou spojeny

s kratSim Zivotem.

CVIETE

UdrZeni zdravé hmotnosti pomUze predejit onemocnéni srdce a cév

g a diabetu. Zdrava vaha také snizuije riziko rakoviny. Silovy trénink mlze
pomoci v Ubytku svalové hmoty souvisejici s vékem. Aerobni cvi¢eni mize
mirnit depresi. Aktivitou rovnéz predchazite kiehkosti.

STAREJTE SE 0 SVE DUSEVNI ZDRAVi

Vyhledejte odbornika na duSevni zdravi a pfipadné uZivejte Iéky, abyste
vylécili napriklad depresi a Uzkosti, které ovliviiuji vase celkové zdravi.
Redukce socialni izolace je dalSim nezbytnym krokem pro starnouci osoby

égo Zijici s HIV.

Zdroj: https://www.poz.com/slideshow/health-tips-
for-aging-with-hiv/1
— Pripravila Veronika
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PRO LIDI S HIV JE CASNY SKRININK
RAKOVINY KONECNIKU SPOJEN
S LEPSiMI VYSLEDKY LECBY

Podle holandské studie mdZe vést skrinink ¢asnych znamek rakoviny koneéniku u osob
Zijicich s HIV k dFivéjsi diagndze a lepSimu preziti.

Dr. Jan Prins z Amsterodamské univerzity spolecné s kolegy uved|, Zze v Nizozemi byla

u muzd Zijicich s HIV, ktefi maji sex s muzi (MSM) a ktefi absolvovali skrinink, Gmrtnost
souvisejici s rakovinou konecniku 3,7 % ve srovnani s 24 % u téch, ktefi skrinink neab-
solvovali. V ¢asopise Lancet uvedli, Ze zatimco u osob s HIV, které proSly skrininkem,
bylo zjisténo vice pripadd rakoviny konecniku, nador se nachazel v priznivéjsim stadiu.
JZjistili jsme, Ze jedinci se skrininkem méli vy3si pravdépodobnost diagnostikovdni rakoviny
konecniku, ale v ¢asnéjsim stddiu neZ nesledovani jedinci bez skrininku, coZ vedlo k lepsimu
preZiti. Tato data jsou duleZitym odivodnénim pro vyhleddvdni casnych stddii onemocnéni
u téch v nejvétsim riziku rozvoje rakoviny konecniku.”

Prinsova skupina vysvétlila, ze od roku 2007 byl v Nizozemi postupné v nékterych
centrech se zaméfenim na MSM zaveden skrinink a |é¢ba, s cilem predchazet rakoviné

konecniku.

Z 227 osob s diagnostikovanou infekci HIV s rakovinou konecniku ve studii zemrelo

87 0sob - 70 béhem 5 let od stanoven jejich diagndzy. U MSM bylo nejméné pravdé-
podobné, Ze zemtou béhem 5 let (30,6 %), nasledné u muzd, ktefi nemaji sex s muzi
(non-MSM: 37,3 %) a u Zen (62,5 %). Navic Zeny a non-MSM méli v dobé diagn6zy tumory
v pokrodilejSim stadiu.

+Nase data podporuji to, aby se zdravotnicti pracovnici nezamérovali pouze na MSM s HIV,

na vzestupu,” napsal Prins s kolegy.

Dr. Elizabeth Ann Stier z Bostonské univerzity poznamenala, Ze: , pfestoZe je rakovina
konecniku v obecné populaci vzdcnd, u lidi Zijicich s HIV je jeji vyskyt nepfFijatelné vysoky.”
.Dobrd zprdva je, Ze skrinink rakoviny konecniku mdzZe sniZit vyskyt a Gmrtnost spojenou

s touto rakovinou,” doplnila Dr. Stier. ,Nyni je u lidi Zijicich s HIV zapotrebi optimalizovat
zavedeni prevence rakoviny konecniku."

Pro tuto studii vyuZzil Prins s kolegy data z probihajiciho Holandského hodnoceni AIDS
|écby v Nizozemi (ATHENA). Studovana skupina byla sledovana od ledna 1996 po prosi-
nec 2020 a zahrnovala 28 175 jedincl s HIV, z nichZ 59,7 % tvofili MSM.

Vyskyt rakoviny konecniku u MSM s HIV pokles| v zemi v ¢ase ze 107 vyskyt( na 100 000
osobo-rokU v letech 1996 az 2005 na 93,7 vyskytd na 100 000 osobo-rokU v letech 2013

zvysoval z 51,08 vyskytli na 67,82 na 100 000 osobo-rokU a z 8.09 vyskytli na 24,95 na
100 000 osobo-rokd.

Zdroj: https://www.medpagetoday.com/hivaids/hivaids/102643
— Pripravila Veronika
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SQAKVMIDRDBAMISEDNES
MUZETE SETKAT VE SPOLECNOSTI?

5. DiL - PERVITIN

Pervitin (slangové pefi, piko, parno, ice, metak, meth, speed, go, crystal, Tina) patfi
mezi psychostimulancia, tzv. ,uppers". Je to nejrozsifenéjsi nelegaini ndvykova latka

v Cesku a absolutni krél na ¢eské chemsex scéné&. Popularita pervitinu je dana pre-
devsim jeho dobrou dostupnosti a nizkou cenou. Je velmi dobfe rozpustny v tucich,
proto rychle prochazi hematoencefalickou bariérou. Pervitin je mozné levné vyrabét
v mensSich lokalnich varnach na rozdil od jinych latek, jako je heroin nebo kokain.
Pervitin byva typicky uzivan v jizdach nebo tazich (opakované uziti nékolik dni po sobég),
po kterych nasleduje obdobf abstinence, kdy uZivatel erpa sily. U nékterych uZivatell
(,low intensity user") se setkavame také s dennim uzivanim mensich davek pervitinu.

VZHLED

Cisty pervitin ma formu mikrokrystalického bilého prasku hotké chuti bez zapachu.
Ve skutecnosti Casto byva nazloutly nebo nafialovély kvili zbytkim dalSich latek, pou-
Zivanych pfi domaci vyrobé.

APLIKACE

Pervitin se da uzivat oralné (nasypany v kapslich), Sfiupanim, koufenim ze sklenéné
dymky nebo pres alobal, injek¢né do Zily (nikdy ne do svalu ani pod kdZi, nema to efekt
a bude z toho absces), také ,,booty bumping” - aplikace do rektu injekénf stfikackou

bez jehly. Pokud uZivate injekené, zkuste koureni - vyrazné tak snizite rizika. Podivejte
se také na nase texty o aplikaci na www.chemsex.cz.

Efekt trva nékolik hodin. ZaleZi na dévce a zplsobu uZiti: pfi ordlnim uZiti 3-5 hodin,

pfi Shupani 2-4 hodiny, v pfipadé koureni 1-3 hodiny. Nékteré efekty ale pretrvavaji az
24 hodin. Pozitivni vysledek testd na uZiti pervitinu budete mit 3 dny a déle, pokud jde
o test ze slin, nebo 7 dni, pokud jde o test z moci.

BEZPECNEJSI UZIVANI

Velka cast nepfijemnosti spojenych s uzivanim pervitinu souvisi s vy€erpanim organismu.
Proto se snaZte neuZivat nékolik dni v fadé, dobre jist a pit béhem intoxikace (podivejte
se na oddil péce o sebe na www.chemsex.cz). Vyhnéte se injekeni aplikaci. Pokud pre-
ce jenom uZzivate injekEné, nesdilejte strikacky ani dalsi potfeby, spojené s uzivanim. Ani
sdileni trubicek na Shupani neni bezpecné (sliznice v nose byva po opakovaném uzivani
poskozena, drobné kapicky krve s pfipadnymi patogeny ulpivaji na trubicce).

Udrzujte hydrataci a méjte po ruce zvykacky (zvysite tak produkci slin). Kdyz nebudete
mit takové sucho v puse, predejdete nékterym komplikacim. Vyhybejte se latkam, kte-
ré vas dale dehydratuji (napfiklad alkohol). Nastavte si limity - své vlastni. Pod vlivem
pervitinu ¢lovék ma tendenci si kompulzivné pridavat. Nedélejte to, zvySujete pravdé-
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podobnost nepfijemnych vedlejSich Gcinkd. UZivejte magnézium - pomaha redukovat
krece zvykacich svall a skfipani zub(.

CO S PERVITINEM CHCEME ZAZIT

Pervitin stimuluje, zrychluje mysleni, usnadfiuje asociace, zvySuje hovornost, odstra-
fiuje Unavu, prolamuje zabrany. Casto se uzZiva na sex, protoze u obou pohlavi zvy-
Suje chut k sexudInim aktivitam. Pervitin umoZfiuje mnohem delsi a intenzivnéjsi sex.

Neéktefi lidé chtéji pomoci pervitinu zhubnout. Neni to dobry napad. Pervitin sice
pomUze ke sniZeni vahy diky nechutenstvi, ale zplsobi problémy s pleti a pak i s chru-
pem, typické pohybové sterepotypy (tzv. ,vykroucenost”) a Casem celkoveé sesly vzhled.
Vykonnost pod vlivem pervitinu byva zdanliva a hodné zalezi na typu ¢innosti. Obecné
Clovék sice je schopen velmi dlouho pracovat nebo ucit se, ale vysledek za mnoho ne-
stoji. Subjektivni dojem lepSiho soustfedéni (kontroly) pod vlivem pervitinu je v rozporu
s objektivné potvrzenym deficitem pozornosti v dlsledku uzivani.

Néktefi uZivatelé citi také spojeni s ostatnimi, empatii, porozuméni, je snazsi zapojit
se do socialnich interakci (v€etné sexudlnich). Zarover uzivani pervitinu nakonec
vede k velmi nepfijemnym mezilidskym zkuSenostem, poznamenanym paranoiou,
agresivitou (ktera se projevuje i v sexu) nebo ,jen” typickym bizarnim chovanim (jako
v anekdoté, kdyZ dva lidé si daji pervitin ,na sex" a pak ¢tyfi hodiny rozebiraji kolo
nebo uklizeji kazdy zvIast).

Pervitin uvolfiuje vice dopaminu nez jiné stimula¢ni latky, jako je napfiklad kokain,

a vyraznéji ovliviiuje Usudek. VétSinou odboura vice zdbran, ne? je stfizlivému oku
potom milé. Néktefi lidé zvladaji intoxikaci pomérné dobre, jini se pak téZce potykaji
s nasledky rozhodnuti, ktera ucinili pod vlivem pervitinu. Casto jde o pfekvapivé a ve
stfizlivém stavu nevitané sexudlni zkuSenosti.

©

PERVITIN A MUZI KTERI MAJI SEX § MUZI

Fawcett (doporucuji precist si jeho knizku, je skvéld) mluvi o specifické zranitelnosti
gayU, pokud jde o pervitin. Pervitin neutralizuje fadu nepfijemnych myslenek a emoci,
které souviseji s vnimanym stigmatem a negativnim sebehodnocenim.

Pervitin ,1é¢i" nizkou sebed(véru tak, Ze uméle a docasné vytvari pocit sily,
vSemocnosti, optimismu, strach ,|é¢i" tak, Ze ho proméni v asertivitu az agresi, stud
neutralizuje pFivalem sexualni energie, pocit izolace méni na pocit spojeni s jinymi bez
ohledu na vék, vzhled, fyzicky stav. Pocit, Ze gay sex je Spatny, a sexualni inhibovanost
diky pervitinu mizi, tabu padaji a pfichazi pocit oslavovani gay sexuality.

Pervitin také mUZe vytvaret pocit sounaleZitosti, prislusnosti k urcité subkulture, to
saturuje touhu nékam patfit. Pfekona to pocit odcizeni, ktery mnozi gayové v heterocent-
rickém prostredi zaZivaji. Pocity sounaleZitosti, které vznikaji pod vlivem pervitinu, jsou bo-
huZel iluzorni a nemaiji dlouhého trvani. Nakonec pervitin umocriuje izolaci a osamélost.

PERVITIN A PSYCHIKA

Nezadouci Ucinky pervitinu v psychické oblasti jsou casté a byvaji velmi intenzivni.

POZITIVNE | 13



Velmi nepfijemné jsou psychotické symptomy, jako napriklad podeziravost, neob-

vykly obsah myslenek, halucinace, bizarni chovani, pocit, Ze jste pronasledovan - cesti

uzivatele to popisuji jako stihu.
Pervitin ovliviiuje i emoce, mUZe zpUsobovat depresivni nalady, tendence k se-

bevrazednému chovani, pocity viny, hostilitu a jiné afektivni symptomy. NejcastéjSimi

psychomotorickymi symptomy jsou tenze, nabuzenost, hyperaktivita. Typické pro
uzivatele pervitinu jsou pohybové stereotypy (vykroucenost) a zaseky - nadmérna
koncentrace na urcitou Cinnost (uzZivatel se tak mdze napfiklad nékolik hodin se z4j-
mem Cesat, néco montovat, prfipadné masturbovat nebo soulozit).

Pervitin naruSuje smysl pro €as, uZivatelé zapominaji na pracovni schlizky, na srazy
s prateli, zapominaji vencit a krmit domaci zvitata.

CO S PERVITINEM NECHCEME ZAZIT

Pervitin Casto zpUsobuje bolesti hlavy, bolesti na hrudi, bolesti kloub(, sucho
v Ustech, zvySené poceni s chemickym zapachem, tfes, nespavost a témér vzdy se ob-
jevuje nechutenstvi. Dlouhodobi uZivatelé mohou trpét podvyZivou, gastritidou a ji-
nymi onemocnénimi traviciho traktu. Velmi pravdépodobné se vyskytnou bolaky
na kiZi a pak i zkaZené zuby (pervitin vysusuje sliznice, sniZzuje produkci slin, a to
spolecné se Spatnou hygienou prispiva ke kazivosti zubU).

S hyperstimulaci souvisi nasledné vy€erpani organismu jak na fyzické, tak i na
psychické Urovni. Pervitin sice podporuje vzruseni a chut na sex, ale mlze branit dosa-
Zeni erekce a ejakulace (tzv. ,crystal dick”). Diky optimismu a pocitu nezranitelnosti
uZivatelé pfi sexu podstupuiji rizika, kterym by se jinak vyhybali.

Sex na pervitinu byva aZz kompulzivni (neni mozné prestat, orgasmus neprinasi
uvolnéni). Mysleni je ulpivavé, takze kdyz se Clovék jednou zaméri na sex, jak se to
déje pfi chemsexu, prestava pro néj existovat viechno ostatni, i rizika. Dlouhy a tvrdy
sex muZe zpUsobit bolest nebo krvaceni z kone€niku, penisu nebo Ust. V pribéhu
dlouhé souloZe pod vliivem pervitinu praskaji kondomy, proto by se kondomy mély
ménit asi po 20 minutach. Mnozi uzZivatelé popisuji sex pod vlivem pervitinu jako
chladny, agresivni, odpojeny.

KdyzZ ucinek pervitinu odezniva, nastava nepfijemny dojezd charakterizovany vy-
Cerpanim, emocni labilitou, agresi, Uzkosti, paranoiou a dalSimi nepFijemnostmi.

U pervitinu ¢lovéku rychle roste tolerance, davky se zvysuji. Vy3Si davky s sebou
nesou Vv&tsi rizika.

CO 5 PERVITINEM RISKUJEME

Opakované vystaveni organismu zvySené teploté, zvySenému krevnimu tlaku
a vazokonstrikci (stazeni cév) neni ani trochu zdravé. Uzivani pervitinu zvysSuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni a zhorSuje prognoézu v pfipadé, Ze se takové

onemocnéni uz rozvinulo. U uZivatelQ pervitinu je vyssi riziko mozkové mrtvice, Castéji

se vyskytuje srdecni arytmie, problémy s funkci plic, poSkozeni jater.
Pravidelné uZivani pervitinu je spojovano s potizemi v kognitivni oblasti, nejcastéji se
mluvi o zhorSené schopnosti ucit se, problémech s pozornosti, paméti, schopnosti
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rozhodovat se a nizsi kognitivni flexibilité (uZivatel nezméni své chovani na zakladé
novych informaci). Nékteré z téchto funkci se zlepsuji po pllro¢ni abstinenci (napriklad
verbalni pamét, porozuméni pro jiné lidi a vztahy, schopnost planovat a organizovat
¢innost vzhledem k urcitému cili).

Mezi obavana rizika uzivani pervitinu patfi toxicka psychéza s halucinacemi a bludy.
Symptomy vétsinou odezni, ale m{iZe se stét, Ze se rozvinou do psychotického onemocné-
ni, které je nutné lécit. Podivejte se na text o toxické psychéze (www.chemsex.cz), kde
mame hodné uZitecnych doporuceni pro pfipad, Ze néjaké symptomy zaZivate.

DalSi skupina rizik souvisi s chovanim pod vlivem pervitinu: odstranéni zabran casto
Usti ve spolecensky nepfijatelné, agresivni nebo zakon porusujici chovani. Pocit neo-
hroZenosti vede k Urazim a problémdm s policii.

Zavislost na pervitinu nevznika po jednorazovém uziti. Zradné je, Ze zavislost se rozviji
plizivé. Typicky vikendovy zpUsob uzivani pervitinu vyvolava u uZivatele mylny dojem,
Ze zavisly byt nemUzZe, protoZe bez problémd abstinuje dny a tydny. M4 se za to, Ze

na pervitinu se nerozviji fyzicka zavislost, i kdyZ rada uzivateld si stézuje na vystup-
flovanou Unavu jesté dlouho po vysazeni pervitinu. Psychicka slozka zavislosti ma
podobu extrémné intenzivnich chuti na pervitin, skleslosti, Spatné nalady, uzkosti.

Pervitin je |atka, ktera je obtizné zvladatelna i pfi rekreacnim uzivani (uzivatel casto ma
tendenci prekracovat svoje viastni limity pro uzivani).

Smrtelnych pripadd predavkovani pervitinem neni moc. Mirné predavkovani se miize
projevit nepravidelnou Cinnosti srdce, zmatenosti, vysokym nebo nizkym krevnim
tlakem, hypertermii, hyperreflexii (silnéjsi reflexni reakce, vétSinou se projevuji jako
kieCe a zaSkuby), svalovou bolesti, agitovanosti, zvySenou frekvenci dychani, tresem,
zadrZovanim moci. Pfi zavazném predavkovani se mdze vyskytnout adrenergni syn-
drom (tachykardie, palpitace, poceni, slabost a Uzkost), anurie, kadiogenni Sok, kolaps
obéhového systému, plicni hypertenze, selhani ledvin, serotoninovy syndrom, posko-
zeni mozku. Prectéte si tipy na prvni pomoc pfi problémech zpUsobenych pervitinem
na www.chemsex.cz.

TOXICKY KOKTEJL

Vyhnéte se kombinaci pervitinu a antidepresiv, zejména ze skupiny IMAO, tato kombinace
zvySuje riziko serotoninového syndromu. Nékteré Iéky na HIV (zejména ritonavir, ale také
cobicistat) zpomaluji metabolizaci pervitinu a zvySuiji tak jeho Ucinek. Kombinace pervitinu
a MDMA, kokainu, poppers, Viagry a jinych 1ék( na podporu erekce zatéZuje srdce a mize
zpUsobit infarkt myokardu, mrtvici a zdravi Skodlivé nahlé zmény krevniho tlaku.

Alkohol prohlubuje dehydrataci, zpdsobenou pervitinem. Pod vlivem pervitinu clovék neciti
opilost, vypije toho mnohem vic a vic si tak poskodi jatra. Pokud musite pit alkohol, kdyz uzi-
vate pervitin, nastavte si limit, kolik alkoholu kazdou hodinu vypijete. Také jinych tlumivych
latek (GHB, opioidy), se do vas pod vlivem pervitinu ,,vejde" vic. Pokud efekt pervitinu pomi-
ne jako prvni, v organismu najednou prevazi efekty tlumivych latek a hrozi zastava dechu.

Kombinace pervitinu a psychedelik zesiluje efekt obojiho.
Dalsi informace najdete na https://psychonautwiki.org/wiki/Methamphetamine.
Nebo si o tom miZeme promluvit - napiste ndm na info@chemsex.cz.

— Pripravila Xenie.
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KANADA, ALBERTA:

SRI]VNANI ZDRAVOTNICH
VYSTUPU MEZI_LIOMI ZIJiCiMI
S HIV VE MESTE A MIMO MESTD

Vétéina HIV innickych studil'v Kanadé a da|§|'ch zemich's vysokym pFl’jmem zahrnuje
kde jsou umistény HIV kllnlky Nicméné, nekterl lidé s HIV Ziji ve venkovskych ob-
lastech a mohou celit unikatnim bariéram v pfistupu ke sluzbam souvisejicim s HIV.

vaes

Klinika Jizni Alberty v Calgary je zafizeni pro osoby Zijici s HIV v této oblasti. Podle tymu
vyzkumnik{ na klinice ,vétSina (86 %) pacientd Zije v bezprostfedni oblasti Calgary, za-
timco 14 % Zije v priméstskych a venkovskych oblastech v rozpéti od 80 do 300 a vice
kilometr( od kliniky".

Vyzkumnici v Jizni Alberté provedli studii, ve které srovnavali data osob s HIV, které Zily
v méstskych a venkovskych oblastech. Tym se zamé¥il na zdravotni vystupy. Studie
byla provedena mezi lednem 2008 az lednem 2020. B€hem této doby vyzkumnici sle-
dovali 719 nové diagnostikovanych osob s HIV, z nichZ 86 % Zilo v méstskych oblastech
a 14 % Zilo mimo mésto.
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Vyzkumnici nenasli Zadny vyznamny rozdil v poctu CD4+ bunék v dobé diagndzy mezi
osobami zijicimi ve mésté vs. osobami Zijicimi mimo mésto. Nicméné nasli rozdily
v nasledujicich zdravotnich vystupech:

+ 52 % osob Zijicich ve mésté mélo prvni navstévu HIV kliniky béhem mésice od dia-

gnozy, zatimco u osob Zijicich mimo mésto to bylo pouze 25 %. Po prvni navstévé

+ Lidé, ktefi neZili ve mésté, Castéji zmeskali schizky na klinice.

+ Vyzkumnici zjistili, Ze po uplynuti tfi let po diagnostikovani HIV lidé z venkovskych
oblasti méli méné pravdépodobné potlacenou virovou naloZ. Po celou dobu trvani
studie se tento rozdil zmensSoval, ale nezmizel UplIné.

+ V pribéhu studie celkové zemrelo 69 osob a Umrti byla rovnomeérné rozlozena
mezi obéma skupinami. Nicméné lidé, ktefi nezili ve mésté, umirali castéji na stavy,
které nebyly spojené s HIV.

B&hem poslednich 20 let vyvinul personal Kliniky Jizni Alberty mnohonasobné stra-
tegie, aby uchoval osoby s HIV zdravé a v péci. Klinicti socialni pracovnici sleduji na-
v3tévy pacientll a pokud v uplynulych 2 a7 3 letech zmeskal pacient vice nez 5 schlizek,
potom zjistuji pfekazky, které vedou k promeSkanym navstévam a diskutuji strategie,
jak se situaci nalozit.

Klinika také poskytuje bezplatné doruceni ART pacientovi domd nebo do mistni
Iékarny. Navic klinika spolupracuje s venkovskymi AIDS organizacemi, aby pomohly
vzdélavat pacienty v tématech jako je testovani, dllezZitost uZivani ART a kontakt se
zdravotnickou péci. Venkovska organizace mUze také zajistit transport na kliniku, kdyz
je zapotrebi.

| pres tyto strategie, zUstavaji viditelné rozdily ve zdravotnich vystupech lidi Zijicich ve
mésté a mimo mésto.

Zdroj: https://www.eatg.org/hiv-news/comparing-health-outcomes-among-people-wi-
th-hiv-in-urban-and-non-urban-alberta/

— Pripravila Veronika

PRONAJMETE SVild BYT V RAMCI
PROGRAMU HOUSING FIRST

V minulém vydani ¢asopisu P'ozitivné jsme Vas informovali o zahajeni naseho nového
programu Housing First.

Cilem projektu zaloZeného na principech filozofie Housing First je pomoci klientdm
dostat se ze stavu bytové nouze a nabidnout jim bydleni ve standardnich bytech.
Prostfednictvim socialni prace je pak podpofit v Usili udrzet si bydleni dlouhodobé a po-
stupem Casu i svépomocné. Nasim navaznym cilem je zlepsit celkovou situaci Gcastnikd
projektu i v ostatnich oblastech zivota, jako je jejich zdravotni &i psychicky stav, financni
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oblast nebo plnohodnotné zapojeni do spole¢nosti a spolecenského zivota.

Postupné budeme zabydlovat celkem 17 domacnosti. Jsme pFipraveni asistovat i pfi
zarizovani bytd.

K hledani vhodnych byt se ndm podarilo angaZovat i realitniho maklére, ktery v sou-
Casné dobé hleda 4 byty pro nase klienty.

Radi bychom do naSeho projektu pozvali i cleny ¢i pratele komunity Plozitivné.
Pokud mate byt v Praze, ktery byste chtéli pronajmout, obratte se prosim na nas.
Jsme schopni zajistit diskrétnost i odbornou péci.

Co prinese takova spoluprace pro majitele byt(?

+ Ziskaji ndjemnika do svého bytu, ktery bude mit plnou socialni podporu (pomaha-
me s hledanim prace i zafizovani socialnich davek, to znamena, Ze riziko neplaticiho
najemnika je vyznamné snizeno).

+ Kbytdm mame technického spravce, nemusi se tedy bat néjaké neodborné instalace.

+ Sklienty intenzivné pracujeme, pokud vidime néjaky problém, vime o ném
mnohem dfive a mizeme jej Fesit.

+ NasSe sluzby jsou diskrétni, mGzeme zajistit, aby péce o byt byla pro pronajimatele
co nejméné narocna.

+ Pronajimatelé pomohou nasi cilové skuping, to je velky spolecensky benefit.

Kontaktovat nas muzete v Domé svétla ¢i na e-mailu: kontakt@aids-pomoc.cz,
telefon: +420 775 764 414

— Pripravil: Honza

im'a KALENDARIUM
==2] ZARI - RIJEN

9. zdri
Americka Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) identifikuji hlavni cesty

prenosu HIV - a vylucuji pfenos béZznym kontaktem, jidlem, vodou, vzduchem a po-
vrchy. (1983)

11. zaFi

Nick Rhoades, ktery byl odsouzen k 25 rokdm ve vézeni za neprozrazeni svého HIV sta-
tusu sexualnimu partnerovi, ktery se nenakazil HIV, bylo jeho odsouzeni redukovano
na pétiletou podminku bez vézeni. (2009)

Oddéleni spravedinosti oznamuje vyrovnani ve vysi 715 000 dolart ve prospéch chlap-
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ce, kterému byl odmitnut stup na Skolu Miltona Hersheye kvdli tomu, Ze Zije s HIV.
(2012)

17. zari

Prezident Ronald Reagan zmifiuje poprvé AIDS na verejnosti béhem tiskové konferen-
ce. (1985)

Svédsko se stava prvni zemi, ktera dosahuje cile Spojenych narod(i 90-90-90 (90 % lidi

Zijicich s HIV by mélo znat svdj status, 90 % z nich by mélo byt na [é¢bé a 90 % z nich by
mélo dosahnout potlacené virové naloze). (2076)

24. zdfi
Stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci uzivaji poprvé termin AIDS. (1982)
Americky UFad pro kontrolu potravin a lé¢iv schvaluje Combivir - prvni kombinaci

dvou antiretrovirotik v jedné tableté, ktera usnadnuje lidem zijicim s HIV uzivat Iéky.
(1997)

30. zdFi

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje, aby vsichni lidé Zijici s HIV dostavali celo-
svétove antiretrovirovou lécbu a tém ve znacném riziku byla nabidnuta Truvada jako
pre-expozi¢ni profylaxe (PrEP). (2015)

Timothy Ray Brown, znamy jako berlinsky pacient a jako prvni vyléceny z HIV, umira ve
véku 54 let po pétimésicni bitvé s leukémii. (2020)

6. fijna

Francoise Barré- Sinoussi a Luc Montagnier dostavaji Nobelovu cenu za objev HIV.
(2008)

8. Fijna

Kona se prvni AIDS pochod svétel v San Franciscu. (7983)

22. fijna

AIDS se stava prvni nemoci, ktera kdy byla diskutovana na Generalnim shromazdéni
Spojenych narodu. (1987)

Zdroj: https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-september,
https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-october

— Pripravila Veronika

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s., Dam svétla, Malého 282/3, 18§ 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224 814 284,
mail: info@aids—pomgc.cz nebo Www.hiy—komunita.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980,
Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod ¢islem E 21338.
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