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Dodrzovanim |écby se rozumi, jak presné dodrzujete
predepsany rezim lécby — tedy zda uzivate spravné
|éky, ve spravnych davkach, ve spravny cas

a spravnym zpusobem.

Mira dodrzovani [éCebného rezimu predstavuje
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|écby HIV a vy ji mate zcela ve svych rukou.
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Spravné léky

Pfi 1é¢bé je velmi dulezité, abyste uzivali spravné Iéky. Drive lidé uzivali

20 a vice tablet, dnes je to mnohem méné. Je nicméné velmi dllezité
oveérit si, ze uzivate své léky spravne.

Spravné davkovani

Overte si, Zze uzivate spravnou davku a spravny pocet tablet. Nékteré
Iéky maji pouze jedno davkovani, to jejich uzivani usnadnuje. Jiné

Iéky jsou na trhu v nékolika rlznych davkovanich nebo je potreba uzit
najednou vice tablet pro dosazeni potfebné davky. V minulosti museli
pacienti béhem dne uzivat radu 1ék( v rGzném davkovani.

Spravny cas

Na rozdil od dfivéjsi doby, se dnes Iéky uzivaji jen jednou nebo
dvakrat denné. Je viak nutné dodrzovat stanovenou dobu uzivani

a nevynechdvat davky. V soucasné dobe nevyzaduje véetsina lécebnych
rezima uzivani 1€kl ¢astéji nez dvakrat denné, v minulosti byla tato
frekvence vyssi - Ctyfi a vice krat denné.

Spravny zpusob

Zeptejte se vaseho lékare nebo zdravotni sestry, zda je potreba pfi
uzivani lékl dodrZzovat néjaka zvlastni opatieni, napt. zda je potieba
tyto léky uzivat s jidlem, pred ¢i po ném. Ne kazdy Iék se uziva stejnym
zplsobem — ovérte si proto doporuceny zplsob uzivani u vaseho
lékare.
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Dulezitost dodrzovani Faktory, ovlivhujici
lecby dodrzovani lécby

Dotaznik vyplnény 133 pacienty odhaluje diivody, pro¢ pacienti
Dulsledné dodrzovani |é¢by (mira dodrzovani nad 95 %) pIné nedodrzuji lé¢ebny rezim.
pomaha udrzovat ve vasem téle optimalni hladinu Iéku

nutnou pro efektivni IéCbu HIV. Soucasné se tak snizuje o 10 20 30 4 5 6
nebezpeél' vzniku rezistence. PFili$ mnoho prace/zapomnél

Mimo domov
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Nedusledné dodrzovani [é¢by, kdy neuzivate léky tak Casto, jak vam , -
Pacient ve stavu deprese
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byly pfedepsany, muize vést ke zvyseni virové zitéze. Pak uzivané Gelitdnad ks
léky nebudou mit takovy ucinek proti HIV, jako kdybyste je uzivali Dosly léky

spravné. Stejné tak mize nedlsledné dodrzovani lé¢by vést ke snizeni e
v v v P PV L, , Obava ze ziskani imunity vaci lékim
poctu bunék CD4, coz znamena, ze vas imunitni systém nebude v tak U
Léky povazovany za piilis toxické

dobrém stavu, VJakem by mohl byt' Snaha vyhnout se vedlejsim pfiznakim

Pokud hladina léku ve vasem téle klesne pod ur¢itou Uroven, nebude SRR S g R M
v PP v/ . . , Léky prilis pripominaji nemoc
tento pripravek schopen branit viru HIV v dalsi reprodukci. Mlze také ,

Neporozumél informacim o davkovani

dojit ke vzniku rezistence, kdy vami uzivané |éky budou v boji s viry Léky podle pacienta nepomahaii Moiné dpravy lé¢by:
T . — M zjednodusit zpGsob uzivani
mene ucinne. Bere méné, aby léky dély vydrzely

[0 snizit mnozstvi praska

. 0. ; o 3 . . ot . Bylo mu feceno, ze léky nejsou dobré jiné
Rezistence vuci jednomu léku mlze vést k rezistenci na dalsi Iéky, coz -

muze ovlivnit vasi 1é¢bu v budoucnosti.

Vysokou mirou dodrzovani |é¢ebného rezimu davate léku, ktery
uzivate, maximalni moznost ucinkovat proti viru HIV a sobé nejvétsi

$anci na udrzeni nemoci pod kontrolou.

DUsledné dodrzovani lécby (mira dodrzovani nad 95 %) pomaha
udrzovat ve vasem téle optimalni hladinu Iéku nutnou pro efektivni
[éCbu HIV. Soucasné se tak snizuje nebezpedi vzniku rezistence.
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} Rady, které vam pomohou
dodrzovat lécbu

Promluvte si detailné o 16¢bé s vaiim lékarem. Budete 3. Nékteri lidé uchovavaiji léky v koupelnové skfince, kde je uvidi pfi

ranni a veCerni hygiené, a nezapomenou je tak uzit.

se tak moci podilet na rozhodovani o tom, jaky lék bude
nejlépe vyhovovat vam a vasemu zivotnimu stylu. p

. Dobrym pomocnikem je rovnéz mobilni telefon, kde si muzete

nastavit na urcitou dobu zvukové znameni jako upozornéni. Pokud

V minulosti museli lidé uzivat velké mnozstvi Iékd v rdznych , . ov , .
y to nezvladnete sami, pomUze vdm s nastavenim telefonu treba

dobach béhem dne, coz zplisobovalo fadu probléma - lidé si ¢asto ,
! P P zdravotni sestra.

nepamatovali, kdy maji ktery lék uzit nebo se jim nedafilo 1éCebny \ J

rezim plné sloucit s jejich dennim, napfiklad pracovnim rezimem. Nyni
jsou léCebné rezimy mnohem jednodussi, v nékterych pfipadech staci
uzivat jednu nebo dvé tablety denné.

4 )
Zde vam nabizime par tipu a rad, které vam pomohou dodrzovat

lécbu

1. VSechny léky maji vedlejsi ucinky, které se vSak nemusi projevit
u vsech pacientll nebo se projevuji jen v mirné formé a po par
tydnech vymizi. Je dobré pfedem védét, jaké vedlejsi ucinky
mohou nastat a |é¢bu pfi nich neprerusovat. K ziskani potfebnych
informaci vyuzijte pfibalovy letdk, kde najdete veskeré potiebné

informace.

2. V dodrzovani lé¢by vam miZze pomoci i to, pokud si Iéky pfedem
pfipravite, napt. si je rozttidite do krabicky na léky — budete tak mit
pfipraveny spravné davky na kazdy den.

6 DRIVE+NYNI Dodrzovani lécby HIV - Informace pro pacienty 7




