Virus opicich nestovic: otazky, odpovédi a aktualni informace

https://i-base.info/monkeypox-virus/

Nasledné otazky a odpovédi se vztahuji k nedavnym pfipadiim opicich nestovic. Budou
aktualizovany, jakmile budou dostupné nové informace.

Virus opicich nestovic je stale v Evropé velice vzacny. Neddvné Sifeni viru je ale vyznamné, proto se
musi brat vazné.

Informace jsou rozdéleny do Sesti kapitol

Zakladni informace
Prevence a prenos
Testovani a |écba

Virus opicich nestovic a HIV
Dalsi otazky

Odkazy a dalsi informace

ok wnNE

1. Virus opicich neStovic: prvni otazky

Co jsou opici nestovice?

Opiéi nestovice jsou nemoc zptsobena virem opicich nestovic.
Za obvyklych podminek je virus opicich nesStovic v Evropé vzacny.

Virus byl nahlasen u zhruba 150 lidi v rliznych zemich. Mezinarodni cestovani propojuje pfipady v
Evropé, VB, Kanadé, USA a Australii.

Riziko opicich nestovic se musi brat vazné. To jak z divodu zdravi jednotlivce, tak aby se zabranilo
tomu, Ze se stane béznou infekci.

Existuji rizné kmeny viru?
Ano. Jako u vétsiny vird, existuji i u opicich nestovic rtizné kmeny.

Dvéma hlavnimi kmeny jsou mirnéjsi forma (napojena na zdpad Afriky) a agresivnéjsi forma
(napojena na stredni Afriku).

Ve vSech soucasnych pfipadech se jednd o mirnou verzi.
Jaké jsou hlavni pfiznaky?
Vétsina prvotnich obecnych pfiznakd se podoba jinym infekcim, véetné rymy, chfipky a covidu-19.

Mezi né patti teplota, bolest hlavy, bolest sval(l, bolesti zad, nateklé uzliny, zimnice a pocit veliké
Unavy.

Nékteré mohou byt mirné a nemusi nastat u kazdého.

Vyrazka se vytvofi nékolik dni po vyse zminénych pfiznacich. Zacina jako hrbolky na kdzi, vétsinou na
genitdliich nebo v oblasti obliceje. Z toho se mohou vyvinout puchyre plné tekutiny, ze kterych se
mohou stat bolaky. Z nich se ¢asem vytvofi strupy.



Vyrazka muze postihnout jakoukoli ¢ast téla. Bolaky mohou byt agresivni, bolestivé a nepfijemné. Na
fotce jsou uvedeny pfiklady rlznych stadii vyrazky. Velikost vyrazky mize byt v priméru od nékolika
milimetrd aZ po centimetr.

a) early vesicle, b) small pustule, c) umbilicated pustule,
3mm diameter 2mm diameter 3-4mm diameter

d) ulcerated lesion, e) crusting of a mature f) partiallyremoved
S5mm diameter lesion scab

Jak vazny je virus opicich nestovic?
Pfipady jsou vétSinou mirné.

V 1 ze 100 pripad( vSak nastavaji vaziné komplikace véetné zanétu plic (pneumonitidy), mozku
(encefalitidy), oci (keratitidy) a bakterialni infekce.

Bolaky viru opicich nestovic mohou byt postizeny bakteridlni infekci a, pokud se nedostane
spravného osetifeni, mohou vést az k sepsi (otravé krve).

Vainé infekce musi byt oSetfeny v nemocnici.
Jak vypada tato vyrazka?
Dalsi fotky jsou dispozici na odkazu od CDC (Centra pro kontrolu a prevenci nemoci USA).

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/clinical-recognition.html

KoZni léze se mohou podobat nékolika ¢astéjsim infekcim. Mezi né patfi nestovice, syfilis, herpes,
molluscum, kryptokokova infekce, pasovy opar a nékteré vyrazky z horka.

Vétsina téchto vyrazek byva na dotyk mékka, kdezto oblasti vyrazky opicich nestovic byvaji hlubsi a
na dotyk tvrdsi.

Nestovice se objevi hromadné kazdé 3-5 dni. Na rozdil od planych nestovic, m{ze vyvoj z pupinku do
puchyre trvat nékolik dni.

Pupinky maji vétsinou prohluben uprostied a tecku ve svém stiedu (pfezdiva se jim téz umbilikalni).

Dokud se nezahoji, mGze vyrazka svédét a byt bolestiva. Skrabani vyrazky by mohlo virus pfenést na
jiné Casti téla, kde by mohl nastat vazny pribéh.

Jsou opici nestovice sexualné prenosna infekce?
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V soucasné dobé ne. Opici nestovice se Sifi blizkym kontaktem a mohou byt pfeneseny dotykem
kiiZe nebo nakazenym oblecenim, ruéniky a povle¢enim, dokonce i slinami. Sex zahrnuje blizky
kontakt.

Sexuadlni kontakt neni nutny, ale vyrazka v oblasti genitalii mGze byt velice nakazliva.

| kdyby budouci vyzkumy ukdzaly, Ze se mohou opici neStovice Sifit sexualnimi tekutinami,
predstavuje tésny dotyk vétsi riziko.

Kondomy nejsou schopny poskytnout ochranu pred opicimi neStovicemi.

Jedinou vyjimkou by mohlo byt to, Ze by virus opicich nestovic zlstal v sexudlnich tekutinach poté, co
se infekce jinde vyléci. V soucasné chvili to neni pravdépodobné, ale dalsi vyzkum je nutny.

Tykaji se opici neStovice pouze gay muzii?
Ne, viru nezaleZi na sexualité.

Nedavné nakazy mezi homosexudlnimi muzZi nastaly z toho dlivodu, Ze to byla jedna ze siti rané
infekce.

2. Prevence a prenos

Jaké je riziko ndkazy?

V soucasnosti je pro vSechny riziko nakazy virem opicich nestovic velmi nizké.
Rozumeét riziku je vsak dullezité tam, kde je riziko nakazy vyssi.

o Neformalni spolecensky kontakt zpravidla nebyva rizikovy v jakémkoli prostredi.
o Riziko mUzZe byt vyssi se sexualnimi partnery a spolubydlicimi.

Z obou dlvodd musi lidé, u kterych byly diagnostikovany opici nestovice, do izolace do té doby,
dokud infekce neprejde.

Jak se virus opicich nestovic Siri?
Opici nestovice se Siti riznymi zpUsoby.
o Skrz kapénky ve vzduchu.

Toto vétsinou nasleduje po delSim traveni ¢asu v mistnosti se Spatnou ventilaci. Pro Sifeni vzduchem
znamena delsi ¢as vic nez 3-6 hodin.

Bé&zné setkani v jedné mistnosti tedy predstavuje malé riziko, pokud vam nékdo nekychne pfimo do
obliceje.

Prenos vzduchem je vetsi riziko pro lidi, ktefi sdili domacnost. Z toho divodu by se v pripadé nakazy
méla zaujmout takova opatreni, aby se omezil kontakt se spolubydlicimi.

e Pres tésny styk s nékym, kdo ma priznaky.

Toto plati zejména tehdy, kdy uZ se objevila vyrazka. Zejména z toho dlvodu, Ze tekutina v bolacich
je vysoce nakazliva.



Kozni kontakt s vyrazkou predstavuje vysokeé riziko nakazy virem opicich nestovic.
e Sdileni prostéradel a ruénikd.
Sdileni prostéradel a ru¢nikd s nékym, kdo ma opici nestovice, m(ize byt cestou nakazy.

Spolecné prani prostéradel a ruéniki miize téz predstavovat riziko. V této situaci jsou nakazlivé latky
vyneseny do vzduchu. Pracka nastavena na 60 stuprid bude dostatecnd ke sterilizaci prostéradel,
obleceni a rucnikd.

BéZny uklid domacnosti mycimi prostfedky bude stacit ke sterilizaci povrch(, zachodU a koupelen.

Jak dlouho po rizikovém kontaktu se virus projevi?

Podle omezenych dat, trva 1 aZ 3 tydny, neZ opici neStovice vytvofi pfiznaky.
Pro vétsinu lidi je to 10 az 12 dni po kontaktu.

Kdy je clovék nakazlivy?

Riziko Sifeni ndkazy nastava tehdy, kdy zacinaji pfiznaky.

Riziko vétSinou kon¢i poté, co zmizi vyrazka a strupy.

Z toho dlvodu je dlleZité zavolat a domluvit se s Iékafem nebo klinikou. Prosime, nenavstévujte
|ékare nebo zdravotnicka zafizeni bez pfedchoziho telefonatu a domluvy, aby byla moZnost zafidit
spravna opatreni pred vasi ndvstévou.

Pokud tak neucinite, je mozné, Zze budou muset pracovnici do izolace.
Co mam délat po vystaveni viru opicich nestovic?
Doporuceni zavisi na tom, jedna-li se o vysoké, stfedni nebo nizké riziko.

Vysoké riziko se definuje jako tésny kontakt s témi, u nichz se vyvinou opici neStovice. Do toho se
zapoditava rozestup pod 2 metry na déle nez tfi hodiny, sexudlni kontakt nebo kontakt s télnimi
tekutinami. Také mU(zZe zahrnovat sdileni povleceni a rucnikd.

Hlidejte u sebe pfiznaky po dobu tii tydn(. Do toho mUizZe spadat méfeni teploty dvakrat denné
(teplota by neméla presahnout 38 °C).

Kontaktujte Iékare v pripadé jakéhokoli z vySe zminénych pfiznakd, zejména u teploty, vyrazky,
zimnice nebo nateklych uzlin.

V pripadé, Ze u sebe tyto priznaky zpozorujete, je dlleZité se izolovat a drzet se pokyn( zdravotnik(.

Lidem, u kterych je vyssi riziko, mizZe byt nabidnuta PEP (poexpozi¢ni) vakcina. Toto bude zpravidla
po delSim traveni ¢asu s nékym, u koho byly diagnostikovany opici neStovice nebo pfimém styku
s vyrazkou nebo télnimi tekutinami.

Vakcina se obvykle poda pouze lidem se zvySenym rizikem.
Jak duilezité je trasovani?

Kdokoli, u koho budou diagnostikovany opici nestovice, bude muset poskytnout informace o
lidech, se kterymi byl v kontaktu.



Nakazené osoby budou umistény do izolace. Izolace bude probihat na infekénim oddéleni
nemocnice, nebo, pokud jsou zajitény dostateéné podminky, bude nafizena v domacnosti.!

Toto pomze identifikovat ty, u kterych je vyssi riziko, kterym by PEP vakcina mohla prospét.
Uginné trasovani pomdze omezit vaZnost opicich nestovic.

Lidé, u nichZ bude vyhodnoceno vyssi riziko, budou u sebe monitorovat pfiznaky po dobu tfi tydng.
Jejich zdravotni stav bude také monitorovan dennim telefonatem a mze jim byt nabidnuta vakcina.

3. Diagnoza a lécba
Jak se diagnostikuji opici nestovice?

Typicka vyrazka, ktera se objevi nékolik dni po ostatnich obecnych pfiznacich, staci k vysoké
pravdépodobnosti opicich nestovic jesté predtim, nez se jisté potvrdi.

K tomu patfi kontrola, pti které potvrdi [ékar to, Ze se nejednd o néjakou castéjsi infekci.
Testovani je dllezité k vylouceni moznosti jinych typl nestovic.

Opici nestovice se testuji metodou PCR. Soucasti testovani je to, Ze se vzorky odeslou do specidlnich
laboratofi.

Daji se opici nestovice lécit?
Ano.
V pripadé potreby, budou opici nestovice IéCeny rdznymi léky.

Mezi tyto léky patfi v EU tecovirimat (dvakrat denné po dobu 2 tydnf).

Dale mohou byt podany antihistaminika proti svédéni, analgetika, antipyretika nebo lokdIni oSetreni
puchyr.

Jaké vakciny se pouzivaji proti opi¢im nestovicim?
V soucasné dobé se proti opicim neStovicim uZiva vakcina proti pravym nestovicim.

Vakcina se nazyva Imvanex (jinak také Imvamune, Jynneos a MVA). Jedna se o Zivou, nereplikujici
vakcinu, ktera je schvalena k pouZiti proti opi¢im neStovicim v USA od 2019. Tato vakcina se da
bezpecné pouzit u pacientl s HIV. Dava se ve dvou podanich, s rozestupem 28 dni.

Je tato vakcina ucinna?

Vakcina proti pravym nestovicim pravdépodobné pomtize i tehdy, kdy je podana po vystaveni viru.
Méla by omezit riziko infekce nebo zavaznost infekce v pfipadé, Ze nastane. To by mélo mit
ucinnost az 85 %.

! https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/05/Aktualni-informace-Spolecnosti-infekcniho-
lekarstvi-k-opicim-nestovicim.pdf




Vakcina po tésném styku by méla byt Gc¢inna tehdy, kdy bude podana do ¢tyr dni od kontaktu. Mohla
by ale byt Ucinna i do 14 dni poté.

Zustavaji vakciny proti pravym nestovicim z détstvi aktivni?
Mnozi dospéli obdrzeli v détstvi ockovani proti pravym nestovicim.
Je moiné, Ze toto ockovani poskytne urcitou miru ochrany pfed opicimi nestovicemi.

Ockovani proti pravym nestovicim bylo v Cesku ukonéeno v roce 1980. Piestoze Ginnost s ¢asem
klesa, mohla by tato vakcina poskytnout ¢aste¢nou ochranu proti $ifeni nemoci.2

4. HIV a opici neStovice

Jak ovliviiuje HIV opici nesStovice?
Britska asociace HIV (BHIVA) vydala prohlaseni o opicich nestovicich.

Zde stoji, ze HIV by nemélo zvySovat riziko nakazy opi¢imi neStovicemi. Zaroven by nemélo zvySovat
pravdépodobnost na vaznéjsi infekci.

Toto je zaloZeno na nedetekovatelné virové naloZi a CD4 nad 200 bunék/mm?3. Jedna se o opatrny
pfistup, protoze je nedostatek prfimych dakaza.

Pro prohlaseni BHIVA a ECDC (Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci) navstivte:

https://i-base.info/htb/42896.

5. Dalsi otazky

Jaké jsou rozdily mezi opic¢imi neStovicemi a covidem-19?

PrestoZe se budou lidé strachovat z podobnosti s covidem-19, daji se najit dileZité rozdily, které
zabrani tomu, aby se z opicich nestovic stala pandemie.

e Opici neStovice zacnou byt nakaZlivé az poté, co se objevi pfiznaky. Covid byl tak zavainy
proto, ze byl nakazlivy jiz o nékolik dni dfive, nez se u nékoho daly zpozorovat priznaky.

e Virus opicich nestovic je téZsi nez covid, proto spadne k zemi a nezlstava ve vzduchu.

o Infekce covidem probéhla nosem, krkem a plicemi. PfestoZe se daji opi¢i neStovice chytit
z kapének ve vzduchu, je ¢astéjsi ndkaza fyzickym dotykem.

e U opicich nestovic je mensi pravdépodobnost mutace riznych virovych kmenU nez u covidu.

e Covid byl vaznéjsi infekce. Mnozi lidé potfebovali intenzivni péci a v nejvaznéjsich pfipadech
umirali lidé jakékoli vékové kategorie.

Jak je to s pfenosem na zvirata?

Toto je u opicich nestovic podstatna obava.

2 https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/05/Aktualni-informace-Spolecnosti-infekcniho-lekarstvi-k-
opicim-nestovicim.pdf




Navzdory jménu, se opici neStovice vazou k infekcim jinych zvifat. Mezi né patfi mysi, krysy a
veverky.

Nakaza v USA v roce 2003 se vztahovala k psoun{im prériovym (cozZ nejsou psi).
Obava z prenosu zvifaty by mohla komplikovat dlouhodobou kontrolu viru.

Je dulezité, aby se lidé v domaci izolaci izolovali i od domacich mazlick(l. Doposud se tato otazka
nesetkala s formalnim doporuéenim.

6. Odkazy a dalsi otazky

Nasledujici zdroje poskytly informace této strance.

1. NHS (Britska narodni zdravotni sluzba), opici nestovice.
https://www.nhs.uk/conditions/monkeypox
Netechnické informace o opicich nestovicich ve Spojeném kralovstvi.

2. UK.gov
https://www.gov.uk/guidance/monkeypox
Detailnéjsi informace od britské vlady o vSech prvcich opicich nestovic, véetné informaci
ohledné neddvné nakazy.

3. BHIVA rychld oznameni o viru opicich nestovic. (17.5.2022)
https://www.bhiva.org/BHIVA-rapid-statement-on-monkeypox-virus

4. Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC). Nakaza v rliznych zemich: rychla
hodnotici zprava. (23.5.2022)
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/risk-assessment-monkeypox-multi-
country-outbreak (stranka ke stazeni)
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-
outbreak.pdf (PDF)

5. Adler H et al. Klinické rysy a |é¢ba lidskych opicich nestovic: retrospektivni observacni studie
ve Spojeném kralovstvi (Clinical features and management of human monkeypox: a
retrospective observational study in the UK. The Lancet, DOI: 10.1016/51473-
3099(22)00228-6.) (24.5.2022)

6. Aktualni informace k opi¢im nestovicim, Spole¢nost infekéniho lékafstvi CLS JEP, verze
2022_05_24. https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/05/Aktualni-informace-
Spolecnosti-infekcniho-lekarstvi-k-opicim-nestovicim.pdf




