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Rezistence predstavuje hlavni pficinu nedspéchu K pochopeni rezistence si musite uvédomit, ze vir HIV

|éCby: jejim nasledkem jsou léky méné ucinné nebo vytvafi kazdy den miliardy novych kopii. Pfi takovém

dokonce neucinkuji vibec. mnozstvi dochazi k uréitym chybam, coz znamena,
Ze tyto kopie virll jsou od puvodnich lehce odlisné.

Hovofime o nich jako o mutacich. Tyto mutace mohou
zmeénit ¢ast virl, na néz maji plsobit antiretrovirotika
(léky na lécbu HIV infekce) a l1é¢ba je potom méné
riziko vzniku rezistence. Naopak nedusledna ucinna. Vv takovych pripadech hovofime o rezistenci viru
lé¢ba s nepravidelnym uzivanim léku riziko vzniku HIV vici urcitym lékim.

Dislednost neboli vysoka mira dodrzovani lécby
(nad 95 %) nicméné dokdaze vyznamneé snizit

rezistence zvysuje.

Tato rezistence muze mit nékolik rlznych stupnd.
Nékteré kmeny viru HIV mohou byt vici Iéku rezistentni
zcela, jiné kmeny jen Castecné. Rezistence ma poté vliv
na ucinnost lé¢by a mlze vést také k tomu, Ze |é¢ba
nebude Uspésna.

V dobé, kdy byla lé¢ba HIV v pocatcich, existovalo jen
malé mnozstvi antiretrovirotik, takze lékova rezistence
vyznamnym zplsobem omezovala moznosti éCby.
Nyni mame k dispozici vice nez 25 licencovanych
antiretrovirotik, presto zUstava rezistence vaznym
problémem. Nékteré kmeny mohou byt rezistentni

na vice nez jeden lék.
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Vznik rezistence

Mala duslednost pfi dodrzovani 1éCby vede k daleko
vétsi replikaci viru HIV (vytvafeni kopii sebe sama).
Vynechani davek léku nebo nespravné uzivani maze
ovlivnit hladinu léku ve vasem téle. Pokud je tato

hladina pfilis nizka (tzv. suboptimalni), nebude Iék
tak ucinny, jak by mohl byt, a vir HIV ziska pfrilezitost
k dalSimu mnozeni (replikaci).

Antiretrovirotika jsou nejucinnéjsi proti standardnimu viru HIV, ale jiz
nejsou tak ucinné proti jeho mutacim. | kdyz nékteré mutace jsou
neskodné, fada z nich neskodna rozhodné neni a mlze ovlivnit
uc¢innost [ékd. Mutované kmeny viru mohou byt rezistentni vici
jednomu nebo vice Iék{im, tedy ¢im vétsi pocet mutovanych verzi
vznikne, tim mensi u¢inek ma vase léCba.

Pokud se zmutované viry dale replikuji, mohou se stat hlavnim typem
HIV vir(. Ve vasem téle mlzete tedy mit vice mutaci viru HIV nez
plvodniho HIV viru. V takovém pfipadé je pak mala pravdépodobnost,
Ze bude lé¢ba ucinna.

Pokud ke vzniku rezistence dojde, vas osettujici |ékaf pravdépodobné
navrhne zménu jednoho nebo vice 1ékd pouzivanych v ramci vasi
[écby.

4 DRIVE+NYNI

Dopady, nedodrzovani
léCby

Tento graf ukazuje mutaci viru HIV nasledkem nedodrzeni lécby

Pavodni HIV vir
0 Rezistentni viry: toto jsou zmutované formy/kmeny,
které se stanou rezistentnimi vaci lécbé HIV

1. davka 2.davka Vynechana davka
0 0

Minimalni hladina léku
potiebna k zamezeni replikace
viru HIV

Pfi nizké hladiné se mlze 9

virus HIV zacit replikovat
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Testy pro zjisteni rezistence

Ke zjiSténi rezistence na urcity lék se vyuzivaji testy krve,

které dokazou zjistit pfesné typ vasich mutaci a jestli je
vase lécba ucinna.

Lécba prestava byt ucinnda pouze v pripadé specifickych mutaci, kazdy
Iék reaguje odlisné na rdzné typy mutaci. Nékteré mutace mohou
zpUsobovat rezistenci i na nékolik 1ék(, a to i na Iéky, které vam nikdy
nebyly pfedepsany. Tomuto stavu se fikd zkfizena rezistence a muize

znacné omezit moznosti vasi dalsi éCby.

Aniretrovirotika jsou rozdélena do nékolika skupin a je mozné si
vytvofit rezistenci na vétsinu nebo dokonce viechna antiretrovirotika

dané skupiny.

V soucasné dobé maji Iékafi k dispozici fadu |ékd. Nékteré z nich maji
lepsi rezistentni profil nez jiné, coZz znamen4, Zze budou ucinkovat

i pfi vzniku mutace viru HIV. Nékdy tyto |éky pfestavaji ucinkovat az
v pfipadé kombinace tfi a vice specifickych mutaci.

Testovani na rezistenci se hlavné vyuziva u pacientd, u kterych se *
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planuje zacit s lé¢bou nebo zména lé¢by, u téhotnych a dalsich
pacient(, u nichz je stale detekovand virova naloz, i kdyz uzivaji l1éky.
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