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Pruvodce prvnimi kroky se
statusem ,, HIV pozitivni“

Prijmout fakt, Ze jsi HIV+, a smitit se s novou Zivotn{ situaci, nemusi byt snadné.
Pokud ses pravé dozvédeél, Ze jsi HIV pozitivni, je tato broZura urcéena praveé tobé.

A pokud o své diagndze uz néjakou dobu vis a zatim ses o HIV moc nezajimal,
najdes tu jasné a faktické informace a pripomenuti, ze zZivot nekonci, ale jde dal.
Doslova a do pismene.

trankach najdes odpovédi na zdkladni otazky, které silidé po
HIV, jak se starat o své zdravi, jak spravneé jednat v oblasti
bo jaké otdzky si polozit, aZ budes stdt pfed rozhodnutim,
zda o své pozitivité rici ostatnim.

ymu této publikace jsou jak HIV pozitivni lidé, tak i 1idé,
ovekem Ziji, mtzeme ti diky vlastnim zkuSenostem byt
dci a rddci. Vykro¢me tedy spolu na cestu zivota s HIV.



Krok prvni:

Ma prvni reakce

Lidé reaguji riznymi zplisoby, kdyz prave zjisti, ze jsou
HIV+. Nékdo to brzy ptijme jako fakt, nékdo zac¢ne vyhle-
davat mnozstvi informaci a pro nékoho je velmi tézké to
pfijmout.

Nema smysl obviriovat se. Virem HIV ses nenakazil proto, ze
si to zaslouzis nebo Ze jsi Spatny, nemordlni ¢i snad hloupy.
Ze statistik vyplygva, ze vétsina lid{ se nakazila od svého se-
xudlniho partnera. Pokud je to i tv(j pripad, moznad jsi o jeho
pozitivité v té chvili nevédél nebo ani nepremyslel o tom, ze
ti néco takového hrozi. A nebo jste si jednoduse jen rekli, ze
se tim pro jednou nebudete zabyvat. Vétsina lidi si nepfipou-
Sti, Ze by se infekce HIV mohla tgkat praveé jich. To vSechno je
normalni a lidskeé.

MuZes také vinit nékoho jiného. Pokud vis, od koho ses HIV

nakazil, pochopitelné muzes svj hnév sméfovat k nému.
Je vSak mozné, Ze ani on o své pozitivité v tu chvili nevédél.
elmi ¢asto se totiz lidé nakazi od nékoho, kdo je virem HIV
infikovdn jen pdr mésich a sam to jesté nezjistil.



Mnohem zdsadnéjsi otdzkou ovsem je, jak o své HIV
pozitivité hovofit. Mnoho pozitivnich o tom mluvit neumi.
Stydi se nebo se jednoduse boji odmitnuti. Nen{ lehké se
svérit. Proto se zminime i o tom, jak to vlastné lidem fici.

Jednou z cest, po které je mozné se vydat hned na
zacdtkuy, je svérit se nékomu, kdo si sdélenim diagnézy a
naslednym smifenim sam jiz prosel. Pokud chce$ poznat
nékoho takového, kdo sdm na sobé poznal, co ted prozivas
ty, a dokdZe s tebou tyto pocity sdilet, obrat se na nase
pravodce a pravodkyné v programu BUDDY. Jak uz nazev
napovida (z angl. buddy = kamardd), smyslem tohoto pro-
jektu je poskytnout ti kamarada, jenz té provede vSednimi
zalezitostmi spojenymi s HIV+. VSichni pravodci BUDDY
jsou sami HIV pozitivni a zodpovi ti tvoje dotazy a po-
mohou ti zvladnout novou situaci. S pravodcem BUDDY

muize$ byt v kontaktu jak osobné, tak po mailu, telefonu
nebo chatu. Muzes se s nim domluvit ale tfeba i na tom,
Ze s tebou zajde do HIV centra, abys tam poprvé nesel
sam. Vice informac{ o projektu BUDDY ziskas na webo-
vych strénkéch Ceské spole¢nosti AIDS pomoc na adrese:
www.hiv-komunita.cz/program-buddy-pruvodeci.html.
Rada aktivit pro HIV pozitivni lidi probiha v sidle nai
neziskovky, Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, v prazském
Domé svétla (Malého 282/3, Praha 8 - Karlin). Ten zajis-
tuje sluzby pro HIV pozitivni komunitu v Ceské republice
jiZ od roku 1999. Kromé programu BUDDY potadame
nékolikrat do roka setkdni nové diagnostikovanych. Jde o
svépomocnou skupinu, kterou vede psycholog z HIV cen-
tra Nemocnice Na Bulovce. Terminy setkdni najdes vzdy s
predstihem na webu www.hiv-komunita.cz.



Krok druhu:

Coje to vlastné HIV?

Pokud jsi ,HIV pozitivni®, znamend to, Ze mas v téle virus
zvany HIV. Neznamend to, Ze jsi nemocny, Ze mas AIDS
nebo dokonce Ze snad umiras. A co zkratky HIV a AIDS
vlastné znamenaji? Obé zkratky pochdzeji z anglic¢tiny.
HIV znamena Human Immunodeficiency Virus (virus
vedouci ke ztraté obranyschopnosti) a AIDS znamena
Acquired Immune Deficiency Syndrome (syndrom ziska-
ného selhdni imunity).

Zemiu?

Neboj, na HIV se dnes jiz zpravidla neumird, pokud o

své diagndze vis a 1é¢iS se. Pokud zacnes vcas s 1é¢bou a
budes$ dodrzovat lé¢ebny rezim, budes dal zit bézny zivot
bez vyraznéjsich zmeén. Infekce HIV zatim bohuZzel neni
zcela vylécitelnd, ale 1é¢ba natolik pokrocdila, Ze je velice
pravdépodobné, Ze se dozijes bézné délky zivota, aniz by
u tebe propuklo onemocnéni AIDS. Na druhou stranu,
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pokud jsi HIV pozitivni a nebudes se 1é¢it, virus HIV bude
postupné napadat tvlij imunitni systém a tim postupné
omezovat jeho pfirozenou schopnost branit tvé télo pred
jingmi nemocemi. Bez 1é¢by se tvij zdravotni stav bude
zhorSovat, tady zddné zazraky necekej.

HIV versus AIDS

Je dobré védét, ze AIDS neni totéZz co HIV. AIDS ptichdzi,
pokud je nékdo ptili§ dlouho virem nakazen a zUstava bez
1é¢by. Jeho imunitni systém je pak velmi oslabeny. V praxi
to pak znamenad, ze Clovék v pokrocilé fazi HIV infekce je
ohrozen infekcemi a nemocemi, které zdravy imunitni
systém bézné zvlada.

Zaméfeno na zdravi

Podle toho, jak nékdo vypadd navenek, nelze odhadnout,
zda je ¢i nen{ HIV pozitivni, a stejné tak neni mozné ¥ici,
jak dobfe na tom je se zdravim. Oproti tomu krevni testy
mohou spolehlivé prokazat, jak HIV ovliviiuje tvij zdra-
votn{ stav. Je duleZité chodit na krevni testy pravidelné
(obvykle jednou za tfi az Sest mésictli - podle dohody s
lékatem). Pti kazdém vysetfeni se lékate zeptej, kolik mas
CD4+ lymfocytl a jakou mds virovou naloZ. Pro¢ se ptdt a
co tyto pojmy vlastné znamenaji?

CD4+ lymfocyty

CD4+ lymfocyty je zjednodusené ta skupina bilych krvi-
nek, které virus HIV napada predevsim. Virus napada i
jiné burky v téle, ale CD4+ lymfocyty jsou z nich nejda-



vvvvvv

z dtlezitych testi se zaméiuje na pocet tzv. CD4+ bunék
(neboli CD4+ lymfocytd), ktery urcuje odolnost imunit-
niho systému. Nizky pocet CD4+ znamenad, Ze HIV vdZzné
poskozuje imunitni systém. Naopak vyssi hodnoty téchto
bunék ukazuji, Ze imunitni systém jesté nebyl piilis osla-
ben a pokud se 1é¢{8, mGZes mit imunitu stejné silnou jako
zdravy ¢lovék, u kterého se pocet CD4+ bunék pohybuje
mezi 500 a 1500.

Virova niloz

Virovd naloZ je mnoZzstvi viru HIV v testovaném vzorku
krve. Pokud jsi byl neddvno diagnostikovan a nejsi jesté
1é¢en, je jakdkoli hodnota virové naloZe zdroven nezdvis-
lym potvrzenim toho, Ze HIV pozitivni opravdu jsi. Pokud
uz uziva$s lécbu, test virové ndloze ukazuje, jak lé¢ba zabi-
tim 1épe. Cilem 1é¢by je, aby tva virovd ndloz dosdhla
nulové hodnoty a udrzela si ji.

Testovani pomahd jak tobé, tak tvému lékati v rozhodova-
ni ve vécech zdravotniho stavu a ptipadné dalsi 1é¢by.

Jak se infekce HIV vyviji?

Virus HIV oslabuje imunitni systém pomérné pomalu,
takze nemusis hned poznat, Ze se néco déje. V prabéhu
prvnich par tydnili po nakazeni jsi na sobé mohl pozorovat
kratkodobé ptiznaky podobné projevim chiipky. Témto
projevam se rikd ,akutni HIV infekce* (nebo ,primoinfek-

ce) ajedna se o prvotni reakci tvého imunitniho systému
na pfitomnost viru HIV v téle.

VétSina lidi si udrzi relativné dobry zdravotni stav jeSté
dlouho poté, co se nakazi, a to i tehdy, kdyZz se neza¢nou
1é¢it. Tato doba se pohybuje mezi dvéma az patndcti lety
(v praméru se uvadi sedm az devét let).

Nejnovéjsi svétova doporuceni HIV odbornikd nicméné
jasné rikaji, ze 1é¢ba se ma zahdjit hned po diagnéze. Po-
kud jsi byl diagnostikovdn az v pokroc¢ilém stddiu (one-
mocnéni AIDS), bude tfeba jesté pred zapocetim samotné
1é¢by zvlddnout pridruzena onemocnéni.

Nicméné neni mnoho lidi, kte¥i jsou diagnostikovani
ihned po ndkaze. O tom, Ze jsi HIV pozitivni, ses mohl
dozvédét aZ po nékolika meésicich ¢i dokonce letech od
okamZiku ndkazy. Pokud mas v krvi virus HIV jen krdtce,
pravdépodobné mas i bez lé¢by stdle velmi dobry zdra-
votn{ stav a silnou imunitu. [ v takovém piipadé ale zaéni
s 1é¢bou hned, dlouhodobé vyhody prevazuji nad mozny-
mi riziky, pfi okamZité 1é¢bé se ti naptiklad sniZuje riziko
rozvoje zhoubnych nadort, které byvaji u HIV+ ¢astéjsi.
A pokud jsi HIV pozitivni jiz del8{ dobu a mozna na sobé
pozorujes nékteré ptiznaky nemoci, mélo by i v takovém
pfipadé okam?zité zahajeni 1é¢by tvij zdravotni stav vy-
razneé zlepsit.



Krok treti:
Jakou oporu mam
ve zdravotnictvi?

NahldSeni se k 1ékati

HIV infekce je v Ceské republice 1é¢ena v tzv. HIV centrech.

lednd se 0 bézné ambulance ve vétsich nemocnicich a klinikach. Pravdé- podob-
€ budes v ambulantni péci - to znamend, ze na vysetreni budes pouze pravidel-
né dochazet, aniz bys byl hospitalizovan.

HIV centrum je volné pristupné. To znamena, Ze na jeho navstévu nepotiebujes
zadné zvlastni doporuceni od praktického lékare. Miizes jednoduse zvednout
telefon, zavolat a pozadat o registraci a termin vysetfeni. Je vijhodou, pokud mas
pii prvni navstéveé doporuceni nebo zpravu od lékare, ktery ti sdéloval pozitivind
vsledek HIV testu. MiZe$ sivybrat, které z osmi HIV center v CR chce$ navité-
vovat. Podrobnosti o vSech HIV centrech na webu www.hiv-komunita.cz nebo na
bezplatné nonstop lince 800 800 980. Pokud bys mél obavy, jak bude tva prvni
navstéva v HIV centru probihat, zavolej nam. Po telefonu ti vSe vysvétlime nebo té
radi do nékterého z HIV center doprovodime.



Lécba HIV

Soucasnd lé¢ba HIV znamend, Ze jednou nebo dvakrat
denné uzivas léky. Ty jednak zabranuji dalsimu siteni a
mnoZen{ viru a soucasné snizuji jeho mnoZzstvi v tvém
téle. Pro¢ je to pro tebe dtlezité?

Méneé kopii viru HIV v tvém téle znamena:

- mensi poSkozeni imunitniho systému a mensi pravdé-
podobnost onemocnéni,

- niz8i pravdépodobnost pfenosu na dalsi osobu (na-
piiklad na sexualniho partnera nebo na plod béhem
téhotenstvi).

Cilem 1é¢by je mit laboratorné nemértitelné mnozstvi viru
v krvi, tzv. nulovou virovou naloz. Neznamena to, ze by
ses 1écbou zcela zbavil viru HIV. Budes mit v téle ale tak

malé mnozstvi viru, které té nebude zdravotné ohroZovat.

HIV 1é¢ba je zdarma pro vSechny osoby, které maji ¢eské
zdravotni pojisténi.

Kdy mam s 1éébou zaéit?

Ihned. Se zahdjenim lé¢by neotdlej, i pokud se citis dobte

a mas vysoké hodnoty CD4+ bunék. Nejnovéjsi vyzkumy
jednoznacné ukazaly, ze véasné zahajeni 1écby snizuje prav-
dépodobnost vyskytu pozdéjsich onemocnéni spojenych s
HIV infekci. Odborné postupy pro lé¢bu infekce HIV vydané
¢eskou Spolec¢nosti infekéniho lékatstvi rovnéz doporucuji
okamzité zahdjeni 1écby a tviij osetiujici lékat by ti lé¢bu mél
nabidnout hned pii prvnim setkdni. Pokud se tak nestalo,
sam se ozvi a lé¢bu pozaduyj. Jde o tvé zdravi!
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Vedlej$i icinky

Kazdy lék miize mit néjaky vedlejsi ucinek, stejné tak i
léky na HIV infekci, tzv. antiretrovirotika. PfestoZe sou-
¢asnd antiretrovirotika maji mnohem méné vedlejsich
ucinkd, nez tomu bylo v minulosti, nékteré se vyskytnout
mohou. Vétsina je jich zplisobena tim, Ze télo si na lék
musi zvyknout, a zpravidla po nékolika tydnech odezni.
Na zacatku 1é¢by se tak mutzes citit unavenéjsi nez ob-
vykle, mit mirné bolesti bicha nebo prajmy, to vse se ale
obvykle rychle upravi a vedlejsi ucinky brzy pominou.

Pokud by ti pfesto lé¢ba zptisobovala vaznéjsi problémuy,
nevdhej se obrdtit na lékate a své problémy s nim prober.
Existuje fada kombinaci 1ékd, které mzes uzivat. Spolec-
né s lékatem najdete takovou kombinaci, u které budou
vedlejsi uc¢inky minimadlni. Obava z vedlejsich uc¢inkt by
té tedy neméla vést k oddalovdni zahdjeni 1é¢by. S HIV se
da Zit jen tehdy, kdyz se ¢lovék véas a uspésné 1é¢i!
Pravidelné uzivani léka
HIV 1é¢ba ma smuysl, pouze pokud je disledné dodrzova-
na. Takovému postupu se fikd ,adherence a znamenad to:
- uzivat léky v presné stanovenych intervalech, tj. kazdy
den ve stejnou dobu,
- 1éky brdt v pfesné stanovenych ddvkach,

- dodrzovat doporuceni ohledné stravovaciho a pitného
rezimu.

Lékari, zdravotni sestry i 1ékdrnici v tvém HIV centru jsou
tu proto, aby ti s tim pomohli. NeZ za¢ne$ antiretroviro-
tika uzivat, precti si ptibalovy letdk, kterg najdes v kazdé
krabicce s 1éky. Budes si muset zvyknout na pravidelnost



ve svém dennim rezimu, abys nezapominal brat léky v
presné stanoveny ¢as kazdy den.

Pokud nebudes 1éky uzivat pravidelné, mtize lécba prestat
byt uc¢innd tak, jak by méla. V pripadé ¢astéjsiho vyne-
chavani ¢i zpozdéni uzivani 1ékl je mozné, Ze bude nutno
zmeénit zplsob lécby, protoze si vytvoris na léky rezisten-
ciatyjiz nebudou ucinné.

Osvédcéenym pomocnikem jsou rtizné mobilni aplikace
pro chytré telefony, které té dokazi upozornit vzdy, kdyz
je Cas vzit si léky. Mohou pomoci i 1ékové krabicky, které
ti umozni zkontrolovat, jak 1éky beres. Lékova krabicka
ma na kazdy den svoji prihradku - budes tak presné
veédét, zda jsi dany den 1€k jiz uzil a kdy té ¢ekd dalsi. Pri
presném dodrzovani 1é¢by se pro tebe stane uziti 1éku

v pravidelnou dobu automatickym ritudlem a podobné
pripominajici pomocniky ¢asem nejspis viibec nebudes
potiebovat.

MozZna se ti presto nékdy stane, Ze 1ék zapomenes uzit.
Pokud ses s uzitim opozdil nékolik mdlo hodin, vezmi
siho hned poté, co sis uvédomil, Ze jsi na 1ék zapomnél.
Dalsi davku si pak vezmi jako obvykle.

Pokud se jiz blizi doba dalsitho obvyklého uziti 1éku, pak
ddvku nezvysuj a vezmi si 1ék az v pravidelném ¢ase. K
podobnym vypadkim v uzivani 1écby by ale mélo do-
chdzet jen opravdu vyjimecné, jinak totiz hrozi, Ze 1é¢ba
prestane uc¢inkovat, nebudes$ mit nulovou virovou ndloz a
moznd budes muset i zménit kombinaci 1éka.

Vice podrobnych informaci o 1é¢bé najdes v nasi publikaci
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_Uvod do antiretrovirové 1é¢by*, o kterou muizes pozddat
ve svém HIV centru nebo si ji stdhnout z nasich webovych
stranek (www.hiv-komunita.cz/ke-stazeni.html).

Kontroly

Béhem pravidelnych ndvstév HIV centra, které si vyberes,
bude tvij 1ékat sledovat tvij zdravotni stav, pfedevsim
pak vysledky krevnich testt. Ze za¢atku mohou byt kont-
roly Castéjsi, ale kdyz uz je 1é¢ba stabilni a jsi bez zdravot-
nich potiZi, tak laboratorni

odbéry i pravidelna vysetreni 1ékafem byvaji obvykle jen
dvakrdt ro¢neé.

Béhem kontrol mas prilezitost zeptat se na cokoli, co té o
HIV zajima. Je dobré byt v péci 1ékate, kterému dtvérujes
a nemas obavy se mu svéfit s ¢imkoli tgkajicim se tvého
zdravi a osobniho Zivota, napt. zvladdnim drog nebo
alkoholu, sexudlni orientaci nebo psychickymi problémy.
Pokud s lékatem nejsi spokojeny, klidné pozadej o zménu
lékate v rdmci HIV centra nebo prejdi do péce jiného HIV
centra - mds na to pravo.

Podpora ze strany HIV centra

Persondl HIV centra tu nen{ jen proto, aby se vypotadal s
virem v tvém téle. Pokud jsi praveé zjistil, Ze jsi HIV pozitiv-
ni, pravdépodobné se citi§ zmateny, moznd jsi nastvany
nebo mas strach. HIV centra jsou pfipravena i v oblasti
psychologické podpory. Obvykle maji k dispozici psycho-
loga (ptipadné zprostredkuji kontakt), se ktergm miizes
mluvit o vécech, které té zneklidiiuji, se kterymi si nevis



rady nebo se kterymi se musi§ smitovat. Tato pomoc ti
bude k dispozici celou dobu.

Pokud se chce$ dozvédét vice o 1é¢bé HIV, podrobnéjsi
informace a odpovédi na své otazky dostanes od svého
lékate. Konkrétni rady ohledné uzivani

1ékt ti muze poskytnout také lékdrna, v které si budes
vyzveddvat své 1éky.

Co miij dosavadni prakticky léka¥?

Mit praktického lékate je pro dlouhodobé udrzeni dobré-
ho zdravotniho stavu stejné dulezité, jako mit specialistu
na lé¢bu HIV. Prakticky lékar nebude zasahovat do 1é¢by
HIV, ale bude s tebou feSit tvé ostatni zdravotni problémuy,
které bys mohl mit i bez infekce HIV.

Prakticti 1ékafti jsou zkuSeni v predchdzeni a zvlddani
celé fady zdravotnich komplikaci,se ktergymi se mohou
potykat i osoby s HIV, zejména pak v pokrocilejSim véku.
Prakticky lékat mtize provadét o¢kovani, které je pro HIV
pozitivni dtlezité. Rovnéz muaze pomoci s problémy v
oblasti Spatného zivotniho stylu - s koutenim, nadvdhou,
nadmeérnym pozivanim alkoholu atd.

Je dlilezité, aby tvij prakticky 1ékaft a specialista na HIV
spolu vzajemneé spolupracovali, pfedevSim v oblastech
predepisovani konkrétnich 1ékli. Komunikace mezi 1é-
kafem HIV centra a praktickym lékatem funguje v praxi
obvykle prostrednictvim lékatskych zprav. Je tedy dule-
Zité, abys zpravu z HIV centra svému praktickému lékati
nezapomnél vzdy predat.

Pokud té napadnou néjaké dotazy na tvé 1ékate v dobé
pred kontrolou, nespoléhej na to, Ze si je zapamatujes.
Nékam si je poznamenej a s 1ékafem je prober hned, jak se
s nim uvidis.

Duvérnost informaci

Zakladnim pravidlem ve zdravotnictvi je ml¢enlivost. To
znamena, Ze informace o tvém zdravi jsou divérné a ne-
budou sdélovdny ani poskytovdny k nahlédnuti nikomu
bez tvého souhlasu. HIV centrum nesmi poskytovat zadné
informace ani statnim organizacim ¢i rodinngm p¥islus-
nikdm, pokud s tim nebudes vyslovné souhlasit.

Pravidla mlcenlivosti jsou v piipadé HIV jesté mnohem
prisnéjsi nez v jinych oblastech.

Na druhou stranu informace mohou byt pfedavany uvnitt
HIV centra a samoziejmé, pokud budes poslan na vyset-
feni nebo zdkrok, také na jiné oddéleni této nemocnice

- zaméstnanci budou obezndmeni s tim, Zze mdas HIV. Déje
se to z toho dtvodu, aby v zaleZitostech tvé 1é¢by mohli
zdravotnici dojit pravé k tomu pro tebe nejlepsimu feseni.
Ve vétsiné HIV center ti mohou doporudit i 1ékate z jinych
obort, o kterych védi, Ze maji zkuSenosti s péc¢i o HIV
pozitivni pacienty a pristupuji k nim s respektem. Nen{
tvou povinnosti jit pravé k nému ¢i ni, je to jen nabidka,
které muizes ¢i nemusis vyuzit. Podle zdkona jsi povinen
kazdého osetiujiciho 1ékate o svém HIV stavu informo-
vat. Pokud bys to neudélal, mtize ti byt uloZzena pokuta. K
takovému opatfeni se pristupuje spiSe vyjimecné.

Stejné tak by té zaddny lékat nemél odmitnout oSetfit,



pokud mu to jeho kapacita dovoli. Pfiprav se ale, Ze mtze§  Tyto zdsady prospéji nejen tvé fyzické kondici, ale také
mit problémy najit zubate - bohuzel ne vSichni zdravot- citové a emociondIn{ vyrovnanosti. Naptiklad fyzickd akti-
nici maji o HIV dostatek informaci a pro nékteré je snazsi  vita ti pomdha citit se odpocaté a dodd ti energii.

pacienta odmitnout. Pokud bys mél pocit, Ze ti je 1ékaiska
péce odmitdna nebo jsi diskriminovan, kontaktuj naseho
pravnika e-mailem na pravnik@aids-pomoc.cz s popisem
nastalé situace. Pokud se jednalo o nepiipustnou diskri-
minaci, pomutZeme ti.

Obzvlasté v téZzkych situacich se jako prostiedek rych-

1é ulevy muze jevit alkohol nebo droga. Mohou pomoci
zapomenout nebo odvratit pozornost od tvého problému.
Jde ale pouze o docasnou ulevu a pravidelné uzivani drog
nebo alkoholu naopak velmi brzy ptindsi dalsi problémy a
zdhy vyvoldvd jesté tizivéjsi pocity, se kterymi je dlouho-

Péce o zdravi dobé mnohem téZ8i se vyrovnat.

Péce o zdravi zahrnuje, stejné jako u kazdého ¢lovéka, vice

oC i IS, SEEIE ) Diagnéza ,HIV pozitivni“ maze mit paradoxné ptrinos v
nez jen pravidelné uzivani 1ékad.

tom, Ze té bude motivovat v péci o své zdravi a kondici, a
Zde je par tipd, které tvému zdravotnimu stavu mohou diky testim, které budes pravidelné podstupovat, budes
pomoci: mit mnohem lepsi ptehled o svém zdravotnim stavu a

L o ) budes lépe védét, na co se zaméfit.
odpocivej a nezapominej na spanek, abys mohl na

chvili zklidnit a posilit sv{j imunitni systém; spanek je

M . ) G o e Ockovani

¢asto i dobrym pomocnikem, kdyz se citi$ unaven a na : L ; o
chvili si lehnout a prospat se mizes klidné i pres den, ~ Porad se se svim I€katem o moznostech ockovani. HIV+
jez vyvazenou stravu, aby sis udrzel zdravou véhu, mél Clovék by se mél vyvarovat dalsich infekénich onemoc-
dost energie a dostatek Zivin, které tvé télo pottebuje, nént, pficemz nékterym z nich se da predejit véasngm

zacvié si, je to dobré na srdce, plice i krevni obéh a lepgi  0Ckovanim (napf. proti hepatitidé B nebo HPV viru).
pohyblivost,

pokud koufis, pokus se s tim prestat; to, ze kouteni

Skodi zdravi, vime vsichni, u HIV infekce to ale bohuzel

plati dvojnasobné a riziko budoucich zhoubnych nddo-

ra spojenych s koutenim je u HIV pozitivnich vyssi nez

u HIV negativnich kuraka,

mluv s lidmi a hledej podporu (odcizeni a stres tvému

zdravi neprospiva).



Krok ctvrty:

Na Zivot s HIV nejsi sdm. V nagem spolku Ceskd spole¢nost AIDS pomoc najde spoustu lidi
se stejnou diagnozou, stejneé jako profesiondlnich zaméstmancu se zdravotnickym, psycholo-
gickym nebo socialnim vzdeldnim, ktefi ti radi pomohou. Miizes si vybrat z nékolika nasich
sluZeb.

Komunitni web pro HIV+

Provozujeme specialni web urc¢eny HIV+ lidem (www.hiv-komunita.cz). Najdes$ tu vSech-

ny informace k zivotu s HIV. Je zde také on-line poradna pro dotazy na lékate, internetové
forum a seznamka pro HIV+. Na webstrance si také muzes stdhnout vSechna ¢isla ¢asopisu
POZITIVNE!, ktery vyddvdme kazdé dva mésice pro HIV+ komunitu. Casopis si mtize$ nechat
rovnéz bezplatné zasilat do emailu.

MuiZeS se na nds obrdtit osobné, zavolat nam nebo se s nami spojit zcela anonymné prostied-
nictvim naseho webu. Vyber si, jestli chces mluvit s muzem, zenou, gayem, heterosexudlem.

Je uzitecné se setkat s lidmi, ktefi prochdzeji stejnou situaci, promluvit si s nimi, vymeénit si
zkusSenosti, ziskat rady a tipy a potkat i takové, kteii s HIV Ziji jiz mnoho let a daf{ se jim dobfe.

Béhem tvych dalsich krokd se mohou objevit také praktické problémy, které se tgkaji bydlent,
financi atd. Pri feseni téchto otazek ti dokazi pomoci socialni pracovnici nebo svépomocné
skupiny, na které ti da kontakt néktery z pracovnikd HIV centra, pfipadné se miizes obrdtit na
nasi nonstop bezplatnou linku Ceské spoleénosti AIDS pomoc na &isle 800 800 980.




Krok paty:

Krok, ktery by musi byt velmi dob¥e promyslen!

Samotna prvni konfrontace s tim, ze jsi HIV pozitivni, je psychicky velmi naro¢nou situaci. Je
zcela prirozené, Ze mas nebo budes mit potiebu se s touto informaci svérit nékomu blizké-
mu. Po sdéleni pozitivniho vysledku se obecné doporucuje svérit se jednomu ¢lovéku, ktery
ti je blizky, o kom vis, Ze té mad rad a mas k nému davéru. Budes mit nékoho, s kym se mtzes
podélit o svlij smutek, izkost a pochybnosti. Ne kazdy takového ¢lovéka ale kolem sebe ma.

[ kdyz neni jednoduché tuto zatéz nést sdm, vét, ze se to da také zvladnout.

Ndsledné je tfeba velmi dobte zvdzit, koho dalsiho o své HIV pozitivité budes informovat. Je
lepsi nepodlehnout nutkdni a ponechat si dostatek ¢asu na to, abys vSe diikladné promyslel.
Sdéleni nevhodné osobé uz bohuzel nikdy nelze vzit zpét. Na druhou stranu, fici to spravné-

mu ¢lovéku muze byt velmi pozitivni zkuSenost. MiiZe ti to poskytnout podporu ve chvili, kdy
ji zrovna potfebuje§, a to mlZe tvij vztah s danou osobou nejen udrzet, ale naopak i posilit.

Nékdy lidé na svéfeni této informace nereaguji moc vstricné, jini maji potfebu tuto prekva-
pivou novinku pfedat nékomu dalSimu. Neni tedy od véci je upozornit, Ze budes rad, kdyz si
vSe nechaji pro sebe a ponechaji i nadale na tobé samotném rozhodnuti, koho chces infor-
movat a koho ne.

MuzZes se setkat ale i s tim, Ze nékdo muize na sdéleni reagovat s rozpaky, byt v Soku nebo
zkratka nevédét, jak se zachovat. Nemusi to byt ndznak odmitnuti, a¢ ti to tak mtize piipadat.



Sdélen{ dalsi osobé je tfeba velmi dikladné zvazit a poci-
tat jak s podptrnou, tak s odmitavou reakci. Pfed tim, nez
se nékomu dal$imu svéris, zkus si predstavit, jak se asi
bude po sdéleni informace dand osoba citit. Dobfe promy-
sli také to, kdy bude nejvhodnéjsi ¢as a kde nejlepsi misto
pro tak dGvérné sdéleni. Pocitej s tim, Ze si o tom moznd
budete muset chvili popovidat.

Pokud jsi nékomu fekl, Ze se chystds jit na HIV testy, pti-
prav se na mozné otazky ohledné vysledku.

Oznameni rodiné a p¥atelim

Zda se svérit rodiné a prateltim, zdvisi hlavné na vaSem
vzajemném vztahu. Zvladsté dobfe je treba zvazit svéfeni se v
piipadé, Ze spolu s danou osobou bézné neprobirdte osobni
zalezitosti. U rodinnych prislusniki je dilezité, jak moc jste si
blizci nejen citové, ale tieba i vzdadlenosti svého pobytu.
Pokud nékomu chces svérit tuto diskrétni informaci,
poloz si nékolik otdzek. Mas kolem sebe nékoho blizkého,
kdo ti uz v minulosti pomohl? Mas nékoho, kdo je klidny,
davéryhodny, schopny té podpofit, a na koho se miizes
obratit i v takové situaci?

Obecné plati, Ze reakce lidi zavisi na tom, co védi, nebo si
muysli, ze védi o dané problematice. Existuje mnoho obav a

myta spojenych s HIV. Nékteti lidé mohou reagovat odmi-
tavé az nepratelsky.

Rada lidi m& o problematice HIV jen povrchni nebo

dokonce mylné informace. I tvi blizci mohou mit tedy v
souvislosti s HIV fadu otdzek. Je proto vhodné, abys jim
spole¢né se sdélenim dal moZnost se dozvédét vice —
napft. prostfednictvim brozurky nebo letdku s faktickymi
informacemi o HIV a zptisobech pYenosu. I kdyz tvi blizci
pfijmou informaci s pochopenim a podporou, mohou mit
diky neznalosti sami obavy z nakazy. Dostatek srozumi-
telnych informaci je tak mtZze uklidnit a tobé pomoci v
dal8im kontaktu s nimi.

Lidovd moudrost fika, Ze v nouzi poznas ptitele. Pokud
diagnéza ovlivni nékteré tvé vztahy, dava ti moznost
dobfte provérit kvalitu a opravdovost pidtelstvi. Pokud
by té nékdo kvili statusu HIV+ odsuzoval nebo zavrhl, je
zfejmé, Ze to neni nékdo, pro koho by ses mél trapit.

Ohledné sdéleni diagnézy v rodiné nebo blizkym a
prateldm ti pomutze nds program Buddy nebo program
Sdilna+, o kterém piSeme dale. Sdéleni diagndzy je také
Castym tématem na setkdnich nové diagnostikovanych,
ktera potaddme. Pro aktudlni informace doporucujeme
sledovat komunitni web www.hiv-komunita.cz a face-
book naseho spolku www.facebook.com/aids.pomoc.

Ozndmeni stilému partnerovi

JestliZe jsi pravé ve vztahu, tvaj partner by mohl byt tim
zasadnim zdrojem podpory. Na druhou stranu pravé
partnerstvi maze projit zasadni zatézkavaci zkouskou.
Tvj partner se prirozené bude obdavat, zda i on neni HIV



pozitivni. V souvislosti s tvou diagndzou vyvstane celd
fada dal$ich otdzek. Nakazil ses ty od partnera? Nebo se
nakazil on od tebe? Nakazil ses pfed vstupem do vztahu
nebo az béhem vztahu? Kdy ses nakazil a od koho? Byl jsi
svému partnerovi nevérny? Nebo on tobé? Jakd omezeni
tva diagndza do vztahu pfinese?

Proto je diilezité, aby se co nejdiive nechal otestovat i tvij
partner. V této véci se miizes s dlivérou obratit na perso-
nal HIV centra, ktery ti poskytne potfebnou podporu.

Kromé HIV centra je tu pro tebe i bezplatnd nonstop linka
pomoci (800 800 890) nebo on-line poradna na webu
www.aids-pomoc.cz. Na uvedenych kontaktech se mtzes
poradit jak pred piipadnym sdélenim, tak také se situaci
po vlastnim sdéleni partnerovi nebo blizkym. Na tomto
misté je také vhodné zminit, Ze pracovnici naseho spolku
ti na pozddani mohou pomoci i s anonymnim sdélenim
diagnézy tvym byvalym sexudlnim partnertm.

Osvéd¢enym programem pro partnery a blizké HIV po-
zitivnich lidi je projekt Sdilna+. V rdmci tohoto programu
nabizime bezpeény prostor pro sdilen{ pocitd a problém,
se kterymi se mohou potykat tvi blizci. Tym, ktery program
vede, se skladd z psychologti, HIV+ mentora a socidlni
pracovnice. SluZba je poskytovdna bezplatné. Vse zde pro-
bihd v divérném prosttedi se zdrukou anonymity — nikdo
nemusi uvadét své jméno ani zaddné osobni tidaje. Vice
informaci najdes$ na www.hiv-komunita.cz/sdilna.html.
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Oznameni novému partnerovi

Sdéleni informace o své HIV pozitivité novému sexudl-
nimu partnerovi nebo potencidlnimu zivotnimu partne-
rovi maze byt slozité. MZzes$ mit pochopitelné obavy z
odmitnuti. Jak ozndmeni sprdvné nacasovat? Jak to fici
nékomu, koho za¢inds mit rad, a bojis se, Ze té kvili tomu
odmitne?

Nacasovani sdéleni potencidlnimu partnerovi neni
jednoduché a kazdy z nds to fesi trochu jinak. Je obtizné
mluvit o HIV, pokud jsi praveé nékoho poznal, na druhou
stranu odkladdani této informace muze piipadny slibné se
rozvijejici vztah negativné poznamenat. Jisté feSeni nabizi
sezndameni se pres internet, které muze byt z tohoto po-
hledu jednodussi neZ sezndmeni se tvari v tvdt. V kazdém
pripadeé je lepsi partnerovi vse sdélit diiv, nez dojde k
sexu, byt chranénému. Pokud novy partner tuto informa-
ci ptijme, bude to dobry davod véftit, ze jsi nasel ¢lovéka,
ktery ti dokdZe byt oporou i ve Spatnych ¢asech.

V pripadé sexudlnich aktivit, které nezahrnuji zadné rizi-
ko prenosu, mazes sdéleni diagnézy povazovat za zbytec-
né aje tak jen na tvém zvazeni. Riziko odmitnuti byva v
pripadé sdéleni vyssi. Na druhou stranu ale tvaj sexudlni
partner muze ocenit tvou zodpovédnost a z nezavazného
flirtu pak mutze vzniknout tfeba i vztah ¢i kamaradstvi.



Zaméstnani - informovat nebo si nechat pro sebe?

Obecné vzato, tvij zameéstnavatel nemusi o tvém HIV va-
bec védét - jen ziidka tento stav ovliviiuje schopnost ¢lo-
véka konat svou praci. Zddny zdkon neopravriuje zamést-
navatele 74dat od tebe provedeni HIV testu. V CR platnd
legislativa naopak povaZzuje za nelegdlni diskriminovat
zameéstnance (¢i potencionalniho zaméstnance) z divodu
jeho HIV pozitivity. Svému soucasnému ani budoucimu
zaméstnavateli svou diagnézu sdélovat tedy nemusis.

Obavas-li se Siteni pomluv, mozna si budes chtit nechat
vSechno pro sebe. Na druhou stranu, pokud tv{ij zamést-
navatel vi o tvém zdravotnim stavuy, je mnohem jedno-
dussi vzit si volno kvili kontroldm svého zdravotniho
stavu nebo opakujici se nemoci.

Cestovani do zahranici s HIV

Lidé Zijici s HIV mohou cestovat do vétSiny zemi svéta.
Nékteré staty maji vSak rdznd omezeni. Nejcastéji se ome-
zeni tykd osob, které zadaji o pracovni vizum ¢&i o povoleni
k pobytu. Patti mezi né vétSina zemi Blizkého Vychodu,
ale také naptiklad Austrdlie nebo Rusko. U nékolika malo
zemi (napf. Spojené arabské emirdty nebo Egypt) mtize
predstavovat problém i pouhy turisticky pobyt, pokud by
pri vstupu do zemé vyslo najevo, Ze jsi HIV pozitivni.



Krok Sesty:

Sexs HIV

Sexualni Zivot nekonéi

HIV mtZe ovlivnit tvlij pohled na sex. Pravdépodobné budes mit obavy z toho, abys nenaka-
zil nékoho dal$iho. Mtzes mit pocit, Ze s HIV uZ nejsi natolik pfitazlivy jako predtim. Mtizes
na sex zaneviit nebo ho naopak zacit vyhledavat mnohem vic nez doposud. Pocit intimity
a potteba télesného dotyku s nékym druhym pro tebe mtze byt dilezitym zphsobem, jak se s
diagnézou HIV szit. Proto neni divod se intimniho zivota ziikat. Pii dodrzeni pravidel bezpec-
néjsiho sexu neohrozis sebe ani své blizké.

Je dobré védét, ze:

vétsina lidi s HIV i naddle Zije sexudlnim Zivotem a navazuje nové vztahy,
sexudlné muzes zit i s HIV negativnim partnerem,

lidé s HIV mohou mit déti, které jsou naprosto zdravé (HIV negativni),
pokud se ti lécbou povede dosdhnout nulové virové naloze, nemutizes svého sexudlniho
partnera nakazit, ani pokud nepouzijes kondom,
prenos nehrozi ani pfi spravném pouzivani kondomu.

Pokud mas nulovou virovou naloz a Zije$ v monogamnim vztahu se stalym partnerem, ktery
je HIV negativni, promluvte si oteviené o sexu. Dnes se ma jiz za to, Ze v situacich kdy jeden
z partnert je HIV negativni a druhy HIV pozitivni s nulovou virovou ndlozi, k pfenosu HIV se-
xudlni cestou nemuze dojit. Sex pfi nulové virové ndlozi bez pouziti kondomu se tedy povaz
za bezpedny, ale mélo by jit o vase spole¢né a informované rozhodnuti.
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Pokud nemds stdlého partnera, nebo Zijes v tzv. otevie-
ném vztahu, ptipadné své sexudlni partnery ¢asto stidas,
meél bys pouzivat kondomy. Pfi nulové virové ndloZi sice
nehrozi, Ze bys virem nékoho nakazil, ale ty sam jsi vysta-
ven nakaze sexudlné pfenosnymi nemocemi, kterym by
ses mél vyvarovat. Nékteré infekce, jako nap¥. syfilis nebo
hepatitida C, mohou vyrazné zkomplikovat lé¢bu infekce
HIV.

Pokud nejsi lé¢en nebo jsi jesté nedosdhl nulové virové
naloze, musi$ pouzivat kondom ve vSech pripadech vagi-
nalniho a andlniho sexu, hrozi totiz riziko pfenosu HIV na
tvého sexualniho partneral! Pokud bys v takovych pfti-
padech nepouzival kondom, vystavujes se navic i riziku
trestniho stihani.

Ohled na lé¢bu HIV musis brat i v ptipadé, Ze jsi Zena a
vybirds si antikoncepéni metodu. Nékteré 1éky proti HIV
mohou vzajemné reagovat s hormonalni ¢i jinou antikon-
cepci. Porad se se svym lékarem.

Nékteii HIV pozitivni lidé (ale i néktefi HIV negativni) se
kvali zkvalitnéni sexudlniho prozitku oddavaji chemsexu
(uzivaji drogu za ucelem sexu). Takové jednani neni bez
rizika, zvysuje se riziko nakazy jinou sexudlné pfenosnou
nemoci, ovlivnéni psychiky vedlejsimi ucinky drog véetné
preddvkovani a rozvoje zavislosti. Mtze dojit také k ome-
zeni schopnosti proZivat spokojeny sexualni a citovy zivot
bez drog. Pokud praktikuje$ chemsex, mél bys mit dosta-

tek informaci o tom, jak snizit rizika (tzv. harm reduction).

Pokud se ti nedafi s chemsexem prestat, obrat se na nas,
spojime té s odbornikem, ktery ti poradji, jak na to.

Nezapomeri, Ze k dosaZeni a udrzeni nulové virové nalo-
Ze je nezbytné spravné a pravidelné uzivat lécbu!

Tvj 1ékat z HIV centra tobé i tvému partnerovi rad po-
skytne podrobné rady tykajici se vasi konkrétni situace.

s vs v s

Nizké ¢i zadné riziko ?

V ptipadé, Ze jsi jeSté nedosahl nulové virové ndloze, zG-

stavas infekéni a musis své sexudlni partnery chranit, tj.

pfi andlnim nebo vagindlnim styku pouzivat kondom. Ve
srovnan{ s nechranénym analnim ¢i vagindlnim stykem,
jsou ostatni sexudlni aktivity mnohem méneé rizikové, co
do prenosu HIV.

Ordlni sex je povazovan za nizkorizikovy. Pokud jsi HIV+
muz s vysokou hladinou viru, je mala pravdépodobnost
prenosu i v ptripadé ejakulace nékomu do ust. Pokud jsi
zena s HIV, neni tu prakticky zddné riziko pirenosu viru
béhem oralniho sexu.

Prakticky Zadné riziko pfenosu nehrozi ani pfi vzdjemné
masturbaci (tfenim penisu, vaginy ¢i andlniho otvoru).

Stejné tak je nemozny prenos viru pii libani, mazleni
nebo pii hlazeni.

Pokud se obdvas, Ze jsi nékoho vystavil riziku infekce
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HIV (napf. pokud se nelééis nebo nemds nulovou virovou
ndloz a praskl ti pti sexu kondom), je k dispozici nouzova
1é¢ba, tzv. postexpoziéni profylaxe (PEP).

PEP je uziti antiretrovirotik, kterd musi byt zahdjena co
nejdrive po rizikové udalosti — ¢im diive, tim 1épe, nej-
pozdéji véak do 72 hodin (t¥{ dnd) po riziku. V takovém
pripadé dokdZe PEP prenosu viru HIV zabranit.

Jak v takovych ptipadech postupovat? PEP je k dispozici
pouze v HIV centrech. Tv(j sexudlni partner, ktery mohl
byt HIV vystaven, by se mél dostavit do nejblizstho HIV
centra a vyzadat si PEP. V dobé vydani této brozury vsak
nebyla lé¢ba PEP hrazena zdravotnimi pojiStovnami a
ndklady na zdchrannou lé¢bu se pohybovaly kolem 16 tis.
K¢. N4s spolek nicméné podnika kroky k tomu, aby i PEP
byla hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Dalsi fakta o pfenosu
Naprosto zddné riziko nehrozi béznym socialnim kontak-
tem. Nikdo se nikdy nenakazil virem HIV prostfednictvim:

+ predmétd v domacnosti, jako je sdileni hrnecku, talit
a pribora,

+ pouzitim stejné toalety,

+ nebo dychanim stejného vzduchu s HIV + ¢lovékem.
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yd 3

Krok sedmuy:

HIV, zakon aja

Ja versus ten, kdo mé nakazil — mam jit na policii?

Pokud premyslis o tom, Ze pujdes na policii nahlasit ¢lovéka, o kterém si myslis,

Ze té nakazil virem HIV, je dtleZité si byt védom moznych nasledkd vzhledem

k vlastni osobé. Je to zdsadni krok, ktery ti miZe zpusobit fadu nenavratnych kom-
plikaci. NeZ néco takového udélas, zavolej nam a porad se s nami. Jednak ti poskyt-
neme informace o tom, jaka rizika z takového kroku pro tebe vyplyvaji, a zaroven ti
pomuzZeme najit pro tebe nejlepsi feseni.

Z nejpravdépodobnéjsich komplikaci, které s sebou miize podani podnétu policii
prinést, 1ze zminit ddkladné provérovani tvého sexudlniho Zivota s moZznosti kon-
taktovani predchozich partnert. To mize vést i k tomu, Ze se o tvé nemoci dozvi
spousta dalsich lidi, ktergm bys jinak o své nemoci fikat nechtél. Cely proces muze
trvat velmi dlouho a stahnout oznameni byva velmi obtizné. Také je tfeba uvazit
odpovédnost kazdého z nds za vlastni zdravi - pokud oba partneti dobrovolné pti-
stoupi na nechranény pohlavni styk, musi oba také pocitat s moznymi ndsledky.



Krok osmu:

Mij Zivot jde dal

‘systém a _ 0

ale také mohou it ste lo a kvalitni zivot jako lidé
HIV negativni. HIV proto dnes jiz neznamend prestat

zit. Mnoho HIV pozitivnich se o své zdravi stara naopak
mnohem vice, nez pred diagnézou. Néktefi se prizptsobi
a zméni své priority. Ale vétsina lidi s HIV pokracuje ve
svém zameéstndni a ve svych obvyklych aktivitach. Byt
HIV pozitivni neznamenad nemit zadny vztah, nemit déti
¢i zddnou budoucnost.




Krok devaty:

Britské statistiky ukazuji, Ze ve Velké Britanii ro¢né
porodi vice nez tisic HIV pozitivnich Zen a témér
vSechny maji zdravé (HIV negativni) déti. I u nds
rodi lé¢ené HIV+ Zeny zdravé déti.

Budouci maminka
Pfenosu viru z matky na dité 1ze zabranit:

uzivanim 1éka proti HIV v prabéhu téhotenstvi,

+ peclivou volbou mezi cisatskym fezem a pfiro-
zenym porodem,

- nekojenim,

+ podavanim 1éka proti HIV novorozenci po dobu
nékolika tgydnd.

UZivani 1ék béhem téhotenstvi chrani nejen

potomka, ale mize mit vliv i na zdravi matky.

V ptipadé, Ze 1é¢ba sniZi mnozstvi viru v krvi na

velmi nizkou Urover, maZe to matce umoznit po-

rod ptirozenou cestou.

Diky témto opatfenim se 99,5 % déti HIV pozitiv-
nich matek narodilo bez infekce.

Pokud uvazuje$ o miminku a nejsi jeSté téhotna,
tvlj 1ékat ti pomutZe pripravit se na zdravé tého-
tenstvi. MliZe ti vysvétlit, jak otéhotnét, aniz bys
svého partnera vystavila riziku infekce.

Budouci tatinek

Virus HIV muze byt pfenesen z matky na dité
béhem téhotenstvi, avsak nemutze byt pfedan ces-
tou z otce na dité. Tvij 1ékat tobé a tvoji partnerce
muze poradit, jak mit vlastni dité a neohrozit part-
nerku ndkazou. Pokud 1é¢ba HIV sniZi pritomnost
viru v krvi na nizké mnozstvi (nulova virova naloz),
je mozné poceti uskutecnit prirozenou cestou

bez uziti kondomu. V ptipadech, kdy se nepovede
virovou naloz dostate¢né snizit, se pouziva tzv.
Cisténi spermatu, diky némuz je poceti mozné bez
ohrozen{ matky.
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Krok desaty:

Mam zajem o vice
informaci nebo
podpory

Tuto broZuru ti ptinasi Ceska spole¢nost AIDS po-
moc, spolek zastupujici HIV+ pacienty a hdjici jejich
prava.

Radu dalsich uZiteénych informaci ohledné HIV a
zivota s nim najdes také na webu www.hiv-komu-
nita.cz. Z brozur, letdkd, novinek a ¢asto kladenych
dotazu o HIV, se miZe$ dozvédét také potiebné
informace o tom, jak podpofit své zdravi a psychiku.
Jedna se o spolehlivy zdroj nezdvislych informaci,
ktergm muazes vérit.
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Krok jedenacty:

Mam jiz sam dost
sil a uvazuji o tom
byt pomocnikem

tém, kterijsouna

zacatlku nebo sily
zatim sbiraji

Pokud mas zdjem se zapojit do komunitni spolupra-
ce nebo podpofit ¢i se pfimo zapojit do nasi ¢innosti
v oblasti pomoci HIV pozitivnim lidem nebo v ob-
lasti prevence HIV, navstiv nds na www.aids-pomoc.
¢z nebo volej na bezplatnou nonstop linku 800 800
980. Radi té pozndme a pfivitdme ve svych radach.



Informace pro ¢lovéka
infikovaného lidskym virem
imunodeficience (HIV)

Nové diagnostikovani pacienti podepisuji v HIV cen-
trech tzv. Pouceni po té, co jsou lékafem informovdni
o svém HIV+ statusu. Ndsledujici text je z roku 2017:

Bylo zjisténo, ze jste infikovan/a virem, kterg mutze
za urcitych okolnosti vyvolat zavaznou poruchu
Vasi obranyschopnosti zvanou AIDS. Lékarska véda
zatim neumi virus HIV Uplné odstranit z organis-
mu. V¢asnd diagndza, uzivani protivirovych 1ékt

a pravidelné kontroly zdravotniho stavu mohou ale
zabranit rozvoji AIDS a umoznit Vam prozit spoko-
jeny a plnohodnotny zivot.

Clovék infikovany HIV miiZe byt zdrojem nakazy
pro druhé osoby. Virus se prenasi

- krvi

- pri sexu

- z matky na dité (v pribéhu téhotenstvi ¢i porodu)
Timto poucenim Vas informujeme, ze

- nesmite byt ddrcem krve, spermatu, materského

mléka, orgdna a tkani

- nesmite s nikym sdilet injekeni jehly, stiikacky ani
dalsi vybaveni pouZzivané k piipraveé a nitrozilnimu
uziti drog

- nesmite s nikym sdilet zkrvavené predméty, jako
jsou nastroje pro tetovani ¢i piercing, manikuru,
pedikuruy, holeni a ¢isténi zubt

- v pripadé pottisnéni predmétd Vasi krvi (naptiklad
pfiporanéni, krvaceni z nosu ¢i menstruaci) musi-
te zajistit bud jejich likvidaci (naptiklad spalenim)
nebo jejich vyvateni ¢i dezinfekci

- je nezbytmné ridit se zdsadami bezpecnéjsiho sexu: jde o
sexudlni chovani, které snizuje riziko Siteni nebo ziskani
sexudlné prenosnych chorob. Zahmuje:

- pouzivani kondomu pii pohlavnim styku do po-
chvy i koneéniku

- pouzivani lubrikantu (na vodni ¢i silikonové bazi,
nikoliv olejové)

- prerusovand souloz snizuje riziko ndkazy virem
HIV, ale k té mtze dojit jesté pred ejakulaci

- pti ordlnim sexu ejakulace mimo usta, vypldch-
nout usta dezinfekei

- vyvarovat se kontaktu a chranit partnera ptred
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kontaktem s krvacejicimi ddsnémi, viedy ¢i trhlina-
mi v ustech, genitalu ¢i koneéniku

- vyvarovat se krvavym sexudlnim praktikdm, pti
nichZ dochdz{ k poranéni kiize a sliznic

- omezovat frekvenci a délku vlastniho pohlavniho
styku

- vyvarovat se sexudlnim aktivitdm pod vlivem alko-
holu a drog

Mél/a byste se snazit vybudovat si trvaly partner-
sky vztah a nestridat sexudlni partnery.

Podle novych védeckych poznatkl vede pravidelné
uzivani protivirovych 1ékt a dosazeni stavuy, kdy
virus neni prokazatelny v krvi, k vyznamnému
snizeni nakazlivosti. Nechranény pohlavni styk (bez
kondomu) miize osoba nakazena virem HIV provo-
zovat vyhradné za podminky, Ze je nejméné Sest
meésict na uc¢inné antiretrovirové 1é¢bé s opakované
doloZenou nedetekovatelnou virovou ndlozi. Pokud
se pro tento postup rozhodnete, je vhodné, aby to
bylo v monogamnim vztahu a s védomim partnera.
DodrZovani viySe uvedenych zasad bezpecnéjsiho
sexu (v¢etné pravidelného uzivani kondomu) je vsak
vyhodné pro vSechny HIV pozitivni osoby i pro
jejich partnery. Omezi riziko pfenosu HIV ¢i jiné se-
xudlné prenosné choroby na druhou osobu, ale také
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omezi riziko nakaZeni sama sebe (napf. ziskani viru
HIV odolného k 1éktim, ndkaza jinou sexudlné pre-
nosnou infekei nebo virem hepatitidy mtize zhorsit
prabéh onemocnéni).

Pokud byste svym chovdnim umyslné ¢i z ne-
dbalosti zptisobil/a siteni nakazlivé nemoci nebo
zvysil/a nebezpedi rozsiteni, mohou organy ¢inné v
trestnim fi{zeni postupovat podle ustanoveni Trest-
niho zdkoniku ¢. 40/2009 Sb., kde se uvadi:

§ 152 Siteni nakazlivé lidské nemoci

(1) Kdo imuyslné zptsobi nebo zvysi nebezpedi zav-
lec¢eni nebo rozsiteni nakazlivé nemoci u lidi, bude
potrestdn odnétim svobody na Sest mésicli az tti
léta, zdkazem ¢innosti nebo propadnutim véci.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude
pachatel potrestdn,

d) zptsobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi.

(3) Odnétim svobody na tii 1éta aZ deset let bude
pachatel potrestdn, zptasobi-li ¢inem uvedenym
v odstavci 1 téZkou Ujmu na zdravi nejméné dvou
osob nebo smrt.

(4) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude
pachatel potrestan, zpasobi-li ¢inem uvedenym v
odstavci 1 smrt nejméné dvou osob.



§ 153 Sifeni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti

(1) Kdo z nedbalosti zptisobi nebo zvysi nebezpeci
zavleceni nebo rozsifeni nakazlivé nemoci u lidi,
bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden rok,
zdkazem ¢innosti nebo propadnutim véci.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicu az tii léta bude
pachatel potrestan,

c) zptisobi-li takovym ¢inem téZzkou Ujmu na zdravi

(3) Odnétim svobody na jeden rok az Sest let bude
pachatel potrestdn,

a) zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt

§ 155 OhroZeni pohlavni nemoci

Kdo jiného vyda, byt i z nedbalosti, nebezpedi
ndkazy pohlavni nemoci, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok.

Mél/a byste presvédcit svého sexudlniho partne-

ra — partnerku - partnery, aby se rovnéz podrobili
vySetfeni na ptitomnost viru HIV. Zabrdnite tak pti-
padnému dalsimu Siteni ndkazy a umoznite infiko-
vanym osobam véasné zahdjeni 1é¢by. Nechcete-li o
své HIV pozitivité informovat své sexudlni partnery,
sdélte lékati HIV centra kontakt a my je oslovime
sami, aniz bychom sdélovali jakékoliv informace o
Vas jako zdroji této informace.

K pfenosu viru HIV nedochdzi béZngym kontaktem
v domdcnosti, na pracovisti & ve Skolnim kolekti-
vu. Muzete sdilet s dal$imi osobami bez omezeni
kuchyn, koupelnu, toaletu, hromadna stravovaci

i ubytovaci zatizeni, bazén a podobné. Samotna
infekce HIV neni dvodem k zddnému omezeni v
pracovnim procesu — muZete vykondvat jakékoliv
povoldni, pokud mu nebrani jiné zdravotni obtiZe.

Mate prdvo na poskytnuti potiebné zdravotni péce
vSech lékarskych oborti véetné stomatologie za béz-
nych podminek - zdravotnici se museji pfi poskyto-
vani zdravotni péce ke kazdému pacientovi chovat
jako k potencidlnimu zdroji ndkazy.

Zdravotni¢ti pracovnici jsou povinni zachovavat o
Vasem zdravotnim stavu zakonem piredepsanou
mlcenlivost. Informace o HIV pozitivité se nesdéluje
zameéstnavateli, Skole ani pracovnikam socidlnich ¢i
pobytovych sluzeb.

Z3ikon €. 258/2000 Sh., o ochrané veiejného zdravi,
obsahuje § 53:

(1) Fyzické osoby po nakaze vyvolané virem lidské-
ho imunodeficitu, pokud jim nebo jejich zdkonnym
zastupcum byla tato skutecnost lékatem sdélena,
jsou povinny:

a) podrobit se 1é¢eni, 1ékarskému dohledu, potteb-
nému laboratornimu vysetteni a dal$im protiepide-
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mickym opatfenim; povinnost podrobit se 1é¢eni se
nevztahuje na fyzickou osobu po ndkaze vyvolané
virem lidského imunodeficitu ve stavu tézkého
onemocneéni,

b) dodrZovat pouceni lékate o ochrané jinych fyzic-
kych osob pred prenosem infekéniho onemocnéni,
jehoZ jsou nosici,

c) nevykondvat ¢innosti, pfi nichz by vzhledem ke
svému nosi¢stvi ohrozovaly zdravf jinych fyzickych
osob,

d) informovat 1ékate pred vysetfovacim nebo léceb-
nym vykonem a pfi prijeti do ustavni péce o svém
nosic¢stvi; pokud ma nosi¢ poruchu védomi, uéini
tak ihned, jakmile mu to jeho zdravotni stav umoz-
nuje, 3

e) sdélit své nosi¢stvi poskytovateli zdravotnich
sluzeb v oboru vieobecné praktické 1ékatstvi, ktery
vypracovava posudek pred uzavienim smlouvy o
poskytnuti pobytové sluzby v zatizeni socidlnich
sluzeb podle zvlastniho pravniho predpisu,

f) oznamovat registrujicimu poskytovateli zdravot-
nich sluzeb v oboru vSeobecné praktické 1ékatstvi
nebo v oboru praktické 1ékatstvi pro déti a dorost,
osobni udaje (jméno, prijmeni, datum narozeni, mis-
to trvalého a pfechodného pobytu), udaje o zamést-
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nani a zmény v téchto udajich.

Na zavér bychom Vam chtéli doporucit, abyste ve
vlastnim zdjmu

- dochdazel/a na pravidelné kontroly v HIV centru,
a to v minimdlnim rozsahu klinického vysetfeni
jednou za 3 mésice a krevnich testd (véetné CD4+
lymfocyta a virové ndloze) jednou za pul roku,

- uzival pravidelné doporucené 1éky,
- podrobil/a se doporuc¢enym ockovanim,

- vyhybal/a se zbytecngym kontaktiim s infekei v
potravé, prostredi a u druhych osob,

- dodrzoval/a zdsady zdravého Zivotniho stylu
(spravnd vyziva, primétend fyzicka aktivita, rozum-
ny ptijem alkoholuy, Zadné drogy, pfiméreny pobyt
na slunci apod.).

Byl/a jsem dnes poucen o své infekci HIV, moznos-
tech jejiho $ifeni a jak tomuto Sifeni predchdzet a
byly mi poskytnuty dalsi vySe uvedené informace.
Pouceni jsem porozumél/a, mél/a jsem moznost se
na vse zeptat.

Schvdleno pracovni skupinou lékar HIV center CR
v Praze dne 20.6.2017.



Co simyslim o této
brozure?

Tuto brozuru vyddvdme prave pro tebe, a proto nam
zalezi na tom, aby ti byla srozumitelnym a uZzitec-
nym pomocnikem v dalsich krocich tvého Zivota.
Budeme radi, pokud se s ndmi podélis o své nazory.
Pomohla nebo pomahd ti brozura? Je néco, co bys
zménil nebo doplnil? Kazdd zkuSenost je cenna.
Stan se i ty spolutviircem dalsich vydani! Pomoz
dalsim noveé diagnostikovanym pfi jejich dalsich
krocich zivotem.
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